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PROBLEM

“En alarmerande hégstaniva!”

Antalet pagaende stressrelaterade
sjukskrivningar okade med 25 procent mellan
2019 och 2024, vilket innebar en ny hogstaniva*

Nagra konsekvenser ar:

« Personligt lidande med lang franvaro.

» Utbudet av stressrehabilitering ar otillrackligt.

« Ekonomiska forluster, privat och for arbetsgivare.
*  Problem med bemanning pga. sjukskrivningar.

«  Okad stress/belastning pé arbetsplatsen kan leda till fler
sjukfall.
*Kélla: Férsékringskassans nyhetsarkiv 18 november 2024 om

Férséakringskassans arliga lagesrapport- Psykisk ohédlsa i dagens
arbetsliv




VART BIDRAG TILL LOSNING

“Det &r inte stressen som gor oss sjuka, det ar bristen pa aterhamtning.”

Aterhamtningsportalen &r ett lattnavigerat online
verktyg for stresshantering, mental styrka och
Okat valbefinnande

Innehaller evidensbaserad information, verktyg och
ovningar inom olika teman sasom:

e

» VARVA NER - for att minska vardagsstressen, skapa mer lugn
och oka valbefinnandet.

« MENTAL BOOST - for att framja den mentala halsan, skapa
uthallighet och battre klara utmaningar.

» GODA VANOR - inspireras av nya rutiner for att forbattra
livskvalitén och valbefinnande.

« SOV LUGNT - utforska, prova och forsta vilka somnstorare
och somnforbattrare som kan leda dig till battre somn.




» Onlineverktyget ar en
s . webbapp
o . g i - Lattillganglig via din
FAKTA & RAD ST webblasare nar och dar

det passar dig.

Satt en ntention for din dag —

Mjuk yoga - 8 min

GODA VANOR KEDS'="STRESSTEST

ONLINE VERKTYGET =

Friskvard for att minska stressrelaterad ohéalsal

Mjuk yoga - 10 min
: Morgonpepp ! padrummet

Frukost

Latditt {orhaliningssatt bl en katla tll s

Aterhamtningsportalens online verktyg ar utarbetat for att e
fungera bade for att forebygga stressrelaterad ohalsa, som ett

stod for att komma vidare efter utmattning och for att lindra oro

och fatigue.
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FOR VEM? &

Aterhdamtningsportalen

Online verktyget passar dig som
upplever:

« att vardagsstressen paverkar
dig negativt.

att du vill bygga mental styrka
som ett komplement till annan
traning.

att du behover en
livsstilsforandring.

att du behover ett
komplement till behandling vid
utmattningssyndrom eller
cancer som hjalperdig att
komma vidare'och ma sa bra
som mojligt!



https://aterhamtningsportalen.se/

Kom-igang-guide

VARVA NER

MENTAL BOOST

GODA VANOR
SOVA LUGNT

REDS=STRESSTEST

FAKTA & RAD

NYSTARTSERBJUDANDE

Ordinarie pris for privatperson

399.00 SEK for ett ar

Vi kan erbjuda ett rabatterat pris vid en skriftlig
overenskommelse med upp till 25 %

Kopet géller ett ar, ingen bindningstid. Alla priser for privatperson
anges inklusive moms.



OM OSS

Eva och IngMarie har, baserat pa sina
egna erfarenheter av utmattning och
cancer, insett hur avgorande
aterhamtning ar for att kunna ga vidare
och ma bra. Detta ledde till idén om
Aterhdmtningsportalen, dar de har
samlat olika evidensbaserade verktyg for
aterhamtning som de sjalva har anvant
for att starka sin formaga att hantera
livets utmaningar och for att fa energi,
kraft och hopp.

EVA VIBERG

Marknadsekonom med lang erfarenhet fran
media och aven fran telecom. Eva har haft
utlandstjanst som skoladministrator och har
aven utbildat sig till yogainstruktor.

Grundare/Agare

I\

INGMARIE JONSSON MARSHALL

IT-expert med lang erfarenhet som
egenforetagare inom IT och webbutveckling.
Bakgrund inom privat och offentlig sjukvard och
inom IT i statlig verksamhet samt bank och
finans.

Grundare/Agare



SAMARBETSPARTENERS
& KALLOR

Heltech Communication
Support pa hemsidor och teknisk webbutveckling

Swedish webmaker
IT-konsult och webbyra

Webhotel tjugofyra

Proffessionellt webhosting for foretag

Rebecka Hall

Legitimerad Psykoterapeut och kommunikator

Kallor som samtyckt till anvandning
Institutet for stressmedicin, IMS

Hjarnfonden

Cancercentrum - Kunskapsstod for vardpersonal
Cancerfonden

Brostcancerforbundet

1177 - Vardguiden

Aterhamtningsportalen



https://aterhamtningsportalen.se/
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Aterhdmtningsportalen

KONTAKT & FORETAGSUPPGIFTER

KONTAKT FORETAGSUPPGIFTER

Eva Viberg Aterhdmtningsportalen/Jordis AB

IngMarie Jonsson Marshall Org.nr: 559352-0710
. .



https://aterhamtningsportalen.se/kontakt
mailto:mejl@aterhamtningsportalen.se
https://aterhamtningsportalen.se/
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