& Aterhamtningsportalen

Aterhamtningsportalens medlemsférman till KAF
2025

Hitta balans och
oka ditt valbfinnande

Med vara verktyg och guidade 6vningar

Las mer pa hemsidan :
Aterhamtningsportalen.se 4 Aterhamtningsportalen

Aterhamtningsportalens online verktyg for stresshantering
och okat valbefinnande

FORMANSERBJUDANDE for KAF-medlemmar, dess familjer, sambo och partner:
299 SEK per person for ett ar!
Ingen bindningstid. (25% rabatt pa vart nystartserbjudande).

RABATTKOD: kopiera och ange fdljande kod vid kop: KAF2025
Direktlank till Aterhdmtningsportalens bestillningssida

Varva ner & bygg mentala styrka for att minska oro, stress & sova battre

Med vart anvandarvéanliga och evidensbaserade online verktyg far du tillgang till dvningar och verktyg som
inkluderar text-, audio- och videoguider med teman som Varva ner, Goda vanor, Mental boost och Sova
lugnt. Inspireras och hitta aterhamtning i vardagen som okar ditt valbefinnande.

VAD INGAR? Exempel pa innehdll: Avslappningsdvningar, Mikropausévningar, Andningsdvningar,
Mindfulness, Mjukyoga, Meditation, Sjalvmedkansla, Tacksamhetsovning, Mjuka rorelser, Somnforbattrare,
Ankarsomn, Stresshantering, Fakta & rad, KEDS-test och Somntest.

Lis mer om Aterhimtningsportalen
Kontakta Aterhamtningsportalen



https://aterhamtningsportalen.se/koep-registrering/subscribe-to/11:varva-ner-mental-boost-goda-vanor-sova-lugnt
https://aterhamtningsportalen.se/koep-registrering/subscribe-to/11:varva-ner-mental-boost-goda-vanor-sova-lugnt
https://aterhamtningsportalen.se/
https://aterhamtningsportalen.se/
https://aterhamtningsportalen.se/kontakt

