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Plan for 2025

Golf: Sigtuna kommer att anordna RM i béstboll.
Vi Gterkommer med datum

Arets konferens: Vi dterkommer med tid
och plats.

KAF-Nytt: Juni/Juli

Ordforanden har ordet...

N\\:-ch

Tack for all gemenskap, kunskap och glédje vid Arets konferens i Skellefted.
Tillsammans ér vi bdst. Nu ser vi framdt 2025 med nya méjligheter.

K A F styrelsen 6nskar God Jul och ett Gott Nytt Ar 2025
med vdnlig hdlsning

Marianne Fahlman



KAF-Nytt

2025 fyller K A F 36 ar. Inget méarkvardigt med det. Kan
tyckas? Men inte i vart forbund! Vi gar namligen in i
en ny epok av var historia. Vi har namligen fatt en en
kvinnodominerad styrelse i en offentlig verksamhet
dar antalet anstallda ar dominerande kvinnor. Efter
trettiofem ar!

Ny forbundsordférande ar Marianne Fahlman som till
vardags arbetar i Skellefted kommun. Vid sin ndrmaste
sida har hon Anna Adolfsson som forbundssekreterare
och Tina Kivivuori som férbundskassor. Denna trio har
hjalp av fyra tidigare och av tre nya styrelseledamoter.
De senare valdes in pa forbundsstamman, som dgde
rum den 26 september i Skellefted samtidigt som
Arets konferens arrangerades dér i norra Visterbot-
ten. Det har kommer vi att beratta om i K A F Nytt nr
2-2024.

Marianne berattar sjalv om sitt arbete i Skelleftea
kommun och framfor allt om sin syn pa K A F:s framtid
och ambitioner. Hon redovisar ocksa hur Arets konfe-
rens artade sig. Den som agde rum 26 - 27 september
dar i hennes hemstad.

Pa konferensen i Skellefted avsldjades ocksa vilken
forening som hade utsetts till Arets fritidsforening
2024. Lycklig vinnare var Vanersborgs kommuns per-
sonalklubb. Den som kungjorde juryns beslut var dess
ordférande, K A F:s avgaende forbundsordférande,
Per-Anders Lothman.

Utmarkelsen "Arets fritidsférening” har trettiofyra ar
pa nacken och har som funktion inte bara att gladja
och sporra den férening som beldnas utan ocksa visa
upp vilken omfattande verksamhet som bedrivs runt
om ilandet avkommunala fritidsfoéreningar. "Utmar-
kelsen” ger oss en insyn i detta arbete ute i kommu-
nerna inte bara hos forsta pristagaren utan ocksa hos
ovriga som anmalt intresse for utmarkelsen. | detta
nummer av tidningen borjar vi redovisa vad nagra av
aspiranterna astadkommit 2023/24.

En helt ny utmarkelse har i ar sett sitt ljus namligen
"Rrets aktivitet!”. Den som klackte idén var styrelse-
ledamoten Conny Rydquist fran Sigtuna. Gladjande
sex forslag kom in och det som juryn valde att upp-
marksamma framst var aktiviteten "Mekarkvall for
cykel” och som finns pa féreningen MerKraft i Boras
arsprogram.

K A F har tidigare i ar informerat om utmarkelsen men
det skadar inte att beratta om den ytterligare en gang.

Ett lyckat riksmasterskap i golf arrangerades i Har-
nosand pa deras erkéant fina golfklubb pa Vagnon vid
Angermanilvens utlopp i Bottenhavet. Arrangéren
och styrelseledamoten Hadkan Ohman skriver livfullt
om tavlingen och arrangemangen samt bifogar med
foton och resultat.

Pa forbundsstamman i Skelleftea valdes tre nya sty-
relseledamoter in och alla tre presenterar sig har i
tidningen. Gladjande ar att styrelsen begavats med
nya friska krafter fran olika delar av landet.

Vi 6nskar en angenam lasning!
Vi som arbetat med, skrivit och gjort tidningens layout
vill passa pa att 6nska alla en riktigt God Jul och ett

Gott Nytt Ar!

Olle
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Marianne Fahlman —

en presentation av KAF:s

nya ordforande

tillfalle ges och tillsammans med Erik och vara
barn och barnbarn om det dr majligt.
Vi har tva pojkar Per och Ulf, sex barnbarn som ar
mellan 2-14 ar.
Alla bor néra oss, sa vi kan ses ofta. Vilket ar fantas-
tiskt roligt och trevligt.

J ag tycker om varme, reser garna till varmen nar

Jag bor i Gardsmark, ca 1 mil utanfér Skellefted vid
en sjo. Har trivs jag valdigt bra med naturen néra, da
jag gdrna ar ute i skogen och plockar svamp eller bara
promenerar i lugnet som ar nar man bor pa landet.
For mig ar detta varldens basta plats att bo pa. Hari-
fran kan jag cykla under de snofria perioderna till och
fran jobbet, vilket ger en sddan frihetskansla. Vara ett
med naturen.

P& sommaren
tillbringar vi
mycket tid nere
vid sjon ca 100
meter nedanfor
huset med nara
och kara. Har
nere har vi en
grillstad, bastu,
flotte och ba-
ten, sa vi kan
verkligen njuta
av sommaren nar den ar som bast.

Nere vid sjén

Pa Vintern blir
det mycket sko-
ter for barnen,
grilla/ 4ta ute el-
ler bara umgas
vid utegrillen ar
sa mysigt. Har
ute kan man
verkligen varva
ner, da det ar sa
tyst och lugnt.
Aker garna lo-
parskidor nar det ges mojlighet. Vi har fina skidspar
nere pa isen, sa man behover inte dka in till stan.

Vid utegrillen

Vilket underlat-
tar manga gang-
er nar man ar
sugen pa att ak-
tivera sig pa ett
eller annat satt.
Blir dven manga

och langa pro-

menader till-

sammans med Spike, som ar Pers Jakthund. Alltid
trevligt att
ha lite sall-
skap nar
man &r och
gar i sko-
gen.

Nar det
galler mitt
arbetsliv sa
har jag job-
bat nastan 36 ar pa Skellefted kommun, med manga
olika arbetsomrade och titulaturer. Har samlat pa mig
mycket kunskap om kommunen under mina ar som
kommunanstalld. En stor fordel med att arbeta pa en
kommun ar att man kan prova olika yrken om tillfalle
ges. Bara vaga ta steget och testa nagot nytt och se
vart det leder. Vissa arbeten har man fatt jobba hart
for att fa att fungera medans andra har gatt som pa
enrals. Men jag angar inte att jag vagat testa nytt, nar
mojligheten har gets.

Under de senaste 14 aren, har jag tillsammans med
styrelsen jobbat for att utveckla Skellefted kommuns
personalférening ideellt, pa fritiden och med vénster-
handen nar tillfdlle funnits i mitt ordinarie arbete.
Antligen har vi fatt gehdr for manga 6nskemal vi haft
under aren. Vi fick en 30% administrators tjanst, som
jag borjade jobba med fran 1 september. | dag kallas
personalféreningen for SOLEN. Gratis medlemskap
fran forsta januari 2025. Styrelsen far ha styrelsemo-
ten pa arbetstid, vilket underlattar styrelsearbetet.
Det har varit svart fa nya medlemmar att ta pa sig
styrelseuppdrag, men detta underlattar - Att fa gora
styrelsemotena pa arbetstid.

Forts ndsta sida
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Efter nagra ar som styrelseledamot i KAF styrelsen,
ar det nu dags for mig att axla en ny roll som KAFs nya
forbundsordforande. Forsta kvinnliga forbundsordfor-
ande, fick jag hora. Fattar ni lilla jag fran Skellefte3,
detta ar stort och ett hedersfullt uppdrag. Jag ska gora
mitt badsta for att vara en bra ordférande i mitt nya
uppdrag, nu nér jag fatt ert fortroende. Svart att forsta
an idag att jag ar KAFs nya ordférande. Tack sa mycket
alla ni som tror pa mig, dn en gang far jag utvecklas at
ett hall jag inte har full koll pa. Jobbigt men starkande
i slutdndan, det vet jag.

Sen har jag valdigt tur som har en sadan harlig, stark
styrelse med mig dnda fran Hassleholm till Umea.
Jag hoppas och tror att jag tillsammans med styrelsen
ska kunna driva KAF framat. Fa fler kommuner att an-
sluta sig till KAF, tillsammans ar vi starkare och vi kan
lara sa mycket av varandra. Det har vi fatt bekraftat
varje gang vi har haft var arliga KAF konferens pa hos-
ten. Deltagarna ar sa glada och positiva nar de lamnar
dessa dagar, for att aterkoppla allt for sina kollegor
pa hemmaplan. Alla vill utveckla sin personal-klubb/
forening framat, bli ett bra komplement till arbets-
givaren. Detta ligger i tiden for att vara en attraktiv
arbetsgivare, har behdver vi hjalpas at. Lagga fram
alla bra férmaner som nya medarbetare far ta del av
om det borjar jobba just i din kommun.

Att jag jobbat sa lange med personalféreningen ar
den trevliga & harliga gemenskap vi byggt upp under
aren tillsammans. Pa sa satt skapat en VI kdnsla 6ver
forvaltningsgranserna, alltid trevligt lara kdnna nya
medarbetare och driva saker framat gemensamt.

med vanlig halsning

Marianne Fahlman

KAF Forbundsordférande
070-661 02 92
www.kafinfo.se
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2024 ars KAF konferens

i Skelleftea

onferensen pagick under 26-27 september pa
Comfort hotell, i restaurangen Cinco.

Deltagarna (38) kom fran 13 olika kommuner fran
Hassleholm i Skane till Skelleftea i Vasterbotten.

Dag 1:

Som vi langtat efter denna dag, vilket gjorde att vi
smygstartade arets konferensen med att guida vara
deltagarna i stan innan lunch och registreringen kom

igang.

Guidningen genom Skelleftea till Bonnstan
Vandringen genom Skelleftea gick fran Comfort Hotell
Skellefted via Storgatan bort mot Nordana. Var guide
Joérgen Andersson var inhoppad med kort varsel, men
hade mycket att dela med sig av.

Langs vagen fick vi vet mer om rikemannen som
byggde staden och forutsattningarna som radde i
Skelleftea for lange sedan. Vi fick héra historien om en
man som samlade pant och bodde i ett ruckel — men
lamnade efter sig stora summor pengar. Skellefte-
borna kallade honom for Burk Curt. (Curt Degerman)
Nér vi passerade Skellefted museum fick ta del av his-
torier om ryssarna och hur ett vagval kunde resultera
i fortsatt krig, i stallet for ett avslut dar och da. Det
vagvalet ledde till ett senare slag i Sdvar (dven det
i Vasterbotten) som raknas som det sista slaget pa
svensk mark (1809).

Under vandringen mot Bonnstan blev vi sedan instru-
erade i att tdnka oss in i hur det var for unga bonder
runt om kring i socknen att kla upp sig och ta sig in till
Bonnstan for att moétas i kyrkan — och kanske traffa
nagra andra ungdomar att lara kanna, eller aterse.
Bonnstan &r valbehallen till denna dag och har fort-
farande kvar dessa 6vernattningsstugor fran forr. Allt
som allt en valdigt informativ och trevlig promenad
langs historiska marker och fér nagra av deltagarna
valdes strandvagen for att vandra tillbaka till hotellet.
David Akerlund, Visterbottenteatern tillsammans med
Marianne Fahlman halsade deltagarna valkomna ftill
Skelleftea och arets KAF konferens. Vi visade en kor-
tare Skelleftea film och sen var dntligen konferensen
i gang pa riktigt, efter ett ars planering.

David lattade direkt upp stdmningen med gruppen i
en stor samarbetsévning, dar alla skulle delta. Mycket
uppskattad av deltagarna och nagot som man kunde
gora sjalv pa hemmaplan med kolleger/medlemmar.
Par Anell och Alexander Engman fran Korpen informe-
rade oss om vad korpen hade att erbjuda och sa hade
de dven flera olika 6vningar/aktiviteter man kunde
testa pa plats. Korpen avtackade dven Per-Anders
Léthman for alla samarbetsar med en gava.

Gruppdiskussionerna var uppskattade, trevliga och
som ar en viktig del i konferensens upplagg. Un-
der dessa gruppdiskussioner far deltagarna med sig
mycket bra material att jobba med hemma efter
konferensen. Vi har sa mycket att ldra av varandra,
vilket uppskattas av deltagarna. Deltagarna lyssnar/
fragar/har funderingar man sdker svar pa och tiden
bara springer i vag under grupparbeten.

Stort fokus i ar var det pa Skellefteas arshjul som vi
anvander for att fa en tydlig overblick néar vi verk-
samhetsplanerar for kommande ar. Sen fick dven
deltagarna tycka till om KAF i sitt grupparbete och det
var en intressant lasning for oss i styrelsen. Aven bra
input till oss i styrelsen vad medlemmarna férvantar
sig av oss i framtiden.

Nytt for i ar var att vi delade ut Arets Aktivitet.
Kommunanstalldas fritidsforbund vill lyfta medlems-
foreningar genom att uppmarksamma er och allt ni
gor.
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Vi har darfor instiftat en ny utmarkelse dar priset be-
star av ett ars gratis medlemskap i KAF samt ett heder-
samt diplom till den medlemsférening vars aktivitet

e har utmarkt sig genom att locka fler medlemmar
¢ har blivit ett samtalsamne bland medlemmarna

e har bidragit till 6kad gemenskap inom féreningen
e inspirerat annan personalforening till ny aktivitet

Uppmarksamma din eller annan personalférenings
basta aktivitet! Nominera nu! KAFs styrelse kommer
fran och med 2024 dela ut Arets Aktivitet till ndgon
av alla fantastiska medlemsféreningar.

De forsta vinnare for Arets Aktivitet gick till Boras
stads personalklubb MerKraft.

Vi genomférde den arliga forbundsstamman.
Styrelsens berattelse 6ver verksamheten 2022-2023.
Rakenskaper och revisorernas berattelse lastes upp
av kassoren, for aren 2022 och 2023.

KAF styrelsen fick en ny forbundsordférande, till-
lika styrelsens ordférande valdes Marianne Fahlman,

Skelleftea.

Till styrelseledaméter valdes

e (Catharina Zettergren, Eskilstuna
e Patrik Helsing, Sundsvall

e Hakan Ohman, Harndsand
e Per-Anders Lothman, Vaxjo

Till revisorer valdes

e Gunilla Dahlberg, Hassleholm
e Lena Strom, Hassleholm
Till revisorssuppleanter valdes

e Annika Blomquist, Hassleholm
¢ Ingela Brandin Tikkanen,  Hassleholm

Till ledméter i valberedningen, valdes
e Christer Jansson
e Olle Wegner

Pa eftermiddagen genomfdordes en guidning pa Sara
kulturhus innan vi skulle dtersamlas for festligheter.
En mycket intressant och bra guidning av vart mycket
maktiga kulturhus.

Mer information kan du soka pa natet om detta hus.

Kvallen flot pa bra med god mat, dans och underhall-
ning av gruppen Pepson.

Nésta ars KAF konferens 2025 gick till Vanersborg.
Under kvallen avtackades Per-Anders Lothman for
sin langa & manga ar som forbundsordférande. (6ver
20 ar)

Dag 2:

Gruppdiskussioner kom i gang ganska snabbt, det blev
ett sadant harligt surr i lokalen nér vi atersamlades.
Det blev lite tid 6ver i vantan pa var forldsare Ancha
Pavval, som skulle prata kring Aterhdmtning och sjalv-
ledarskap. Bifogat lankar till hennes sidor om man vill
vet mer om henne. Hon ar verkligen en energiboost
att tréffa och lyssna pa.

Ann-Charlott Pavval (@anncharlott.pavval) e Insta-
gram profile

Ann-Carlott Pavval: “Manga saknar vila i sitt normal-
lage” | MaBra (mabra.com)

Dagarna avslutades med lite feedback av deltagarna
till arrangdrerna och en god lunch, innan vi skildes at
for denna gang.

Tack till dig som ville och hade mdjlighet att komma
anda hit upp till Skelleftea och forgylla vara dagar.
Tillsammans &r vi bara bast!

Vi som arbetat pa konferensen
Linn Agghammar

Ulrica Sundberg

Susanne Sundberg
Lars-Gunnar Forsberg

Evelina Persson

Asa Pettersson

Susann Engstrém

Kerstin Holmgren

Marianne Fahlman
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Personalklubben i Vanersborg utsedd till
Arets fritidsforening 2024

ande Per-Anders Léthman juryns beslut vem
som utsetts till Arets Fritidsférening 2024. Detta
under konferensmiddagen den 26 september vid
Arets konferens i Skelleftea.
Lyckliga vinnare var Personalklubben i Vanersborg.
Beslutet mottogs med gladje av vastergétarna fran
Birger Sjobergs “Lilla Paris”.

Traditionellt avsléjade K A F:s forbundsordfor-

Gladjande var att ytterligare fem foreningar var med
i diskussionerna om vem som utses 2024. K A F har
ambitionen att skriva och berdtta om vinnarens och
ovrigas verksamheter.

De fem 6vriga var:

Fritidsféreningen i K6pings kommun
Kom Fri i Réittviks kommun

SK65 i Sundsvall kommun
Personalklubben i Torsby kommun
VKSK i Vara kommun

Vénersborg har tidigare tilldelats

K A F:s férbundsordférande Per-
Anders L6thman presenterar "Arets
Fritidsférening”

Arets uppstickare 2005

Arets fritidsférening 2010 ochg 2016
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Utmairkelsen Arets Aktivitet

10

arje ar, fran och med 2024 utses Arets Aktivitet
Vi samband med Arets Konferens.

Kanske din forening haft en aktivitet som lock-

at fler medlemmar &n nagon annan? En aktivitet som
bidragit till 6kad gemenskap for medlemmarna eller
kanske inspirerat andra personalféreningar att gora
det samma?
Vi tar emot era nomineringar via kontakt@kafinfo.
se under perioden oktober - augusti. Beratta om ak-
tiviteten och varfér ni anser den vara Arets aktivitet.
Medlemsforeningarna har da chans att vinna bade
diplom och ett ars gratis medlemskap i KAF. Uttag-
ning sker via en jury bestaende av KAF:s styrelse-
medlemmar.

Boras Stads

MerKraft

Personalklubb

2024 tilldelades Boras stads per-
sonalklubb MerKraft utmarkel-
sen for - Mekarkvall for cykel

“Ett oprévat kort som visade sig uppskattat och flera
nya medlemmar hittade till sin férsta aktivitet med
personalklubben. Bra fér miljén, hélsan, gemenska-
pen och pldnboken. En lokal cykelfirma éppnade upp
sin verkstad och under professionell handledning fick
deltagarna en genomgdng éver vad man behéver
fixa med sin cykel. Det handlade om allt fran att
laga punkteringar, byta ddick, justera och kontrollera
bdde bromsar och véxlar och sa klart det “vanliga”
underhdllet som hur cykeln ska tvittas, kedjan smér-
jas osv. Deltagarna fick ocksG méjlighet att mejla in
specialfrdgor om det var ndgot sdrskilt som de ville
fd med sig fran kvdllen. Priset var subventionerat
for deltagarna och Merkraft bjéd pd fika. Detta var
en mindre aktivitet for 15 deltagare och utfallet blev
jémt med hdilften kvinnor och hdlften mén.”

Ovriga inskickade aktiviteter var;

Emmaboda kommunanstiillda fridtidsférening
Binda julkransar

En kvinna i styrelsen utbildade medlemmar att binda
julkransar. 25 deltagare. Gratis for medlemmarna och
de bjods pa fika.

Discgolf med instruktor, grilining. 25 deltagare pa disc-
golf & 50 pa grillningen. Alla som var med fick varsin
disc.

EKAF, Eskilstuna

Oppet hus féor medlemmar, vid féranmalan fick de en
gdva men alla var valkomna. Bjéd in samarbetspart-
ners som hade olika rabatterbjudanden under kval-
len. Fragesport dar samarbetspartners skankt priser.
Tipstavla for att 1amna tips pa aktiviteter — den som
ldmnat tips pa en aktivitet som genomfors kommande
ar ar med i utlottning av pris. Varvarkampanj dar bade
varvare och nya medlemmen fick en gava.

Personalklubben Dakapo

Dakapo erbjuder féreldasningar i samverkan med hal-
soaktorer som Korpen, Landstinget och andra foretag,
en gang om aret. Till exempel Blossom Tainton, Olof
Rohlander, Petter, Louise Hoffsten och nu senast efter
pandemin Anders Hansen. Gemensamt for forelasar-
na ar att de ar populdra och dyra. Det som ar positivt
ar att via samarbetet kommer kostnaderna ner for den
enskilda personalklubben.

Dakapo, Vaxjo Kreativitetsmassa: Massan halls en
sondag under fjarde kvartalet varje ar.

Umed kommuns personalférening Sporren

Sporren bjuder in medlemmar som skapar att stalla ut
och sélja sina kreationer. Alla Umea kommuns inneva-
nare ar inbjudna. Mellan 20-30 utstallare.

Sporren ordnar dven olika former av work shops och
later besdkare rosta fram vinnaren av arets fototavling
under mdssan.
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Presentation av Hakan Ohman
ny styrelseledamot i KAF

och att kéra motorcykel (ar aven distriktsombud

for omrade D3 i BMW-klubben). Jag har jobbat
som VVS-konsult i manga ar, men tyckte att det blev
for mycket resande och fick fragan att borja pa Har-
nosand Energi & Miljo AB igen efter 25 ars franvaro
(da pa fjarrvarmesidan).

J ag ar en positiv person som gillar att spela golf

Den nya tjdnsten var som projektledare for VA, och
kom att genomfora upphandlingar for det kommunala
bolaget, tills jag borjade som upphandlare pa heltid
for kommunen 2022.

Jag har varit medlem i styrelsen i HKFF (Harndsands
kommuns fritidsférening) sedan 2017, men da i bor-
jan som representant for det kommunala bolaget. |
féreningen har vi flera aktiva grupper som exempel
| innebandy, motionsjympa, hadlsoutmaningar, sim-
ning, golf, jakt och fiske samt att vi har en egen stuga
pa en 6 som medlemmarna kan hyra. Vart mal ar att
pa alla nivaer driva verksamhet som utvecklar man-
niskor positivt, saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt.

Min huvudsakliga roll i féreningen ar gruppledare
for golfsektionen, men dven att anordna slalomresor

och att prova pa pickleball med mera. | golfsektionen
anordnar vi flera aktiviteter per ar. Framforallt den
populdra kommunkampen mellan Kramfors, Solleftea,
Ornskoldsvik och Harndsand, samt att vi under 2024
fick vi dran att anordna Riksmasterskapet i Golf 2024.

Det ar roligt och stimulerande att férséka aktivera kol-
legor sa att vi haller ett helt arbetsliv, och jag hoppas

kunna bidra till KAFs fortsatta arbete.

Skot om er /Hakan
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Nya styrelseledamoter i KAF:s styrelse
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Catharina

Zettergren

arbetar som skolintendent, har manga bollar i
luften, pa arbetet och hemma.
Ar social, sitter séllan still vid tv'n. D3 star jag hellre
i koket och preppar nagon middag eller satter en
surdeg till nagot brod.

J ag heter Catharina Zettergren och ar 61 ar. Jag

Ar ute i naturen s& ofta jag kan, pa hdsten syns jag
gdrna i svampskogen. Vandrar i ldre, gillar speedway;,
gdrna Eskilstuna Smederna.

Ar begavad med 3 barn som gett mig 3 underbara
barnbarn.

Jag ar ledamot i EKAF, ar inne pa mitt andra ar. Vi ar
ett harligt gang som forsoker hitta pa rolig- och nyt-
tigheter for vara medlemmar. | KAF forsoker jag lara
for att kunna bidra sa smaningom!

Halsningar Catharina

Patrik Helsing

munen, sedan mars 2020, da jag lamnade privata
sektorn for att bli koksansvarig pa ett tillagnings-
kok i Sundsvalls kommun.

J ag har ganska nyligen borjat arbeta inom kom-

Innan dess sa har jag varit kokschef och krogare i hela
mitt yrkesliv. | november 2020 fick jag sa en tjanst som
sektionschef inom kommunens maltidsorganisation,
Sundsvalls Mat och Maltider, och sedan mars 2022
arbetar jag som enhetschef for detsamma.

| mitt arbete ansvarar jag for 10 enheter inom skola/
forskola med budget, personalfragor med mera.

Jag har varit medlem i styrelsen fér SK65 (Sundsvalls
kommuns fritidsférening) sedan 2020

Detta ar for att jag tycker det ar otroligt kul, och en
viktig ingrediens i ett hallbart arbetsliv.

All den positiva feedbacken fran vara medlemmar ar
varldens basta beldning for den tid man lagger ner i
det arbetet.

Med vanlig halsning

Patrik

Presentation tidigare publicerat | KA F Nytt nr 2 - 2023
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Runt om i landet brottas vara foreningar med fragor om hur man skall fa ut information om
sitt program. Om vilka aktiviteter som ar pa gang, och om vilken malsattning man haroswv.

K A F Nytt har fatt mojlighet att visa hur man gor i Sigtuna. Man kallar informationen helt
enkelt for "Nyhetsbrev” och har kommer som exempel arets sista. Samtidigt far vi inblick i
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vad som ar pa gang i personalklubben som arbetar ”still going strong”.
Foreningen som var nummer ett att bli K A F - medlem.

Vad ar Personalklubben?

Som anstalld, pensionerad fran asntallning i kom-
munen och fortroendevald i Sigtuna kommun ar du
automatiskt och kostnadsfritt medlem i Personal-
klubben och far darmed ta del av erbjudanden och
aktiviteter som anordnas. Aktiviteterna anordnas
kostadsfritt eller till sjdlvkostnadspris. Alla ledare
arbetar med aktiviteterna ideelt pa sin fritid.

Ar du pa vag att gd i pension?

SKPF &r en forkortning for Sigtuna kommunanstall-
das pensionarsforening, som bildades 1987.

Ar 2024 med SKPF
Sigtuna kommunanstalldas pensionarsforening har
genomfort atta olika aktiviteter under aret:
o Berattarstund om de gamla gardarna i
Marsta
Foredrag om vikingatider
Besok pa Bodatomtens hantverksgard
Bussutflykt till Vaxholm, Bogesunds slott
med lunch pa Artipelag
Hostmiddag
Bussrundtur i Sigtuna kommun med guide
Foredrag om Emma Zorn
Julfest
Nar det &r dags att ga i pension ar alla kommunan-
stallda i Sigtuna kommun valkomna som medlem-
mar i SKPF!
Mejla till personalklubben@sigtuna.se sa ser vi till
att du far kontakt med SKPF

NYHETSBREV

fran Personalklubben

Overvinn mérkret!
Har kommer nagra tips pa vad du kan hitta pa med
0SS:

wRinkbandy spelas i Pinbackshallen, tisdagar och
fredagar kl 07.00- 08.00. (gratis)

Mandagsklubben, traning utomhus mandagar kl 17
utanfor kommunhuset. Samling vid Holken. (gratis)

Cirkeltraning pa lordagar kl 14-15 i Satunaskolans
idrottshall fram till slutet av mars. (gratis)

Fotboll, tisdagar kl 17- 19 och pa séndagar kl 13-15
i Centralskolans Idrottshall. (gratis)

Innebandy: mandagar 20-21 St Pers skola och ons-
dagar 20-21 i St Gertruds skola. (gratis)

Badminton, torsdagar 20-21 i Norrbackaskolan och
sondagar 16-17 i Rabergshallen. (gratis)

Stickcafé, torsdagar ojamna veckor 16-18 pa Kul-
turlanken i Marsta. (gratis)

Bowling tranar pa PS Bowling i Sigma Centrum varje
torsdag kl 19-20. Anmal innan traningen till Kenny
Bengtsson for vi behéver boka ratt antal banor.
Kostnad 100 kr/ gang.

For mer tips, titta in i Personalklubbens grupp och
pa var sida pa Insigt!




Magnus Uggla!

Vi har fatt manga fragor om teaterresa och antligen
har det kommit nagot bra- Magnus Uggla ’50 ar pa
tronen’’! Vi har fatt biljetter till framre parkett den
3 april 2025.

Som vanligt kommer det att ga en buss fran kom-
munhuset och vi 6ppnar bokningen den 3 mars.

Priset inkluderar bade show och buss t/r kom-
munhuset.

Fotbollsturnering!

Om du gillar fotboll, sa kommer har glada nyheter!
Du kan skaka av dej julmaten genom att delta i vart
interna kommunmasterskap i fotboll som anordnas
vecka 51! Du behover inte vara proffs, huvudsaken
ar att ha en rolig, svettig och avkopplande stund i
jakten pa en valdigt rund boll!

Vill du veta mer om den kommande tavlingen kon-
takta Laszl6 och Francisco genom Personalklubben.

Tennis!
Ar tennis din grej? D& finns det mdjlighet att spela
tennis inomhus i var med Personalklubben!

Vi har mojlighet att lana Rabergshallen pa sonda-
gar, mitt pa dagen for tennis. En av dina medarbe-
tare, Alena soker likasinnade att spela med och det
vore verkligen spannande och kul om det kunde bli
en tennissektion. Du behover ett eget racket.

Mejla personalklubben sa ser vi till att ni far kontakt
med varandra!
Mejl; personalklubben@sigtuna.se

Binda en krans!
En chans till att binda en egen krans under ledning
av en florist!

Vi har ett tillfalle kvar; 10 december och det finns
5 platser!

Tid; KI 17.30-19.30 hos Steningekompaniet i Mar-
sta.

Pris 250 kr/anstalld och tillfalle inkl material och
enklare julfika.

Anmalan sker via mejl till personalklubben och
anmalan ar bindande.

Betalning gors till PG 101357-2 senast en vecka
innan respektive datum och efter att du fatt din
plats bekraftad.

Mark betalningen med ”julkrans och datum”.

Max 10 personer per tillfalle.

Gympa online

Det ar inte alltid som man kan vara pa plats for att
delta i en aktivitet. Da finns mojligheten att delta
digitalt pa Korpen Online genom Kommunanstall-
das Fritidsforbund. Du ar medlem genom Perso-
nalklubben och kan kostadsfritt delta! Losenordet
hittar du langst ner pa var sida pa Insigt.

Har du spring i benen?

Personalklubben sponsrar startavgiften for ett lopp
per person/ ar med 150 kr. Det du behoéver géra ar
att ga till var sida och ladda ner blanketten ”’Bidrag
till motionslopp 2024”, fylla i den och bifoga kvitto
pa inbetald startavgift sa satts pengarna in pa ditt
konto. Sa slipper du ta av friskvardsbidraget :-)

Vill du organisera gang till olika lopp?

Det finns intresse for att springa i grupp och anmala
lag- det enda som saknas ar den som gor detta- ar
det du?

Kontakta personalklubben@sigtuna.se sa berattar
vi vad det kan innebara.
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Riksmasterskap i golf 2024

Text: Hikan Ohman

ar aldre an New York, ndrmare bestamt i Harnésand,

och vi i Harndsands fritidsforening (HKFF) arrang-
erade som vanligt tavlingen for alla kommunanstallda
i hela Sverige.

I ar arrangerades Riksmasterskap i golf i staden som

[ E ]

. Harnosands
8. kommun

Vi féljde upp forra arets succé igen med en fyrboll
bastboll, vilket innebar 2-mannalag, dar basta resultat
pa varje hal raknas. HKFF hade mycket god hjalp med
arrangemanget av personal fran Harnésands GK. Vi
hilsade 30 kommunala golfare vdalkomna och alla var
med i samma grupp och tévlingen genomfordes bada
dagarna med “shotgun”, vilket betyder att alla startar
samtidigt men pa olika hal efter lottning.

Harnosands GK (Hagk) ar en harlig bana, med fantas-
tiska vyer vid vatten, smala och tuffa fairways, snabba
greener och en bana som man far planera sina slag, da
kanske inte langsta drive ar det basta valet.

Forsta matchdagen bjods deltagarna pa mycket stor-
miga forhallanden pa en bana som dven ar ganska
svar vid bra vader. Efter avslutad runda fick deltagarna
nagra timmars ledigt innan de bjods till bord pa den
fina gamla restaurangen Logen i stadskarnan. Efter lite
mingel och mdjligheten att bekanta sig med varandra
bjods det pa en stor grillbuffé med dessert. Nar vi atit
fardigt fanns det maojlighet att prova spela Cornhole i
parken bakom Logen, och 6ppna svenska masterska-
pen spelas varje ar i Harnésand.

Harno gins VD Emma Edfors kom och berattade om f6-
retagets historia och lite om det kommande hotellet.
Om ni gillar Gin sa vet ni kanske att det lilla foretaget
fran Harnodsand tagit hem makalGost manga priser i
flera ar och den 12 november i ar fatt priset IWSC
(som en oskarpokal i jamforelse, Hatten av! ).

Andra matchdagen startade som dag 1 med “shotgun”
dock med den férdandringen att alla platser lottades pa
nytt. Efter avslutad tavling hade vi som sig bor ett pris-
bord till vara deltagare och tacka for ert deltagande.
Nu ser vi fram mot nasta ars evenemang som blir i
Sigtuna. Nya mal, slag och utmaningar, golf nar det
ar som bast tillsammans i KAF RM i golf.

Jag vill rikta ett speciellt tack till var avgaende ordfo-
rande Linnea Bystrém sedan manga ar, som hjalpte
till vid arrangemanget.

Pa nasta sida foljer resultaten.
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Resultat fran Golf RM 1-2 augusti 2024 pa Hirnosand GK.

Tavlingsform: Fyrboll bastboll vilket innebar 2-mannalag dar basta resultat pa varje hal raknas.

Antalet startande: 15 lag. (30 deltagare)

Plac
1

10

11

12

13

14

15

Namn

Karlsson / Karlsson
Karin Karlsson

Per Karlsson

Sellbom / Gramén
Anders Sellbom

Seth Gramén
Zingerman / Koldrup
Michael Zingerman
Thomas Koldrup
Andersson / Hogberg
Jonas Hogberg
Nenne Andersson
Silfver / Sjolin
Marcus Silfver

Mikael Sjoélin
Caap-Hillgren / Edin-Pettersson
Kerstin Caap-Hallgren
Lena Edin-Pettersson
Erlandsson / Emanuelsson
Goran Erlandsson
Mattias Emanuelsson
Krywult / Engel
Martin Engel

Roland Krywult
Andersson / Soderlind
Henrik Soéderlind
Joakim Andersson
Ohman / Ostberg
Hakan Ohman

Siw Ostberg
Lindgren / Grahn
Ann Lindgren

Bodil Grahn
Rydqvist / Grolander
Conny Rydgqvist
Stefan Grolander
Ronsten / Ronsten
Joakim Ronsten
Maria Ronsten

Hultin / Mohlin
Christer Mohlin
Conny Hultin
Lagerberg / Lagerberg
Anneli Lagerberg

Axel Lagerberg

Deltagande kommuner: Harndsand, Jarfalla, Ljusdal, Rattvik, Sigtuna, Smedjebacken och

Stockholm stad.

Klubbnamn
Vinersborgs kommun
Koberg Golfklubb

Koberg Golfklubb
Jarfilla kommun
Jarfalla Golfklubb

Viksjo Golfklubb
Sigtuna kommun
Arlandastad Golfklubb
Arlandastad Golfklubb
Sigtuna kommun
Cloud Golf Club

Sigtuna Golfklubb
Jarfilla kommun
GolfStar Golf Club

Viksjo Golfklubb
Hirnosands kommun
Harndsands Golfklubb
Harndsands Golfklubb
Rittviks kommun
Rattviks Golfklubb
Rattviks Golfklubb
Jarfilla kommun
Viksjo Golfklubb

Viksjo Golfklubb
Hérnoésands kommun
Harndsands Golfklubb
Harndsands Golfklubb
Hérnoésands kommun
Harndsands Golfklubb
Harndsands Golfklubb
Ljusdals kommun
Ljusdals Golfklubb
Ljusdals Golfklubb
Sigtuna kommun
Sigtuna Golfklubb
Arlandastad Golfklubb
Ludvika kommun
Hagge Golfklubb

Hagge Golfklubb

Harnosands kommun
Harndsands Golfklubb
Harndsands Golfklubb
Stockholms golfklubb
Huvudstadens Golfklubb
Cloud Golf Club

SHCP

51

59

37

58

39

66

29

28

24

28

77

39

60

37

66

Total

62

62

63

64

65

65

66

67

68

68

68

71

71

73

74
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Per-Anders Lothman - Nu en friherre
med manga strangar!
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Livet dr fantastiskt och mdjligheterna dr
enorma.

Avslutningen vid min pensionsavgang vid Vaxjo kom-
mun och Personalklubben Dakapo i slutet av augusti
2024 blev en ljus tillstallning. Efter 26 ar i kommunens
tjanst var det hog tid att lamna, nu nar det ocksa var
omorganisation pa gang i september, for 9 gangen
sedan 2016! Och 65 ar fyllde jag i augusti, allt Iag bra
till i tiden. Mitt avslutningstal handlade om hur tryggt
det ar att ha en fixare i sin ndrhet. Vi som arbetar med
en personalférening ar ju kommunens fixare, som
ordnar allt det dar positiva som forvaltnings- och en-
hetschefer vill erbjuda sina anstallda och lagkamrater.
Allt inom kultur, halsa, rabatter, resor, foreldasningar
och personalaktiviteter, allt ar ju mojligt for en kom-
munal personalférening, bara den ratta andan finns
inom kommunen.

Vill hdarmed tacka Skellefted kommuns personalklubb
for en fantastisk trevlig och inspirerande KAF konfe-
rens i september 2024. Har blev undertecknad av-
tackad av Korpens Riksférbund och senare pa aftonen
avtackning med skrivet tal fran KAF:s grundare Olle
Wegner och med harlig allsang med goteborgstoner
i ”Lat hjartat va me”, det var vackert. Ett stort tack till
alla medverkande, KAF férbundet, Olle Wegner och
alla jag traffat och kdnner genom alla decennier med
vart harliga KAF.

Nu ser vi framat med KAF och stottar var forsta kvinn-
liga forbundsordférande i KAF sedan starten 1989,
Marianne Fahlman, Skelleftea, stort lycka till!

KAF behovs som bast nu, nar vi haller pa att komma
tillbaka fran pandemin och isoleringen. En gemensam
namnare for alla personalklubbar ar KAF, som ger en
trygghet och stabilitet och gemenskap in i framtiden.
KAF star for kontinuitet, framatskridande, utvecklande
for vara foreningar, en inspirationskalla och ett bolltra
att kontakta om nagot inte fungerar pa hemmaplan,
eller att bara hora av sig nar det ar nagot kul pa gang
med foreningen. Allt ar maijligt och tillsammans ar vi
bast.

| ar 2024 firar KAF 35 ar. Tank vad mycket som hant
under dessa decennier med hdlsoevenemang, med-
lemskontakter, kulturevenemang, KAF konferenser,
maénniskors moten och utveckling av vara féreningar
och medlemmar. Den basta tiden i ens yrkesliv, med
nya vanner, upplevelser och kontaktnat. Livet nar det
gar som snabbast och ar som bast, en lycklig yrkestid
i foreningens tjanst.

Stort grattis till Arets fritidsférening 2024 - Personal-
féreningen i Vanersborg. Foreningen som alltid levere-
rar och medlemmarna ar med. Vilken klubb, de maste
ha en fantastisk féreningsadministratér som ordnar
alla kontakter, erbjudanden och evenemang. Har
finns under 2000-talet Carl Ceder, Wendy Pragsten
och nu senast Anna Mayborn. Vilken trio av ledar-
skap, solidaritet, kunskap och energi. Kommunen har
forstatt medlemmarnas basta, att leverera en utmarkt
personalférening med bra ledning, och vilka vinnare
de har blivit. Vanersborgs personalférening har under
2000-talet vunnit dran att bli Arets fritidsférening tre
ganger! Har finns mycket att ta del utav och lara hur
en personalférening kan skotas. Fantastiskt!

Fram till och med januari i ar har jag inte kant av att
man snart ar pensiondr, men en dag i januarii ar 2024,
sager kassorskan pa ICA om jag vill ha seniorrabatt?
Jag ar ju bara 64, da! Har forstod jag att nu borjar li-
vets var, gilla laget. Visst, har man fatt lite seniorrabat-
ter fran PRO pa sociala medier, stralande tider, sa nog
har det varit nagot i luften. Jag bestammer mig efter
lang betdnketid att ta nasta steg i livet, ett bra beslut.
Hosten har borjat i dur som borgerlig begravningsfor-
rattare och medverkat i SmalandsOperans familjefore-
stallning Radda varlden. Bérjat mala om huset, skriva,
mala, tréffa kompisar, trana och ta aftonpromenader
med min fru och katten Svea. Tiden gar fint ndr man
ar glad och ser framat, det finns ett ljus.

Jag fortsatter i KAF styrelsen, svarar pa medlemmar-
nas fragor och ar behjalplig.

Tack for allt, alla glada méten och vél métt igen 6nskar
Per-Anders Lothman
KAF styrelsen

Varning

for pigg
pensiondr
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Elektroniska medlemskort
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Text: Anna Adolfsson

ler och fler av K A F:s med-
F lemsforeningar valjer Card-
skipper.

Eskilstuna kommunanstalldas fri-
tidsforening (EKAF) stéllde en fraga
via mejl i november till vriga med-
lemsféreningar: “Ar det ndgon som
anvander Cardskipper for att ta
emot anmalningar till aktiviteter
och aven tar betalt via Cardskip-
per?”

For att klargoéra vad Cardskipper
ar: det ar en innovativ app for di-
gitala medlemskort och effektiv
medlemshantering, som har hjalpt
mer an 600 foreningar i drygt 50
lander. Fler och fler av K A F:s med-
lemmar anvander denna app for
att forenkla administrationen av
medlemskort och for att informera
medlemmarna direkt pa deras te-
lefoner.

Cardskipper ersatter fysiska med-

lemskort och mojliggor direkt kom-

munikation med medlemmarna.

Med appen kan ni:

e Skicka digitala medlemskort
med ett klick

e Automatisera betalningar

e Skicka nyheter och inbjudning-
ar till evenemang

Med elektroniska medlemskort
minskar man dven kostnaderna
for frakt och manuell hantering av
tryckta medlemskort. Pushnotiser
och automatiserade paminnelser
sakerstaller att medlemmarna far
aktuell information i ratt tid. Med-
lemmarna har alltid sitt medlem-
skort néra till hands pa sina smart-
phones, vilket gér det enklare att
halla koll pa informationen fran sin
personalférening.

Cardskipper anpassas med féren-
ingens farger och logotyper, erbju-
der sakra transaktioner och inte-
grerar forsaljning och betalningar.
Det gbr hanteringen smidigare,

Cardskipper

e

™, g

r

A

vilket tar oss tillbaka till fragan fran
EKAF: "Ar det ndgon som anvander
Cardskipper for att ta emot anmal-
ningar till aktiviteter och aven tar
betalt via Cardskipper?”.

En digital plattform fér medlem-
skort, presentkort och rabatthaften
Snabba att svara pa fragan i mejl-
traden var medlemsféreningar
som har samma funderingar eller
redan nyttjar Cardskipper;

¢ Sandviken, Pulsen har anvant
Cardskipper sedan 2017 men
anvander inte funktionen med
anmalan och betalning. —"Vara
medlemmar far [6neavdrag
och anmalan till vara aktivite-
ter gar via vart intranat” sager
Sonja Fjallstrom.

e Bollnds, BKF talar om att kliva
pa Cardskipper for att na ut till
fler och fa ett béattre flode. —"Vi
har ett provkonto och tycker
det verkar enkelt och |attfor-
staeligt, men har inte kommit
i gang an. Forsoker 16sa det till
det nya aret” sager Pernilla
Dymek.

¢ Solnas forening har tyvarr inte
det, meddelar Ulf Jernberg.

e Vastervik, Skeppet har Card-
skipper sedan tva ar tillbaka
och i varas ordnade de sa att
medlemmarna registrerar sig

via en lank och betalar en li-
ten medlemsavgift for att fa ta
del av rabatter. —"Vi funderar
ocksa pa att titta pa hur vara
medlemmar kan boka aktivite-
ter och betala via appen, men
tiden har inte rackt till an” sa-
ger Malin Ekdahl.

Harryda, KHIF ar i samma lage
som EKAF. De har testat val-
digt forsiktigt. Har funderingar
kring kostnaden per transak-
tion for att koppla pa betal-
funktionen. De har testat att
bjuda in till sina styrelsemoten
den vagen och det funkar bra.
—"En oro som vi har ar att vi
lite da och da tvingas stélla in
aktiviteter pa grund av for fa
anmalda. Har medlemmarna
da redan betalt blir det en del
administration att aterbetala
pengarna da vi behover deras
kontonummer” sager Henrik i
Harryda.

Umea, Sporren har anvént
Cardskipper sedan 2018 och
har fatt mycket positiv ater-
koppling pa appen fran sina
medlemmar. -"Vi tittade pa
vad det skulle innebéara for
oss att ga fran webbanmalan
och Swishbetalning som vi

Forts ndista sida
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har idag, till hantering av det i
Cardskipper for nagot ar sedan
men valde att inte hoppa pa
det da”, sager Anna Adolfsson.

e Nykoping, KomMé har inte
Cardskipper. -”Men vi tittar pa
att eventuellt fa till en sadan
typ av tjanst” sager Louise An-
dersson.

e Ovanakers forening har inte
Cardskipper. -”Det ar inget vi
funderar over”, sager Maria
Kihlstrom.

e Sundsvall, SK65 har inte Card-
skipper. Alla anstallda ar med-
lemmar och de visar upp sitt
passerkort alternativ huvudet
pa sin sista I6nespec nar de
ska fa rabatter pa erbjudan-
den. Alternativ vid bokning
av biljetter har de via ett bra
samarbete med deras biljett-
forsaljningskontor i Sundsvall,
da de far en specifik kod som
skickas ut via FB gruppen el-
ler samarbetsrum=intranatet.
—"Cardskipper ar inget vi kom-
mer att anvanda oss av”.

Vi tackar EKAF for att ni drar nyt-
ta av andra medlemsféreningars
erfarenheter och framfor fragor
och funderingar. Vi behover alla
hjalpas at for att finna de basta
I6sningarna!

Om du i din forening har erfaren-
het av den efterfragade hantering-
en skulle det vara uppskattat om
ni kontaktar EKAF direkt eller gar
via KAF.

KAF:s medlemserbjudande

Korpen Online
ACTIC
Athenas — rabatt pa foreldsare
Brodernas Textil erbjuder 15% rabatt pa sina
produkter.
ChampionChip Andren AB — Upplevelser

Clarion Collection Hotel Odin, Goteborg
Nordic Choice Hotels — hotell i Norden och
Baltikum
Scandic hotell
Elite Hotels

Hyr ett hus i Klappen, Dalarna
Hyr en sjobodstuga i Ramsvik

Ni hittar ytterligare information om erbjudandena pa
www.kafinfo.se

Till vara medlems-
foreningar.

Ni gldmmer val inte att skicka in material till tidningen

om era aktiviteter?

Det finns ett stort intresse att fa ta del av foreningar-
nas aktiviteter.

Sa tveka inte, utan skriv nagra rader och skicka in till
kontakt@kafinfo.se.

Har ni nagra bilder sa skicka garna med dessa ocksa.
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VAD HAR HANT?

bundskassor Tina Kivivuori att sex av vara medlems-

foreningar annu inte betalt sin arsavgift for 2024.
Jag reagerar rent spontant pa tre av dessa namligen
KOMPIS i Mjolby kommun, KOMIK i Taby kommun och
Personalklubben i Orebro kommun. Vad har hant?
Har man lagt ned verksamheten? Har man trottnat pa
K A F? Har stodet fran kommunledningen upphort?
Eller &r det sa att det &r svart att engagera ledamoter
till foreningsuppdrag?

I ett internt meddelande skriver var fortrafflige for-

Varfor pekar jag ut dessa tre foreningar? Manga fra-
gor som man garna skulle vilja ha svar pa. For att bli
battre! Men ocksa av ren nyfikenhet.

De tre foreningarna ar gamla trotjanare i K A F:s histo-
ria. Om vi gar baklanges s& var Orebro en av férbun-
dets aldsta. Jag tror att den var nummer 3 och leddes
da av legendaren Christer Jansson, var férbundskassor
i en herrans massa ar. Christer ar fortfarande aktiv
som veteran i KA F och ingar i valberedningen. Han far
till uppgift att ge oss svar pa varfor personalklubben
intre langre vill vara kvar. | Orebro hélls férbundets
andra "Arets konferens” och dér har ett stort antal
riksmasterskap i olika grenar avgjorts.

Vad galler KOMIK i Taby sa tillhor foreningen ocksa de
verkliga veteranerna inom K A F med en imponerande
verksamhet som 2004 krontes med att bli utsedd till
"Rrets fritidsforening”. Ar 2005 arrangerade
foreningen “Arets konferens”, ett bejublat arrang-
emang dar vi var indelade i grupper for erfarenhets-
utbyte i form av grodor, lejon o s v.. Dessutom fick vi
skratta ut nar Kerstin Back underholl. Konferensmid-
dagen gick i indonesiskt tecken och dansen traddes
till Janne Y:s enmansorkester, nagot alla kommer ihag
som var med.

Om foreningen KOMPIS i Mjolby skulle vi kunna skriva
spaltmeter om aktiviteter och RM - arrangemang
och om vad entusiasten Christer Ericson astadkom
for sina arbetskamrater i form av friskvard. Christer
bidrog ocksa som styrelseledamot i K A F med idéer
och arbete i RM - kommittén. Hans sammanhallande
insatser i styrelsen var ovarderlig.

Vad har nu hant i dessa foreningar? Jag hoppas verk-
ligen att n&gon fran Mjolby, Taby och Orebro laser om
detta och berattar!

Med haélsningar fran Olle som var med pa den tiden
och minns.

Kommun-

mdsterskapet i fotboll

en allra forsta Kommunmasterskapet i
Dfotboll ar nu avklarad. Manga av kom-

munerna runt om i landet ( ex Goteborg,
Upplands Vasby, Lidingd, Gavle och nagra till)
var intresserade av att delta i de allra forsta
Kommunmasterskapet som vi arrangerade. Cup-
pen var ett bra satt att knyta kontakter med de
narliggande och andra kommunerna, som var
intresserade av att vara med och delta. Tyvarr
behévde nagra av lagen hoppa av masterskapet
pga hostens sjukdomar. Vi haller pa att styra
upp och vi kommer att spela traningsmatcher
med dem kommunerna som hoppade av turne-
ringen. Jag har lagt ner en hel del tid och energi
for att kunna arrangera denna fotbollscup, och
med den positiva feedbacken som jag fick fran
de glada deltagande lagen som ser fram emot
den nadsta Kommunmasterskapet, sa far jag ny
energi for att arrangera nasta fotbollscup 2025.

Vi lyckades dven att vinna hela turneringen och
den allra forsta Kommunmasterskaps pokalen
stannar kvar i Sigtuna kommun.




Arets forening 2024

Vi ar oerhort stolta
6V€I' lltlniir kelsen ! Vinersborgs kommuns Personalklubb

Personalklubben ér en
viktig del

-Oerhort hedrande att vi fér denna
utmdrkelse.  Personalklubben  stérker
engagemanget och trivseln bland vdra
medarbetare och d&r en viktig del i vért
arbetsmiljidarbete for ett hdllbart arbetsliv.
Personalklubben  stdrker ocks&  vart
arbetsgivarvarumdarke sd att vi kan locka till
oss och behdlla duktiga medarbetare,
sdger Kenneth Borgmalm (S), ordférande i
personal- och férhandlingsutskottet.

Viktigt med stod fran politiken och
kommunstyrelsen

Nér kontinuitet méter kreativitet blir resultatet Jedkesdkededke

I Vanersborg har politiken i ménga ér prioriterat

Personalklubben. Styrelsen och medarbetare har fylit
konceptet med attraktivt innehdll. Bonus med utmdrrkelse!

Lena Tengenfeldt -Kommundiirektér
Samarbete med medlemmar, KAF, foretag och foreningsliv
bidrar till framgang

Féreningen frémjar anstdcilldas psykiska och fysiska héilsa i arbetslivet och pa fritiden. Klubben
samarbetar ndra HR-specialisterna inom arbetsmilié och hdller utbildningar fér alla héilosinspiratérer.
Man fokuserar pd att minska ensamhet, 6ka gemenskap, fokusera pd HBTQI+frdgor och mycket mer!

Tips fran Personalklubbskonsulenten

“Att stndigt ha érat mot rélsen, skapa delaktighet i styrelsen, och arbeta med system
som Cardskipper underlattar i vardagen. Men viktigast av allt &r att aldrig glémma bort
dem man arbetar féor-medlemmarna. De &r de riktiga vardagshjéltarna, som arets

alla dagar erbjuder kommunens invdnare en vérdefull tillvaro”, sdger Anna Mayborn.

MiH DAG
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Bli medlem i
Kommunanstalldas fritidsforbund!

Ar du en kommunanstilld som vill f3 tillgdng till
hélsosamma aktiviteter och vara en del av ett ndtverk med
andra personalforeningar frdn hela Sverige?

Da ar Kommunanstalldas fritidsforbund nagot for dig!

Som medlem 1 K A F far du tillgang till ett brett utbud
av aktiviteter och formaner som framjar
din hilsa och vdlmdende.

Vi erbjuder ett stort ndtverk med kollegor fran
andra kommuner och du far ta del av
spannande events och tévlingar.

Besok var hemsida www.kafinfo.se fOr mer information
och bli medlem redan idag!

Ta vara pa mojligheten att gora din fritid dnnu mer givande och rolig
tillsammans med oss pd K A F

Nasta KAF-Nytt kommer i Juni 2025.
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