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motnonsveckan

Korpen sdtter Sverige i rorelse. Hing pa och svettas
med hela landet under den svenska motionsvechan
23-29 september 2024.

Vi hor en motionsstreah. Sju dagar i strdchk peppar vi
varandra att motionera minst 20 minuter om dagen.
Nu kor vi!

Lé's

Vad ar en motionsstreak?

Motionsstreaken handlar om att motionera minst 20 minuter om dagen i en
hel vecka. Det ar busenkelt att haka pa! Ni behover inte registrera era
aktiviteter utan kor pa sa som det passar er.

Hur gar det till?

Motionsveckan startar mandag 23 september och pagar fram till sondag 29
september. Under hela vagen ar ekonomi- och lyckoprofessorn Micael
Dahlen med och peppar alla deltagare genom att bjuda pa inspiration, pepp
och fakta kring halsa och traning.

Vad ar motionsveckan?

Sveriges motionsvecka ar en del av det internationella initiativet European
week of sports, som arrangeras arligen for att framja rorelse och halsa i Euro-
pas lander.
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