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KAF-EVEREST

Bestig Mount Everest pa hemmaplan tillsammans
med dina kollegor!

Nu kan KAFmedlemmar anta utmaningen Mitt Everest — utmaningen som gor
det mojligt att bestiga virldens hogsta berg pA hemmaplan, tillsammans med sina
kollegor!

Utmaningen gér ut pé att ta sig fran fot till topp pd vérldens hogsta berg genom att
samla hojdmeter 1 din lokala backe eller kulle. Du behdver bara veta hur hog backen ér
1 hojdmeter (hir kan du rdkna ut hojdmeter for din lokala backe). P4 sd vis kan du testa
olika backar och kullar under utmaningens ging. Du registrerar vindorna 1 ett digitalt
verktyg dér du kan f6lja din och dina kollegors resa mot toppen.

Utmana kollegorna genom att skapa lag

I Mitt Everest kan du skapa och bjuda in till ett lag dir ni kan méta er
internt mot varandra pa arbetsplatsen och samtidigt tdvla mot
andra arbetsplatser.

Det enda du behover gora ér att skapa en grupp/ett lag som olika
personer sedan bjuds in till. Kollegorna behover inte finnas pa
samma ort for att fa ett gemensamt sammanhang utan alla viljer
sjdlv vilken backe de gér 1. Du kan alltsd bjuda in kollegor som
gar 1 andra backar bade lokalt och ute 1 landet.

Anmélan och kostnad!

Den faktiska kostnaden dr 250 kr men adr du medlem 1 en férening som éar ansluten till
KAF har du mgjlighet att testa utmaningen gratis. Anvind rabattkoden som du far
genom att maila kontakt@kafinfo.se. Nér du fétt din rabattkod &r det bara du anmaler
dig har: Mitt Everest - 2024 (korpen.se) Begrinsat antal platser, sa forst till kvarn
géller och du har fram till den 31 oktober pa dig att bestiga Mount Everest. Nu kor vi!
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