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Plan for 2024

Golf:
Hérnésand 1-2 augusti

Arets konferens:
Skelleftead 26-27 september

KAF-Nytt: juni/juli och december

F-WCC

Ordforanden har ordet...

Ett fint KA F ar gér mot sitt slut. God medlemsanslutning, nytt spdnnande RM Golf, erbjudanden
och tips. En vélbesékt K A F konferens i Motala in i framtiden. Ar Ni med och firar K A F 35 6r
20247 Tillsammans dr vi Bdst!

K A F styrelsen 6nskar God Jul och ett Gott Nytt Ar 2024
Per-Anders Léthman
Férbundsordférande K A F
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Arets KAF konferens 2023 i
Motala - Framtiden!

Per-Andes L6thman, Ordférande KAF

ad vi har langtat att motas igen, alla vi som
Vhéller pa med vara kommunala personalklub-
bar! 79 glada och forvantansfulla eldsjalar fran
Norrland anda ner till Skane var samlade 12-13 ok-
tober 2023. Bra jobbat Motala, som ater stod vard

och arrangor for KAF konferensen, senast vi var har
var 2014.
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taden som bjuder pa allt, friska flak-
Star fran Vattern, Gota kanal, radiohis-
toria, motormuseum, mysig stad och
personalklubben NyckelnPMK, toppen!
Programmet lovade gott — Framtidskoll
— Hur paverkar nya generationers medar-

betare oss som personalféreningar — nu
och i framtiden?

Efter en trevlig vdlkomstpresentation fran

Motala och KAF styrelsen, indelades vii 10

grupper for gruppdiskussioner. Alltid lika uppskattade
och val organiserade.

Forsta dagens tema var framtiden och vad forening-
arna har att moéta i vardagens foreningsarbete. For att
mota vara medlemmar, behover foreningen ge sig ut
att mota medlemmarna, att lyssna. Har kan det vara
bra att ta fram en enkat ”Vad vill ni ha av var perso-
nalférening?”. Kan man fa ut den digitalt och na alla
anstéllda, sa far man en heltackande bild. Ett unikt
tillfalle att mota medlemmarna ar vid deras forsta
mote med kommunen, presentation vid Introduktio-

=21
At tro eller att e

5 ok '.v...'. by
ol A
7| A ﬁ

nen for nyanstallda! Man kan ordna personalkvallar,
After Work och musikquiz och samtidigt presentera
foreningen. Spela in en reklamfilm om personalklub-
ben, som spelas upp vid APT och personaldagar. Vara
med vid Chefens dag och presentera foreningens ar-
bete och utbud. Bilda natverk med grannkommuner
och lar av varandra, samarbeta. Ordna planeringsdag
for foreningen och lagg upp en strategi
for framtiden. Samarbeta ndara med kom-
munledning, personal, hdlsosamordnare,
kommunikation och kommunhalsa, allt for
att stamma av vad for strategi som finns
for just er kommun in i framtiden.

e I R

Efter grupparbeten och genomgang van-
tade en mycket bra féreldsning i Fram-
tidskoll - “Att tro eller veta” med antropo-

logen Katarina Graffman i en initierad och intressant
foreldsning.

Sedan vdntade besok for alla deltagare pa Motala
motormuseum.

Mot aftonen en forvantansfull traditionsenlig, festlig
och uppmuntrande bankett med mingel, middag, un-
derhallning och presentation av Arets fritidsférening
2023! Mycket roligt inslag vid banketten bland serve-
ringspersonalen var skadespelarna Malin Karrbrink
och Eva Granlund. De tva artisterna stod for humor
pa hog klass, till allas gladje. Under aftonen klingade
bandet LIVE, toppen.
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| &r hade KAF:s jury for Arets fritidsforening fatt in
5 ansdkande personalféreningar, Gallivare, Sandvi-
ken, Skellefted, Torsby och Vanersborg! Juryn i Vaxjo
enades om arets tema: Arshjulet som satter fart pa
kommunen!

Ett stort grattis till utmarkelsen K A F Arets fritids-

forening 2023, diplom, dra och prissumma pa 5 000
kr till Vasterbottens stolthet - Skellefteda kommuns
personalforening! Nasta ar kanske det ar er forening
som vinner, det ar bara att ansoka!

K A F:s ordférande sedan 2012, Per-Anders Lothman,
hade aran att bli hedersmedlem nr. 6 i K A F, for tro-
gen tjanst i forbundet sedan 2003. Det ar roligt och
inspirerande att vara med i K A F styrelsen. Tack alla
for appladen!

Fredagens konferensaktiviteter borjade med en resa
i Motalas fantastiska historia i Motala Forr & Framat,
med en val informerad kommunikationschef, Sofia Lof.

Sedan vantade grupparbeten in i framtiden, mycket
givande! Dagen dgnades at digitala verktyg och hur
man nar ut till medlemmarna. Manga féreningar har
svart att nd ut med sin information, man saknar en
gemensam portal ddar man kan soka inspiration och
byta erfarenheter. Flera foreningar nar ut med sin in-
formation via Intranatet, Facebook, Instagram, e-post,
nyhetsbrev, manadsbrev och egen hemsida. Vissa
har Cardskipper, som kostar en hel del pengar per ar.
Cardskipper var ocksa pa plats och presenterade sin
produkt for deltagarna.

Det finns manga satt att bli en popular personféren-
ing, 1as garna undertecknas artiklar genom aren via
KAF:s hemsida. Har finns mycket inspiration: Hur man
blir en popular forening — Kommunanstalldas Fritids-
forbund (kafinfo.se) Under konferensens grupparbe-
ten levererades tips om att samarbeta med bussbolag
for langre resor och dagsutflykter, anordna kommun-
fest, Kbpenhamnsresa, supporta idrottslag i sin stad,
bjud in kommunledningen pa event och arrangera
foreldasningar.

Utmaningar som personalféreningarna kan ha i fram-
tiden ar: na ut till medlemmarna med sin information
och dyrt att arrangera resor. Hur gér man for att na
den yngre generationen? Bilda ungdomsgrupper/sek-
tioner och na ut till fritidsledare och ungdomscoacher.
Ett annat dilemma &r att fa folk att vara med i vara
foreningsstyrelser. Alla fragor har ett svar, antingen
sa loser man dem pa hemmaplan med
de eldsjalar som finns, tar kontakt med
personalchef och kommunledning for
att stdmma av fragan. Eller sa tar man
kontakt med KAF styrelsen, for att fa
vagledning och tips. Det finns en 16sning!

Personalféreningarna ar hjartat i kom-
munen. Det ar ni som levererar de akti-
viteter och erbjudanden som alla chefer
skulle vilja ge sina anstallda. Det ar ni
som gor att det ar roligt att arbeta i just
er kommun. Samarbeta med grannkom-
muner och stadens hélsoinstitutioner,
tillsammans ar Ni alltid bast!

Ett stort tack till hela Motala kommuns personalklubb
NyckelnPMK fér en valorganiserad KAF konferens
2023, med inspiration, verktyg i vardagen, hérliga
manniskors moten, grupparbeten, festligheter och
god mat!

Val mott alla pa KAF konferensen 2024, da firar K A
F35ar!

Per-Anders Lothman

Forbundsordférande K A F
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Konferensen kommer vara pa Comfort Hotel Skelleftea

Konferensavgiften ar 1500 kr inkl. moms per person.
| priset ingar mat, dryck och samtliga aktiviteter.

Anmadlan gors via e-post: personalforening@skelleftea.se

Anmalan gors senast 30 juni. Anmadlan dr bindande. Bekraftelsemejl med betalningsuppgifter gar
ut till samtliga anmalda strax efter sista anmalningsdag.

Boende ingar inte i konferenspriset.

Du bokar sjalv via telefon eller mejl.

Har ar nagra forslag som ligger i centrum:
Scandic.skelleftea@scandichotels.com Tel: 0910-752 400  10% av FLEX priset som dr dagens pris.

Comfort Hotel Skelleftea co.skelleftea@strawberry.se Tel: 0910-71 10 60 Besok officiell hemsda.
Enkelrum 1535 kr/rum/natt

Dubbelrum 1711 kr/rum/natt

Uppge ”Skelleftea Kommuns personalférening”

The Wood Hotel by Elite enjoy@woodhotel.se. Tel 0910-488 800. Hotell Skelleftea - Boka The
Wood Hotell by Elite pa www.elite.se.

Bonnstan Sara Kulturhus
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Torsdag 26 september Fredag 27 september

KI 11.00 - 13.00 Incheckning pa valt hotell. KI 08.30 - 09.30 Trevligheter
Gemensam lunch pa Comfort Hotel Skelleftea.

KI 09.30 - 12.00 Gruppdiskussioner / fika
KI 13.00 - 13.15 Skellefted kommun, Foreldsning: Halsa & Vdlmaende
Personalféreningen halsar vdalkomna

KI 12.00 - 13.00 Avslutande gemensam lunch
KL 13.15 - 16.30 Foreldsning: Arshjulet, (to go for den som sa dnskar)
gruppdiskussioner, Fika

. Hoppas vi ses i Skelleftea!
KAF Arsmote/stamma

Kl 16.30 - 17.30 Skelleftea Studiebesok

KI 18.30 Bubbel och mingel

KI 19.00 Middag och underhallning

7 SM i vintersim



Béstbollari KA F
RM golfen 2023!

Per-Andes L6thman, Ordférande KAF

biltet vandrade regnskyarna, men pa Kopings GK

var det nagorlunda torrt och vi lirade golf pa hog
niva. Ater igen hade Képings kommuns personalklubb
och eldsjdlen och RM arrangéren Alf Johnson bjudit
in till KAF RM golf den 10-11 augusti 2023. | ar var vi
narmare 50 deltagare fran kommun Sverige, toppen
kul! Troligen var det den nya spelformen Fyrboll Bast-
boll som lockade. Efter singelspel sedan 1991, spelade
vi nu denna populdra spelform, succé! Tack, Conny
Rydqvist, Sigtuna och K A F RM ansvarig, for att du tog
fram denna spelform. Parvis, tillsammans, lagkansla,
peppande och en mdjlighet att kunna komma tillbaka
efter ett daligt hal, allt ar majligt.

Légtrycket Hans gav hogtryck i Koping. Over gnall-

Forsta dagen bjod pa uppehall med tunga skyar,
manga harliga slag och trevlig stimning i bollarna
med flera fina resultat, det har kommer bli span-
nande. Efter kanonstarten kl. 09.00 pa morgonen och
alla kommit in, vantade en mycket god grill buffé, med
allt man kan 6nska sig. Gott golfsnack, sadant bara
golfare forstar. Efterat vantade en duktig trubadur
med manga sanger pa sin repertoar. Synd bara att sa

manga forsvann till sitt, han var vard en storre publik.
Dag tva, forvantningarna ar héga och molnen ar tunga
over banan, ingen sol har. Men fantastiska slag och
resultat, spanningen ar olidlig. Léthmans fran Vaxjo
skjuter en avslutande 60 runda och férlorar med 1
slag till paret fran Hagge. Stort grattis. Manga fina re-
sultat i en jdmn och spannande tavling, fyrbollen har
kommit for att stanna. Roligt att s& manga var kvar pa
prisceremoni med fina priser. Alla ar vinnare som ar
med i KAF RM golf, bara att moétas, se nya golfbanor
och vyer, manniskors moten, festligt och hédlsosamt,
KAF nar det ar som bast. Nu ser vi fram emot 2024 ars
RM golf i Harnésand, ni kommer val!

Ett stort tack till Kommunens Fritidsklubb Képing och
mannen bakom verket Alf Johnson (en KAF Champ!),
for ett kanonfint arrangemang och en bana som holl,
Képings GK!

Per-Anders Lothman
K A F RM golfansvarig
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Vadlkommen till 2024 ars
Riksmasterskap i golf.

Harnosand den 1-2 augusti

i foljer upp forra arets succé igen med en Fyr-
Vboll bastboll, vilket innebar 2-mannalag, dar
béasta resultat pa varje hal raknas. Om ni bara
ar en, tre eller ojamnt antal fran er kommun, anmal
er anda, sa satter vi ihop lag, sa alla kan delta. | ar blir

tavlingen en vecka tidigare, med andra ord vecka 31
sa dven larare med flera har méjlighet att vara med.

Vi har just nu manga rum forbokade pa hotell Stadt i
Harnosand, men det finns dven B&B och andra alter-
nativa boenden. Nu star de lediga rummen i Hakan
Ohmans namn, sa kontakta hotellet och be dem bara
byta bokningsnamn. Det finns ocksa tva bra stéallplat-
ser for husbilar/husvagnar 100 meter fran hotellet,
samt dven en direkt invid golfbanan.

Vi spelar golf pa torsdag och fredag samt en gemen-
sam middag pa torsdag eftermiddag. Pa kvallen drick-
er vi nagot gott och umgas med upptradande m.m.

Anmalan gors pa min golf. Vill ni spela in pa onsdagen
ar det bara att boka in en runda som vanligt.

Totala kostnaden for spel, mat och boende kommer
vara i paritet med som det brukar vara, men ar inte
fastslaget i skrivande stund. Mer information kommer
under tidig var.

Har ni fragor om golfbanan ringer ni direkt till:
Harndsands GK Kansli 0611-670 00
Tidsbokningen 0611-660 19.

Hjartligt valkomna till Hirnésand och till Hirnésands
Fritidsforening (HKFF)
Hakan Ohman 073-406 33 13
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En liten kronika
I november 2023

Text: Olle Wegner

n liten kronika i november
E2023

Ni som alla vet allt och kan
det hdar med appar, mobiltele-
foner och gud vet vad allt heter,
ni ler nog lite grand nar ni laser
detta, skriven av en man i 6vre,
ovre, tonaren. Med andra ord 85+.
Kréonikan handlar med andra ord
om sma, sma saker som hander
da och da for en gammal man och

som ni som vet, nog kan tala om,
hur man skulle ha gjort.

Pa sjalvaste "Gustav Adolfdagen” i
ar, den 6 november 2023 (nér jag
gick i skolan hade vi halv lovdag
da) hade jag fatt kallelse till ront-
gen pa ett privat lab i Sollentuna
norr om Stockholm. Dit tar jag mig
bast med ett pendeltdg. Jag var ute
i mycket god tid. Nu &r det s3 att
det ibland &r problem med dessa
tdg och just det som jag skulle
ta, blev helt plotsligt installt. Sa-
dant hander. Numera allt for ofta.
Tack och lov har jag fortfarande.
bil och kor, tycker jag, relativt bra.

Sa jag tog bilen. Det ar ca 2,5 mil
motorvagen pa E4 till Sollentuna.
Allt gick utmark. Det flot pa bra
och var ingen overdriven trafik.
Nar jag narmade mig avtagsvagen
pa E4 vid Haggviksmotet saktade
kon vasentligt in och helt plotsligt
stod den helt still. Ocksa jag natur-
ligtvis med min bil. Det fortsatte
att sta still. Ingen rorelse i tre tata
filer. Till en borjan kdnde jag ingen
panik. Jag hade gott om tid men
nar 6ver en halvtimme gatt tog jag
fram min mobil och papperet fran
Unilabs. Jag hittade en notis: “Du
nar oss pa tel ...”. Jag ringde upp
och mottes av en telefonsvarare
och uppmaning att trycka 1, 2, 3
och sa vidare for att komma vidare.
Numret gallde alla deras labb runt
om i Sverige och inte knuten till
nagon vaxel. Nar jag dntligen kom-
mit ratt (tror jag) sattes jag i en
telefonko. Mitt kbnummer var 65.
Herre gud! Det har jag inte batte-
ritid som récker. Jag prévar da med
sms men ar det nagon som tror att
det fungerar? P4 pa radion rap-

porterar att tre lastbilar kolliderat
pa E4 i hojd med Haggviksmotet i
sodergaende riktning. Motorvagen
hade stiangts av och arbetet att
roja upp efter olyckan berdknas
paga till kl. 15.00. Min tid pa labbet
var 13.25.

En bra stund efter kl 14.00 borjade
koerna rora pa sig. Nu skulle tre
filer bli en och da vet ni vad som
hander. Det giller att inte sldappa
fram nagon som blinkar och vill in
nar man ligger i yttersta korfaltet.
Jag lyckades! Lastbilarna sag inte
roliga ut nar jag akte forbi och jag
tankte pa bargarna i ”"Vagens hjal-
tar” pa TV5. Efter ytterligare en
kvart iandra koer var jag sa fram-
me vid Sollentuna sjukhus. Ingen
reception. Bara en vakt fran ett
bevakningsbolag. Val inne pa Unil-
abs reception satt dar tva inte allt-
for sysselsatta receptionister. Jag
"sprutade” ur mig allt om E4 och
bilolyckorna o.s.v. Da bad den ene
receptionisten mig helt lugnt om
legitimation. Svaret efter uppvisan-
det var att det tyvarr inte fanns
nagra fler tider for undersok-
ning den dagen. Jag fick vanta
pa ny kallelse. Arg och snopen
lamnade jag detta f.d. sjukhus
efter att ha fatt ondgjort mig
over att det inte fanns nagon
telefon att fa kontakt med dem.
Svaret blev bara - ”Nej, det har
vi inte!”

Det var alltsa bara att atervan-
da hem i oforattat arende. Men
efter att ha kort ca en halv km
ringde telefonen. Jag akte in pa
en p-plast Det var fran Unilabs.
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Jo, de kunde faktiskt rontga mig denna dag, bara jag
kom tillbaka. Nu pl6tsligen hade man en telefon! Men
den var alltsa inte tillganglig for patienterna att ringa
till. Exempelvis for att meddela att nagot har intraffat
som gor att planerat besok inte kunde bli av pa avta-
lad tid pa grund av att tre lastbilar dammat ihop pa E4.

Foretaget vill endast ha envdags kommunikation med
sina patienter. Det tjanar man pengar pa och vinsten
blir hogre!

Tjugonde augusti tidiga-

re i ar rakade jag latt kora

pa en varningsskylt i ett

bostadsomrade och en

skada uppkom pa lacken

pa min bil. Jag anmalde

naturligtvis skadan till

mitt trygga forsakrings-

bolag och blev hanvisad

till en platverkstad har i

narheten déar jag bor. Den Iag mitt ute pa landet. Jag
fick ta en trang liten kurvig vag i ett bordigt jordbruks-
landskap. Verkstaden lag tillsammans med en prydlig
bondgard och stallar. Jag moétte en tjusig dam som
var ute pa sin formiddagsritt. P4 expeditionen satt en
skadereglerare fullt upptagen med ett telefonsamtal.
Nar han var klar, forklarade jag mitt arende och vi
gick ut for att titta pa skadan. Firman hade fullt upp,
sa han, men man kunde ta pa sig arbetet om nagra
veckor. Vi atervande till expeditionen for att skriva in
ordern. Alltsa att bilen skulle ldmnas in om tva veckor.
Jag fragade hur lang tid arbetet skulle ta och fick da
det hdpnadsvackande svaret att det skulle ta minst en
vecka. Va? Skadan var ju inte speciellt stor! Men for
mig, gamle man, var det inget jag kunde argumentera
om, sa jag antrade bilen pa nytt for att aka hem.

| avvaktan pa inlamning funderade jag pa detta att
man skulle ha bilen i 6ver en vecka for att laga den lilla
skadan. Min mag kollade och sa att han skulle titta om
han inte kunde goéra nagot. Han hade ett medel som
kanske kunde anvandas att tvatta rent. Platen, som
var nagot slag hardplast, kunde han Iatt ratta till och
fargen blev som ny efter tvatt. Vilken lattnad! Men
vad skulle platverkstaden gora med bilen for att ha
den i en hel vecka och hur mycket tankte man sedan
debitera mitt trygga forsakringsbolag?

Nu gallde det att snabbt avbestélla arbetet pa verk-
staden. Efter nagra forsok per telefon och via e-post
fungerade det. Nu uppstod nasta knepighet. P “Mina
sidor” hos mitt trygga forsakringsbolag fanns skadan
registrerad. Ratt ska va ratt! Jag maste kontakta dem
sa att de tar bort uppgiften. Jag ringde till féretagets
kundtjanst. Vid den har tiden hade jag inte “Bank
ID” inkopplad pa telefonen. Jag hade dnnu inte fatt

hjalp med det av barnbarnen. Sa min telefonkontakt
med mitt trygga forsakringsbolag misslyckades. Men,
tankte jag, det maste ga att sidnda ett e-post till dem.
Nu vidtog ett tidskrdavande arbete for att hitta ett
"e-postnummer”, men “tji” fick jag. Inte ens till ett
lokalkontor fanns ett sadant hur an jag letade pa na-
tet. -”Bry dig inte om det!” sa min dotter. Forsadkrings-
bolaget behover ju inte betala fér skadan sa vad gor
det att den fortfarande &r noterad? Jag fick ge mig.

Skadan, som uppstod 20 augusti 2023, finns i dag
forfarande registrerad pa ”Mina sidor” hos mitt trygga
forsakringsbolag som bara vill ha envdags kommunika-
tion med sina férsakringstagare. For det tjdnar man
pengar pa och vinsten 6kar.

Jag vill passa pa att 6nska er alla en riktigt God Jul och
ett Gott Nytt Ar 2024!
Olle

PS! Lycklig den som har ett barnbarn! Nu har ocksa
jag Bank ID pa mobilen.

|

BankID



KAF-Nytt

Patrik Hellsing - styrelsemedlem
i Sundsvalls fritidsférening

12

Texr: Patrik Hellsing/Olle Wegner

ferens i Motala. K A F:s forbundssekreterare

Anna Adolfsson berattar bland annat om att
man fick mycket tid for samtal och att hon traffade en
del personer med mycket driv och 6nskan om utveck-
ling. En av dem var enhetschefen Patrik Helsing vid
Servicecenter, Sundsvalls Mat och maltider. Patrik ar
styrelseledamot sedan tre ar i Sundsvalls fritidsféren-
ing. Efter konferensen har Patrik nagot utvecklat sina
synpunkter i ett mail till Anna och som vi garna vill
formedla till vara 6vriga medlemsféreningar.. Patriks
skriver:

D et har rapporterats om ett lyckat Arets kon-

Hur skall man géra K A F mer attraktivt? Varfor ska
man g med i férbundet? "What'in it for me?

- En del av det som kommer nedan dr tankar
om det, som jag tror pd ér mycket mer om gemensamt
arbete. Om jag tolkar det rdtt sG gar det upp och ner
,med antalet medlemskommuner. Ar det ndgon upp-
féljning pa sdnt? Stdll frdgan frégan om varfér man
gdtt ur som en del i ett utvecklingsarbete! Vad har de
saknat och vad har varit bra?

- Skulle det inte ga att delas in i sektioner
fér att kunna utveckla samarbetet med regionala
kommuner? Jag tidnker exempelvis Nord/Mellan/Syd
kanske. Kan ju dven vara i andra konstellation er f6r
att utveckla samverkan och gemensamma aktiviteter.
Méten med jimna mellanrum, ndgra “storméten”
som K A F:s styrelse kallar till varje dr dér agendan
skulle kunna vara tex vad K A F arbetar med, upp-
féliningar med mera. Mer insyn sa att sdga éven om
protokoll finns att Idsa, sa dr det trevligt att kunna
stdlla fragor och sant.

Jag tror éverlag sG mdste K A F komma ndir-
mare sina medlemmar och arbeta aktivt med det. Jag
har varit med i styrelsen fér Sundsvalls fritidsférening
i ndrmare 3 d@r och den enda kontakt som varit ér ndr
vi sjélva tagit kontakt.

- Mentorskap. Jag fdr det till att ett 60-tal av
Sveriges 290 kommuner dr medlemmar i K A F. Ett
mentorskap skulle kunna hjdlpa kommuner att bli
medlem och det kan éven anvdndas i “véirvningsarbe-
tet”. T ex att vi i Sundsvall tar oss an att fGd grannkom-

munerna att komma igdng, finnas ndra till hands for
fragor. Och skapa en liten guide till hur man startar
upp en ritidsférening med goda exempel. Finns det ett
arbetssdtt for att aktivt bjuda in kommunala fritids-
féreningar till K A F?

- Kan K A F ordna mer kommunéverskridande
aktiviteter? Arbetas det med sadant? Texen Cinde-
rellakryssning fér alla kommuner och ga ut pa bred
front med en sdn grej. Golf har jag ju forstatt finns
som en sadan aktivitet med “Riksmdsterskap”

Det har var nagra av tankarna.

Med vanlig halsning

Patrik Hellsing

Vilka bra synpunkter och tankar!

Det paminner mig om hur vi i K A F:s styrelse tankte
och arbetade under 90-talet, vara forsta tiotalet ar
da vi som mest hade 6ver 200 medlemsféreningar.
Det var mycket mer idrott pa arsprogrammen da.
Riksmasterskap i massor med grenar. Men vi arbetade
ocksa med sadana forslag som Patrik tar upp. Kurser
pa folkhogskolor i hur man bildar en fritidsforening,
regionala moten och uppsdkande verksamhet ute i
kommunerna. Arets konferens utvecklades till den
succé den alltid har varit. Nya medlemmar anslot sig
och skapade fantastiska verksamheter. En del belo-
nades i form att utmarkelsen "Arets fritidsforening”.

Hojdpunkten i denna utvecklingen intraffade da EKAF
i Eskilstuna bjod in till konferens 2001 och vi fick festa
med konferensmiddag i den arofulla plenisalen pa
stadshuset i den gamla "smedstaden”. Det var dar
som konferencieren, den prisbeldnad rektorn vid
Kvicksunds skola, UIf Carlsson, myntade var verksam-
het som” KA F - rorelsen”.

Aren som foljde dok nya foreningar upp och berét-
tade om sitt fantastiska friskvardsarbete och om det
redovisade vi det i K A F Nytt som sdandes ut till med-
lemsforeningarna i tryckt form. Men ett. trendbrott
marktes. Intresset for riksmasterskap minskade. K A
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F kdmpade for att hitta arrangorer och ett samarbete
med var systerorganissation SSIF inom landstings-
varlden gav foga resultat. Medlemsféreningarnas
verksamhet fick mer o och mer inslag av “gemen-
samhetsarrangemang” sasom resor, besok pa teatrar
och idrottsmatcher. En trend var att kulturverksamhet
okade. Var nye férbundsordférande Per-Anders Léth-
man akte Sydsverige runt och berdttade om DAKAPO:s
verksamhet i Vaxsjo. Sedan kom “pandemin” och la
en vat filt lades over friskvarden. Men K A F ville inte
lagga sig att do utan holl huvudet nagot 6ver vatteny-
tan. Samarbetet med Korpen centralt 6kade och K A
F hangde pa de nationella motionsutmaningar som
Motionsidrottsforbundet (Korpen) startade upp. Att
ta hand om alla dessa uppgifter avilar i forsta hand
var ordférande och sekreterare vid sidan av sina or-
dinarie uppgifter i Vaxjé och Umea. Deras arbete med
K A F stdds av fem entuasister i styrelse. Men var och
en forstar att racker daligt for att leva upp till vara
ambitioner att hjalpa alla fritidsféreningar i Sveriges
kommuner i deras ovarderliga arbete for friskvard till
sina arbetskamrater. Darfor tar jag mig friheten att

komma med nagra forslag infor framtiden.

e  Fyll upp styrelsen med nya entusiaster. Fem sty-
relseposter ar vakanta.

e Starta en rekryteringskampang fér nya KA F -
medlemmar bl.a. med en annons i KA F Nytt och
informationsbroschyr.

e Utveckla férutsattningar for regionala traffar.

¢ Intensifiera rekrytering av projektgrupp for ”Ut-
maningen "Forfattardrommar”. Gor det och vi
kommer att satta K A F pa Sverigekartan!

Olle

PS! K A F - Komunanstalldas Fritidsforbund ingar i Korpens
”Nationella organisationer” tidigare benamnda som Korpens

riksforbund.

Ovriga férbund i nimnda oganisation ar:
Caravan
Club Clas Ohlson Idrottsférening
Ericsson-foretagens Idrottsférbund
Jarnvagarnas Fritidsférbund
Pensiondrernas Riksorganisation

Postens Idrottsforbund

Region Stockholms Idrotts- och Friskvardsforbund
Riksférbundet Halsoframjandet

Svenska Kommunalpensionarers Férbund
Svenska Kriminalvardsanstalldas Idrottsférbund
Telia Idrotts- och Fritidsforbund

Trafikverkets Fritidsforbund

Vattenfalls Idrotts- och Fritidsforbund
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munen, sedan mars 2020, da jag lamnade privata

sektorn for att bli kdksansvarig pa ett tillagnings-
kok i Sundsvalls kommun. Innan dess sa har jag varit
kokschef och krogare i hela mitt yrkesliv. | november
2020 fick jag sa en tjanst som sektionschef inom
kommunens maltidsorganisation, Sundsvalls mat
och maltider, och sedan mars 2022 arbetar jag som
enhetschef for detsamma. | mitt arbete ansvarar jag
for 10 enheter inom skola/férskola med budget, per-
sonalfragor med mera.

J ag har ganska nyligen borjat arbeta inom kom-

Jag har varit medlem i styrelsen for SK65 (Sundsvalls
kommuns fritidsforening) sedan 2020

Detta ar for att jag tycker det ar otroligt kul, och en
viktig ingrediens i ett hallbart arbetsliv.

All den positiva feedbacken fran vara medlemmar ar
varldens basta beldning for den tid man lagger ner i
det arbetet.

Med vanlig halsning
Patrik

Telefon: +46 60 19 8487
Mobil: +46 73 845 71 28
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* Monsteras Fotoklubb »

Text: Lars Carlsson

Ystad 2021, sa slutade jag i Ystads Fotoklubb.

Jag borjade i klubben pa -60 talet, men slutade
nar jag flyttade till Kristianstad 1969. Néar jag aterkom
2016 sa tog jag kontakt med klubben och blev ater
medlem. Att fotografer har alltid varit min stora hobby,
jag kopte min forsta kamera nér jag gick i nian. En liten
halvformatskamera av market Ricoh. Ekonomisk, man
fick ut 72 bilder fran en 36-bilders rulle.

N ar jag och min fru flyttade till Monsteras fran

Det var da det, nu tillbaka till nutiden....

Jag maérkte snart att fotointresset var stort i Monster-
as. Det finns en Facebooksida som heter “Monsteras i
bilder”. Har blev det snabbt fler och fler medlemmar,
nu ar det 6ver 700 medlemmar.

Jag ténkte da att det kanske skulle ga och starta en
fotoklubb har i Monsteras. Jag ringde kommunen och
pratade med fritidschefen om bl.a. lokaler, vilket kan
vara svart att hitta till en rimlig peng. Jag blev hanvisad
till Studieférbundet Vuxenskolan i Mdnsteras. Har fick
jag kontakt med en valdigt positiv person, Elisabeth
som blev eld och lagor och naturligtvis ville hjalpa till
med detta. Vi resonerade lite hur vi skulle ga till vaga
och kom fram till att vi skulle bjuda in till en inspira-
tionskvall i samarbete med Vuxenskolan.

@MFk

Monsteras Fotoklubb -

Jag funderade pa hur jag skulle lagga upp det och
samlade ihop bilder att visa och prata om. Jag ténkte
ocksa prata om vad vi gér med vara bilder, hur lagrar vi
bilderna och vad anvander vi dessa till, samt naturligt-
vis vilket intresse det fanns for att bilda en fotoklubb.

Det kom ett 20-tal personer och vi hade ett intressant
utbyte denna kvall i februari. Nio personer ville vara
med i styrelsen och vi bildade en interimsstyrelse och
koérde igdng med att traffas och prata om hur vi skulle
lagga upp arbetet. Vi behdvde stadgar, anmala foren-
ingen till Skatteverket och fa ett organisationsnummer
for att kunna 6ppna ett bankkonto. Klubben bildades
officiellt i mars 2023.

Sedan tog vi fram en verksamhetsplan for aret och
valde ordférande, sekreterare och kassor. En styrelse-
ledamot tog pa sig att fixa en hemsida. https://www.
monsteras-fotoklubb.se/. En styrelsemedlem har en
son som jobbade bl.a. med att ta fram logotyper och
fick uppdraget till detta. Alla i styrelsen hjalpte till med
olika saker och i bérjan pa sommaren bjod vi in till ett
forsta medlemsmote som vi holl pa Biblioteket, med
en utstallning med bilder tagna av styrelsen, gamla
kameror och bocker fran biblioteket om fotografering.
Det kom ett 20-tal denna gangen ocksa och manga
blev medlemmar. Nu ar vi 28 medlemmar i fotoklub-
ben och traffas en gang i manaden, visar och disku-
terar bilder, har féreldsarningar
bade externa och fran klubben.
Sa har skriver vi pa hemsidan om

Grusdad 2003

,,,,,,,,

klubben:

“Ménsterds Fotoklubben bil-
dades i mars 2023. Klubbens
dndamadl dr att utveckla och
frédmja den fotografiska kon-
sten, samt genom fotografisk
bild séka bevara kulturen i kom-
munen, liksom att skapa férut-
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sdttningar fér en meningsfull
fritid at féreningens medlem-
mar i alla dldrar.

Klubben anordnar klubbkviillar
regelbundet vilka kan ha olika
teman, som ex. Teknik, pro-
gramvaror, utrustning, utbyte
av erfarenheter, tips, olika tema
pa bilder att ta med. Bjuda in
till inspirerande och spénnande
féreldsningar och bildvisning-
ar av savdl kidnda som mindre
kénda fotografer. Utbyte av fo-
tografiska erfarenheter, foto-
utstdllningar, fotovandringar.
Att frdmja kreativ fotografering
och vara samlingspunkten for
alla fotointresserade, oavsett
kamerautrustning.”

Vi ar tydliga med att vad man an-
vander for kamera ar inte viktigt,
det gar lika bra med mobilkameran
som med en avancerad systemka-
mera, det viktiga ar bilden.

Nu har vi beslutat om aktiviteter
for varen och kommer bl.a. att ha
ett arsmote i februari och vilja en
ny styrelse i stallet for interims-
styrelsen.

Har pa ostkusten finns ocksa Fo-
toklubbar i Oskarshamn, Kalmar,
Oland och Vimmerby, som vi sam-
arbetar med om t.ex. utflykter och
foreldasningar.

| somras gjorde vi en batresa till
BLa Jungfrun med skeppet Shalom.

| slutet av januari flyttar jag och
min fru till Vaxjo, sa nu far nagon
annan ta over stafettpinnen som
ordférande i Fotoklubben och med
det engagemang och intresse som
finns i klubben for fotografering
sa kommer denna att leva kvar i
manga ar framover.

PS.

Ni kan naturligtvis starta en
fotoklubb inom er kommunala
fritidsférening.

Ett axplock av bil-
der fran vara med-
lemmar

=

Foto: Jan Edman

Foto: Erling Andreasson Foto: Jan Edmaﬁ '

i vy MY . EY.N
- Foto: Con;waohansson

| Foto: Roland Magnusson

Foto: Erling Andreasson
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Text: Olle Wegner

"Forfattardrommar” ligger i ide och vantar pa att fler
intresserade skall komma och vacka upp projektet.
Likt bjérnen som drommer om solens varmande stra-
lar under varen sa drommer vi att intresset for skri-
vande skall fa utlopp hos kommunanstéllda runt om
i landet. Sa vi vadjar till alla litteraturintresserade att
hora av sig for att hjalpa till med att gora detta majligt.

K A F vill alltsd ga i braschen for att “kultur” ocksa
ar en del av friskvarden. En del i delen ar litteratur.
For alla som pa fritiden &lskar att ta fram penna och
papper eller satta pa datorn for att skriva ned en bra
historia, en dikt eller annat av litterart varde. Vad vi
tankt oss ar en novelltavling for alla Sveriges kommu-
nanstallda. Vi har kallat den “Forfattardrommar” och
vi vander oss, som sagts till dig som alskar att skriva
och beritta men som inte vagar komma fram? Vi vill
ge dig den chansen att skriva ned den berattelse du
lange ha velat férmedla och gora det i form av en
novell.

Nu vander vi oss till bibliotekarier och 6vriga allmant
litteraturintresserade!

Var med och utveckla projektet “Forfattardrommar”.
Uppgift:

Samarbeta i en projektgrupp for genomforande av
en novelltdvling for alla Sveriges kommunanstallda.
Faststalla tavlingsregler

Faststalla hur tavlingen skall kungéras

Diskutera hur arbetet med genomlasning av tavlings-
bidrag och uttagning av pristagare skall genomforas
Diskutera sponsring av projektet

Faststalla hur och nar prisutdelning skall genomforas
samt rekrytering av prisutdelare.

Hor av er till Olle Wegner pa e-post adress olle.weg-
ner@telia.com och beréatta varfér du garna staller upp
for att utveckla projektet "Forfattardrommar”.

Vi hors da!

Olle
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SPORT FOR ALLA

Unikt Projekt fran Personalklubben Vanersborgs Kommun

Vi tréffade Vanersborgs Kommuns personalklubbskonsulent Anna Mayborn, initiativtagaren till
projektet Sport for alla.

Hur kom det sig att du startade Sport for alla?
Manga individer drabbas hart av det tuffa ekonomiska ldget som rader i samhallet just nu och det
forsta som manga kanske far ge upp ar just néje och fritidsaktiviteter.

Varfor ar Sport for alla — projektet viktigt?

Jag ville bidra till att s manga vuxna och barn som majligt skulle kunna fortsatta ga pa sin favorit-
sport och heja fram sina idoler och férebilder. Att de far uppleva den magiska stimningen och den
gemenskap som ett idrottsarrangemang erbjuder! For att idrott och féreningsliv paverkar samhallet
positivt r uppenbart.

Hur fungerar Sport for alla?

Som en utlaningsverksamhet av sdsongskort. Personalklubben Vanersborgs Kommun ar férst med
detta upplagg i Sverige och det ar ett unikt projekt med nagra av stadens storsta klubbar: IFK Va-
nersborg, Vanersborgs Hockey, Vanersborgs FK, Vanersborgs FK Dam, Wargons IK, IBK Vanersborg,
Vanersborgs IF

Anna avslutar med att tilldgga att om du eller ndagon du kdnner &r aktivinom en klubb i som ni tror
vill delta i "SFA” &r det bara att kontakta henne. Likasa om ni dnskar skapa en egen tjanst for just

er personalklubb.

Kontaktuppgifter Anna Mayborn: personalklubben@vanersborg.se
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KAF:s medlemserbjudande

Korpen Online
ACTIC
Athenas — rabatt pa foreldsare
Brodernas Textil erbjuder 15% rabatt pa sina produkter.
ChampionChip Andren AB — Upplevelser

Clarion Collection Hotel Odin, Goteborg
Nordic Choice Hotels — hotell i Norden och Baltikum
Scandic hotell
Elite Hotels

Hyr ett hus i Klappen, Dalarna
Hyr en sjobodstuga i Ramsvik
Hyr ett hus i sddra Smaland
Hyr en kustndra stuga i nordostra Skane

Ni hittar ytterligare information om erbjudandena pa www.kafinfo.se

Till vara medlemsforeningar.

Ni glommer val inte att skicka in material till tidningen om era aktiviteter?
Det finns ett stort intresse att fa ta del av foreningarnas aktiviteter.

Sa tveka inte, utan skriv nagra rader och skicka in till kontakt@kafinfo.se.
Har ni nagra bilder sa skicka géorna med dessa ocksa.
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