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Plats Idrottens Hus, Stockholm 
Datum Torsdag 2023-02-17 
Närvarande Per-Anders, Anna, Conny, Lena, Marianne, Tina och Olle 

 
 

 

1. Ordföranden hälsar oss välkomna. 
 

2. Föregående protokoll lästes upp.  
 

3. Ekonomi/medlemmar 

145000 kronor, samma som tidigare månad. 19 medlemmar betalt till dags dato. 

 

4. KAF & Korpen 
Anna och Camilla berättar om Korpen idag. Planeringsmöte för Korpens strategi 2025-2030 
sker 12-14 maj på Bosön – bjuder in till att skicka representanter, om inte vi från styrelsen 
kan. Korpen är kul! – är viktigt att förmedla. 
Kommunikationsargument för dessa aktiviteter och våra medlemmar är tack vare deras 
medlemskap i KAF! Anna S skickar material och nyhetsbrev. 

a. Motionslandslaget, förbundskapten Mikael Dahlén – uppmanar oss att visa den som 
inspiration. Uppmuntrar KAF att gå med i Motionslandslaget. Anmälan på 
motionslandslaget.se Följ även via Facebook. 

b. Aktivitetsbingo – ta med bilden och tärningar att göra som paus i möten under 
dagen. 

c. Jobbar nu med nytt koncept: Arbetsplatsförening i ’Landslagsklass’ – #1 Aktiv 
arbetsdag #2 Puls # Aktiv pendling.  

d. Intro utbildning för rörelseinspiratörer – prel upplägg är digitala självstudier (2 h) och 
digitalt utbildningstillfälle i grupp (3 timmar) Start hösten 2023. 

e. European company sport games 14-18 juni 2023 – KAF har möjlighet att skicka en 
deltagare som premie för någon som gjort bra i riksmästerskap. Conny tar bollen. 
Anmälan omedelbart 

f. Hälsoverktyget PriusHealth går även att nyttja via Korpen 
g. Verktyg i datorn – aktivpaus.se, som bryter stillasittandet vid datorn 
h. Korpen Online – vad önskar vi se, fråga medlemmar. Finns möjlighet att spela in 

träningspass med kändisar och lokala träningsledare/kollegor       
Anna och Marianne formulerar information om att även kommuner/hälsoinspiratörer/HR-
avdelningar kan bli medlemmar i KAF och allt som vi erbjuder (inkl Korpens utbud) ska 
förmedlas. 
 

5. Val/uppdrag inom styrelsen 
Riksmästerskap: se gårdagens protkoll 
Medlemsmatrikel/värvning: se gårdagens protokoll 
Medlemsförmåner: Efterlyser fler förslag på nya  
Åretskonferens Motala: Per Anders kontaktar Motala och förmedla Korpens information. 
Marknadsgruppen: PA, Anna och ? 
Representantskapsmöten: Förbundsordförande, Lars Carlsson och Conny. Öppet för 
ändringar/kompletteringar 
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6. KAF kansli / vår 
Få till det nya medlemskapet för kommuner. Riksmästerskapen. Deltagande i 
Motionslandslaget. Kopens alla aktiviteter ska infomeras. Formulera information ut till 
samtliga kommuner med nytt innehåll för marknadsföring.  
 

7. KAF Nytt, nr 1 2023 
Memoarer från Per Anders som kanslist. Presentation av Marianne, Tina och Lena. Per 
Anders berättar om deras tillställning i konserthuset. Korpen kan berätta om något de har på 
gång. Conny skriver om Årets Aktivitet. Marianne skriver ev om RM Bowling. Anna skriver om 
nya medlemskapet. Olle skriver om styrelsens tankar om KAF’s framtid. Olle skriver om 
Kristianstad. Motala skriver om Motala kommun och förening. Deadline 30 maj. 
 

8. Nästa möte: Klockan 15.00. 30 mars, 27 april samt 1 juni. 
  

9. Övriga frågor 
35-års jubileum: Artikel till KAF-Nytt nr2 2023 och under våren efterfråga minnen från 
medlammarna under deras tid i KAF.  
Visning av ActiveQuiz webbsida för RM i tipspromenad. 

 

 
Ordföranden tackar för dagens möte. 

 
_________________________ 
Anna Adolfsson 
vid pennan 


