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Kommunanstdlldas Fritidsférbund (KAF) bildades den 17 mars 1989 och dr en ideell
organisation fér korp- och fritidsféreningar i kommuner och kommundgda bolag och ett
av Korpen Svenska Motionsidrottsférbundets 17 riksférbund.

NYHET!

Fran och med 17 februari 2023 vilkomnas dven kommuner utan befintliga personal-
foreningar/klubbar att via dess halsoinspiratorer, HR-ansvariga eller liknande ansluta sin
kommun till KAF via betald medlemsavgift.

Syftet for KAF ar att nd sd manga kommunanstallda som mojligt och att for vara arbetsgivare
(kommuner och kommunala bolag) tydliggéra betydelsen av ett 6kat stod till friskvardande
arbete inom den egna verksamheten.

KAF har som malsattning och uppgift att:

e Framja hdlsoframjande verksamhet och utveckling av saval friskvards- som
kulturaktiviteter for anstallda inom kommuner och kommunéagda bolag

e Tainitiativ till olika arrangemang, konferenser och utbildningar

e Skapa forutsattningar for och samordna riksmasterskapstavlingar (RM)

e Verka for att kommunerna arbetar aktivt for personalstimulerande atgarder

e Sprida information om olika arrangemang och forbundets verksamhet

e Vara informationsbank for férbundets medlemmar

e Erbjuda hjalp att bilda och utveckla fritidsféreningar i kommuner och kommunagda
bolag

VAD INNEFATTAR MEDLEMSKAP | KAF?
Genom att ansluta din kommun/personalférening till KAF far ni mojlighet att erbjuda din
kommuns kollegor:
=  Medlemsférmaner som till exempel rabatt pa nationella hotellkedjor och
traningsanlaggningar for dig som privatperson
= Tillgang till KAF:s websida med information, inspiration, natverk med mera
= KAF-Nytt, en elektronisk tidning
= Inbjudan till Arets konferens — ett méotestillfalle for kunskap, utveckling och
erfarenhetsutbyte for KAF:s medlemmar
= Arets fritidsforening — en utmarkelse som inspirerar och som alla kan soka
= Inbjudan till Riksmasterskap — arliga tavlingar, bland annat golf, bowling, boule
=  Samverkan med Korpen Svensk Motionsidrottsforbund inklusive inbjudningar till
riksorganisationen och deltagande i Korpens nationella kampanjer
= Stod, inspiration och hjalp att starta nya fritidsféreningar/personalféreningar samt
dialog kring relevanta och aktuella fragestallningar

Har du fragor kring medlemskapet eller 6nskar inbetalningskort for arsavgiften pa
900 kronor — skicka ett mejl till kontakt@kafinfo.se sa hjalper vi dig.
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PA GANG 2023

- Anmal er till Riksmasterskapen i Boule, Bowling, Golf och Tipspromenad

— Arets konferens — traff i Motala for alla KAF-medlemmar 12-13 oktober 2023
—  Arets aktivitet — en ny utmérkelse som inspirerar och som alla kan soka 2023
- Ga med i Motionslandslaget (Korpen)

- Korpen Online — vad 6nskar vi se for traningspass, fraga era medlemmar? Finns dven
mojlighet att spela in egna traningspass med kandisar/lokala traningsledare/kollegor.

- Aktivitetsbingo — anvand Korpens bild och tarningar for att fa in rorelsepaus i moten
- Aktivpaus.se — ett verktyg som bryter stillasittandet vid datorn

- E-hélsoverktyget PriusHealth

- Norrlandsnéatverk under uppbyggnad

- Korpens introduktionsutbildning for rorelseinspiratorer. Start hosten 2023.

Preliminart upplagg ar digitala sjalvstudier (2 h) och digitalt utbildningstillfalle i grupp
(3 timmar).
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