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11 april - 8 maj 2022

Forra aret vann HOG-TRYCKET i Hoganés (poéngpris) och
Personalklubben Vanershorg (distanspris). Vilken
personalforening tar sig langst pa var jorden-runt-

resa?

Forskning kring vardagsrorelse och fysisk aktivitet visar
att den dr viktigare dn nagonsin. Dessutom dr socialt
umgdnge en betydande faktor for att vi ska md bra. Vi
slar ihop tva viktiga dmnen och erbjuder dig en unik
mojlighet att tdvla for din kommun och personalférening
i RM i tipspromenad varen 2022!

Sa har gor du for att deltaga:

Tévlingen gar ut pa att genomfoéra minst tvd quiz-
promenader i veckan under 4 veckor i strdck genom

appen Active Quiz. Din kommun har ett unikt QUIZ-ID
som anvands pa appens startsida nér du tavlar. Detta ID  pia och HOG-TRYCKET i Hégands tog hem
hittar du pa nésta sida. podngpriset 2021

Vi raknar snittpoang for alla lag och vi premierar

kontinuitet och genomférda promenader framfor ratt
antal svar. Det dr alltsa viktigare att du genomfo6r dina » Sl
tva promenader i veckan under tavlingen utan avbrott dn L\ "
att du har hoga poédng pa enstaka quiz-promenader. ‘

AR Ay

Du som deltagare i respektive kommun startar sina quiz-
promenader nér de vill och vart de vill. Varje fraga
dyker upp i din telefon efter 100-200 meters
promenad! Delta pa lunchrasten, pa promenaden med
hunden eller varfor inte utforska ett nytt omrade i din

kommun pé helgen? Active Quiz kan alltsd genomféras e bt
under individens egna forutséttningar. Varje quiz ar 1-2 frégesport

km meter ldnga och innehéller 10 fragor.



Kommuner & Personalforeningar som tévlar:

Lag / Kommun
Harndsand
Harryda
Hassleholm
Hobéganéas
Lidkoping
Nynashamn
Rattvik
Sigtuna
Smedjebacken
Sundsvall
Tjérn

Torsby

Umeé

Vara
Vénersborg

Vannas
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HKFF

HKIF

HUMOR

HOGTRYCKET

FRITIDSKLUBBEN

SOLON

KOMFRI

SIGTUNA

SMEDEN

SK65

TJORNPERSONAL

TEMPO

SPORREN

VARA

PERSONALVBG

KOMLOSS

A. Sa har smidigt loggar du in

I steg 3 viljer du ett gdstnamn som du kdnner dig bekviam med att ha i topplistor.
(OBS! Forsta gangen behover du godkidnna GPS och Notiser)

1. Hadmta appen

Gratis i din appbutik
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Nyheter

Active Quiz - Fragor
irorelse

4+ Nr.46

Versionshistorik

2. Quiz-1D

Vilj quiz

Ange ett quiz-ID

3. Logga in

Ange gdstnamn
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B. Nar du startat ett quiz:

Olika quiz kommer att synas olika veckor du loggar in. Se darfor till att planera in minst tva
promenader i veckan sa att du inte missar att plocka viardefull distans och poing!

Du kan promenera och rora dig precis vart du vill. En stor fordel for dig ar om du genomfor
det utomhus. Efter X antal meter ar det dags for en ny fraga! Du kan under promenaden se

hur manga fragor du besvarat genom att klicka pa den runda cirkeln med pil i ovanfor kartan.

ol hallon o ®14:18

6 Norgequizzet

ca 2 miljoner kr
Nasta fraga Nuvarande hastighet

33m 7 km/h

ca 500 000 kr

Nu &r det dags for veckans

nutidskryss. Har du koll pa vad som
hant i vart samhalle och vad
nyheterna rapporterar om?
ca 10 miljoner kr
#1. SPORT: Hanna Benningsson
blev under 2021 varldens dyraste
varvning inom damfotbollen nar hon

’ _C} . skrev pa for Everton. Hur mycket var
Vnersborg Overgangssumman pa?
ca 50 miljoner kr
FRAGA:1/10 43 poing O
‘Maps Legal ——

C. Nar du ar klar - Skicka in ditt resultat!

Ange ditt telefonnummer eller mailadress och klicka sedan pa ”SKICKA”. Om du inte vill dela
med dig av dina uppgifter kan du ange telefon 000000 och ldmna filtet for mailadress tomt.

Tavlingsresultat for lag presenteras i “halvtid” efter 2 avklarade veckor samt vid
”slutsignalen” efter 4 veckor. Kontakta Active Quiz support om du &r tivlingsledare och
onskar ha majlighet att ta fram topplistor for respektive quizrundor pa individniva.



http://www.activequiz.se/kontakt
mailto:anna.adolfsson@umea.se
mailto:linus@triloappar.se

