Korpen Online

Kommunanstalldas Fritidsforbund

Nu kan KAF i samarbete med Korpen Svenska
Motionsidrottsférbundet erbjuda onlinetraning sa att du kan
trana instruktorsledda pass vart du an ar och nar du an vill.

Sidan kommer varannan vecka att uppdateras med nya
inspirerande pass och kategorier sa att du kan valja mellan att
kora ditt favoritpass igen eller testa nagot nytt.

Med Korpen Online vill vi inspirera till rérelsegladje bade fore,
under och efter arbetsdagens slut.

KOMMUNANSTALLDAS
KORPEN FR'T' DSFORBU N D idrottsforbundet

Hem Kategorier Livekalender Om oss

Gummibandstraning med systrarna Kallur
alkommen Lill gummibandsiraning med systrarna Kallurt Kort raningspass med bra variation

Logga in pa foljande adress for att komma at samtliga pass:
https://korpenkaf.solidtango.com

Losenord: KorpenonlineKAF

Lycka till och kor hart!

KORPEN Il I Svenska Motions-
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