K A F - rorelsen
En friskvardsidé

De forsta 10 aren -

del XI

Kommunanstalldas Fritidsférbund. Fran de forsta tankarna pa ett bildande till tillkomsten 1989 och hur det
sedan gick. | oktober 2021 publicerade vi del X. Nu avslutas berattelsen med utblick mot de kommande 20
aren och det trettiotalsjubileum som holls pa Tjorn i Bohusldan nagra manader fére Covid -19 epidemin brot

ut runt om i varlden. Angenam lasning pabjudes!

PS! Det dr inte helt sant att detta avsnitt dr det
avslutande for det aterstdr en bilaga ndmligen
“KOM | FORM — Dagbok” fran 1992. Det avsnittet
kommer i december.

Sa var 1999 over

K A F hade fyllt 10 ar och det gick oférmarkt forbi
pa sjalva fédelsedagen men firades desto battre pa
Nykopings Gastabud da pa hésten 1999.

Och tiden tickade pa K A F — rorelsen levde vidare.

Ytterligare tio ar gick och tio ar till och det blev 2019
da K A F skulle fylla trettio och det kom en inbjudan
fran Bohuslan till att fira jubileet pa Tjérn pa Arets
konferens den 26 - 27 september.

Det blev en fest med flakt fran vasterhavet och
sang av Per Anders Lothman var kdre ordférande som
ocksa talade om framtiden om ljuset pa Tjoérn och att
inte ge upp.

Han uppmanade vara kommunala politiker att
fortsatta satsa pa friskvard for det ar viktigt for vara
hundra tusentals kamrater som arbetar for vara barn,
for vara aldre och for vara skolelever.

Det sa han som har sina rotter i Goteborg och vi
hyllande de fritidsforeningar som under aren varit
engagerade i K A F — rorelsen pa ett och annat satt!

Och om jag minns ratt sa har det varit de i kom-
munerna:

Kiruna, Gdllivare, Arvidsjaur, Haparanda och
Pited, Skellefted, Umed, Lycksele, Strémsund,
Sollefted och Hirnésand, Sundsvall, Timrd, Berg,
Bréicke, Ostersund och Hdérjedalen,Hudiksvall,
Séderhamn, Bollnds, Ovandker, Sandviken, Hofors
och Gdvle, Orsa, Rittvik, Mora, Leksand, Gagnef,
Borldnge, Falun, Séiter, Avesta, Ludvika och Smed-
jebacken, Sala, Norberg, Heby, Képing, Arboga,
Véisterds, Enképing, Uppsala, Tierp och Ostham-
mar igtuna, Osterdker, Sollentuna, Téby, Solna,

Sundbyberg, Nacka, Huddinge, Tyreso, Botkyrka,
Nyndshamn och Sédertdlje, Nyképing, Oxel6sund,
Katrineholm, Stréingnds och Eskilstuna Orebro,
Nora, Lindesberg, Liusnarsberg, Hdéllefors och
Hallsberg, Degerfors, Arjéing, Arvika, Sunne, Hag-
fors, Filipstad, Forshaga, Kil, Bengtsfors, Amél och
Mellerud, Vidnersborg, Trollhdttan, Vara, Grds-
torp, Lidképing, Falképing, Skévde, Tidaholm, Ti-
bro, Gullspdng. Mariestad, Bords, Ulricehamn och
Mark, Mjélby, Motala, Finspdng, Norrkping och
Vadstena, Géteborg, Kungdilv, Uddevalla, Orust
och Tjérn, Jonképing, Trands, Vimmerby, Gisla-
ved, Vaggeryd, Vidrnamo, Ljungby, Emmaboda,
Vetlanda, Vixjé, Alvesta, Hultsfred, Ménsterds,
Lessebo, Nybro, Kalmar, Torsds, Mérbylanga och
Borgholm, Kungsbacka, Varberg, Falkenberg,
Halmstad och Laholm, Olofstrém. Sélvesborg,
Ostra Géinge, Kristianstad, Héssleholm, Staf-
fanstorp, Sjébo, Ystad, Helsingborg, Malmé och
Hégands.

PS! Jag har sdkert missat atskilliga.

Tack for 30 ar tillsammans!




Det var vi som byggde upp
K A F fran starten.

Inger Holm

Inger Holm, ingenjor och fysisk
planerare pa Samhallsbyggnads-
kontoret i Skdvde kommun. Hon
var engagerad i kommunens fri-
tidsforening och deltog pa K A
F:s konstituerade stamma i mars
1989 och blev dainvaldi KA F: s
styrelse. Ingers stora intresse var
orientering. Hon bidrog mycket
aktivt under forbundets tredje “Arets konferens” pa
Billingehus. Hon var ocksa ledande alla de ganger
hennes fritidsforeningen stod vard for riksmasterskap
i sin kommun.

Inger Holm tog manga vardefulla initiativ tillsam-
mans med kollegan fran Vastergotland, Eva-Lotta
Swantesson fran Vara och holl den da mansdomine-
rande styrelsen pa mattan, nar sa behdvdes.

Christer Jansson

Christer Jansson ar so-
cionom och har hela sitt
yrkesliv varit anstalld
inom Orebro socialfor-
valtning. Han ar inte
sen att beratta hur det
gick till den dag 1988,
nar han fick i sin hand
ett brev fran Sigtuna
med fragan om det
fanns intresse att bilda
ett fritidsforbund for
kommunanstallda. | sa fall var han vilkommen till det
forsta riksmasterskapet i terranglopning. Dar skulle
fragan tas upp. Och Christer fick Ok fran cheferna pa
socialférvaltningen att aka och var med pa métet och
han har tills for nagra ar sedan varit forbundskassor i
det forbund som sa smaningom bildades i mars 1989.

Christer Jansson har under 30 ar varit en enorm
tillgang for K A F inte bara for sina insatser som for-
bundskassor utan ocksa for sin sociala férmaga. Vi
glommer heller inte hans manga duster i terrang RM
med kollegan och kamraten Christer Ericsson fran
Mjolby.

Lars-Olof Lindholm

Lars-Olof Lindholm var matingenjor i Nacka kommun,
dar han arbetade troget fran 1965 till dess han gick

i pension. Lars-Olof Lind-
holm utsags till forbunds-
ordférande for

K A F vid forbunds-
stamman 1992 och var
forbundets ordférande
fram till 2010. Han ar
fodd i Lovisa i Finland
och flyttade efter studi-
erna till Sverige i mitten
av 60-talet.

Lars-Olof hamnade i K
A F: s styrelse tack vare bowlingen, som i kommu-
nala sammanhang hade riksmésterskap fler ar mer pa
nacken an det KA F hade. Som ordférande férde han
forbundet framat med saker hand. Han deltog stadigt
i nastan alla riksmasterskap i bowling och blev ocksa
riksmastare vid nagot tillfalle.

Lars-Olof var fére pensioneringen engagerad i
Nacka Kommunkorp och facklig foretradare i SKTF
(nuvarande Vision).

Bowling var Lars-Olofs stora intresse, K A F hans
hjartesak och Nacka kommun hans levebréd. Som-
marstugan pa en vacker 6 i Stockholms skargard ar
den oas som han och hustrun alskar mest.

Stig Lundberg

Stig Lundberg var intendent pa
Umea fritidsforvaltning och dok
upp nar Kommunanstalldas Fri-
tidsforbund skulle stadfastas den
17 mars 1989. Anledningen var
att han sokte ett godkdnnande att
Umea fick arrangera riksmaster-
skap pa skidor 1990. Han fick ett

nin

ja” om det och hamnade omgaende i K A F: s forsta

styrelse. Han stannade kvar i denna styrelse fram
till 2006 och utrattade en mangd arbete i férbundet
under tiden. Han var ordférande i RM- kommittén
och sag till att det alltid fanns arrangorer till riksmas-
terskapen. Han gjorde manga resor, besodkte arrang-
orsorterna och skrev reportage i forbundstidningen.
Dessutom sammanstallde han statistik 6ver resultaten
fran de olika tavlingarna.

Stig Lundberg var fran borjan idrottsofficer och
hamnade slutligen pa Kavalleriet i Umea. Han locka-
des darifran over till idrottsrorelsen och en tjanst som
idrottskonsulent i Vasterbotten. Samtidigt extraknack-
ande han som sportjournalist pa Radio Vasterbotten.
Steget var inte langt till en intendenttjanst pa Umea
Fritid med ansvar for kommunens idrottsanldggningar.
Vid sidan var han engagerad i hastsport och akte



Sverige runt pa tavlingar i egenskap av licensierad
domare.
Stig avled 4 augusti 2013

Ingvar Lovkvist

Traditionen sager att
Ingvar Lovkvist fran
Kristianstad var alltfor
fragvis pa den forsta
“Arets konferens” som
dgde rum i Sigtuna
1989 och darfor blev
foreslagen av Christer
Jansson att véljas in i
K A F: s styrelse. Vilket
aven skedde och ingen
kan angra detta beslut.

Ingvar Lovkvist var vid den tidpunkten chef for
Mark o Exploaterings kontoret pa Kristianstads kom-
mun. Nar han for ett antal ar sedan gick i pension
hade han avancerat till kommundirektér. Med andra
ord kommunens hogste tjansteman.

Ingvar blev ovarderlig for K A F. Han godkande att
forbundet 1999 flyttade sitt kansli till Kristianstad och
underlattade darmed for en fortsatt framtid for KA F.
Han rekryterade Lars Carlsson till att forst arbeta med
tidningen K A F Nytt och sedan att denne fick 6verta
den viktiga forbundssekreterarrollen. Ingvar bidrog
ocksa med att ett flertal riksméasterskap arrangerades i
Kristianstad och att K A F ett ar kunde lagga en av sina
utbildningar till Valjeviken utanfor Sélvesborg.

Ingvar Lovkvist har och har haft en mycket hog
status i Kristianstads kommun. Férutom den roll han
hade i kommunférvaltningen sa hade han stor del i att
IFK Kristianstad gick upp i Handbollsligan (den hogsta
divisionen) sdsongen 2009/10 och att laget darefter
vid ett flertal tillfallen blivit svenska mastare. Ingvar
var 2009 féreningens ordférande.

Per Nilsson

Per Nilsson valdes i slutet av 1990-talet till ordférande
for fritidsforeningen KARISMA i Kristianstad. Han
arbetade da som ingenjor pa kommunens Mark- och
Exploateringskontoret. | samband med att KA F: s
kansli flyttade 6ver fran Rosersberg till Kristianstad
1998 valdes sa Per in i K A F: s styrelse och utsags till
forbundssekreterare, ett ansvar han innehade fram
till 2004. Per flyttade till Hassleholms kommun 2002
och i praktiken var Lars Carlsson férbundssekreterare
fran den tidpunkten. Forbundets kansli lag da kvar i
Kristianstad.

Yngve Persson

Yngve Persson var anlagg-
ningschef och “allt i allo”
pa fritidsforvaltningen
inom Osterakers kommun.
Yngve deltog i likhet med
Christer Jansson pa moétet
i Sigtuna i september 1988
da tankarna pa ett riksfor-
bund for kommunanstallda
for forsta gangen diskutera-
des. Yngve blev i och med
det engagerad i bildandet
av forbundet. Han fick ocksa var “guldstjarna” genom
att han via sina orienteringskontakter kinde forbunds-
direktéren pa Kommunférbundet, Jan-Ake Bjorklund
och darmed underlattade for en positiv utveckling
for forbundet under de forsta aren. Yngve var starkt
engagerad i kommunens fritidsférening ALLAKAN som
1990 utsags till Arets fritidsforening och som under
90-talet var flitig arrangor av riksmasterskap i olika
grenar.

Yngve Persson dr, om an i dag inte aktiv, en av
landet mest kdnda orienterare och ledare i flera fram-
gangsrika foreningar i Stockholmsomradet. Han ar
upplard i Hedemora OK med meriter fran 10-mila
o.s.v. ldrotten har tyvarr tagit ut sin ratt pa Yngves ben
och knan, vilket gor att han i dag ar rullstolsbunden,
men annu med sitt frejdiga humor i god form. Hans
idrottsutévande har framgangsrikt fortplantats till sina
soner och barnbarn.

Eva-Lotta Swantesson

Eva-Lotta Swantesson var nar hon
valdes in i K A F:s styrelse sekrete-
rare pa fritidskontoret i Vara. Hon
sOkte och erhdll senare en tjanst
som administrator pa det omta-
lade Vara Konserthus som invigdes
i september 2003. Numera ar hon
anstélld pa konferensanlaggningen
Bjertorps Slott bland annat som vardinna. Nar Eva-
Lotta gjorde entré i K A F: s styrelse var hon ocksa
aktiv och engagerad i kommunens foreningsliv och
i den kommunala fritidsféreningen. Hon utsags och
krontes en nyarsafton 1994 till Arets Varabo och hen-
nes status bland politiker och anstallda i Vara kommun
var orubbad. Hon bidrog avsevart till att kommunens
fritidsforening ett ar utsags till “Arets fritidsforening”
mycket tack vare det omtalade projektet "Utvecklings-
Vara”. Hon var ocksa en nyttig kugge i arbetet med att
arrangera "Arets konferens” i Vara 1997.

Eva-Lotta Swantesson var en synnerligen idérik och
en frisk flakt i K A F: styrelse och bidrog aktivt till att



utveckla forbundet under de ar da vi fick gladje att ha
henne i vart arbete.

Olle Wegner

Olle Wegner var personal-
chef och internkonsult i
Sigtuna kommun och grun-
dare av Kommunanstalldas
Fritidsforbund. Han hade
- ocksa varit med att starta

Sigtunahalsan, en foretags-
héalsocentral i Sigtuna kom-
mun. Han var i manga ar
dess VD.

Nar K A F bildades var
Olle férbundets forsta forbundsordférande men lam-
nade den posten 1992 och utsags i stallet till for-
bundssekreterare. Forbundets kansli fanns dd hemma
i Olles villa i Rosersberg. 1998 slutade han i Sigtuna
kommun och i samband med det avgick han som
forbundets sekreterare. Kansliet flyttade da till Kristi-
anstad och ny pa denna post blev Per Nilsson.

Inom K A F har Olle haft atskilliga ansvarsomraden.
Fram till &r 2000 var han arrangér av “Arets konfe-
rens”. Han har fran starten varit ansvarig utgivare av
K A F: s forbundstidning om dock pa senare ar mera
i periferin. | manga ar administrerade han arbetet
med att utse "Arets fritidsférening” och var en av
jurymedlemmarna.

Jimmy Osterholm

Jimmy Osterholm var VVS-
ingenjor och ventilationsex-
pert hos Bollnds kommun.
Han var engagerad i kom-
munens fritidsférening och
varvades till interimsstyrel-
sen for bildandet av

K A F 1988. Jimmy blev
ledamot i styrelsen nér for-
bundet bildades 1989 och
var kvar dar fram till 1996.
Da hade han redan lamnat
sin tjanst i kommunen och
startat upp féretaget Jimmys Sport § Nojesarrang-
emang. Dtt foretag som han fortfarande driver under
namnet Jimmys Teamcenter.

Jimmy var under sin tid i K A F forbundets idéspruta
och pappa till utmaningen "Arets fritidsforening”.
Han var ocksd en av ledarna i kurserna ”Utveckla din
fritidsforening”. Det var en stor gladje for oss att ha
en sadan kapacitet i styrelsen och vi hade gladjen att

kunna fortsatta att samarbeta med Jimmy efter det att
han hade lamnat sin kommunala befattning och KA F.

Annu flera gjorde insatser som styrelseledaméter
for K A F under de forsta tio aren bland andra:

Ulrica Jansson

Ulrica var fritidskonsulent pa Fritid Falun och arbetade
dér i forsta hand med friskvardsfragor.

Hans Stromberg

Hans var K AF: s forste vice forbundsordférande. Han
arbetade inom fritidsférvaltningen i Ulricehamn men
var bosatt i Boras. Hans avled 1993.

Ragnhild Warn

Ragnhild var chef inom verksamheten Omsorg i Mot-
ala kommun och férutom sin roll i K A F var hon ocksa
styrelseledamot i Rikskorpen.

Tommy Ohman

Tommy var driftma-
skinist pa Kirunas
Va-verk och néar han
invaldesi KAF:s
styrelse (1996) var
han ocksa ordférande
for Kiruna kommuns
fritidsforening. Vid
sidan om arbetet var
han en meriterad
handbollsspelare
bland annat med spel

i allsvenska Drott i Halmstad.

Nagra av alla de som sag till att Kommunanstalldas
Fritidsforbund kunde fira 30 ar 2019.

Lars-Goran Bergman

Lars-Goran Bergman var innan pensioneringen infor-
mator och informationschef i Nykopings kommun.
Efter examen pa Journalisthogskolan i Géteborg var
han kommunen trogen hela sitt yrkesverksamma liv.

Lars-Goran Bergman kom i kontakt med K A F sedan
han 1992 foreslog i kommunens forslagskommitté att
man borde starta en fritidsférening. Han vann sedan
lotten att fa delta i

K A F: s kurs “Bilda en fritidsforening” pa Vara Folk-
hogskola. Med inspiration fran kursen i Vara och
forhoppningsvis mera kunskaper i amnet sa tog Lars-
Goran initiativet till att bilda en férening som senare
doptes till Kom Mé. En férening som utsags till Arets



fritidsforening 2009. Tre ganger har "Arets konferens”
hallits i Nyképing med Géastabud mycket tack vare
Lars-GOrans medverkan.

Ar 2010 invaldes Lars-Goran i K A F: s styrelse. Han
avgick i samband med pensionering 2018.

K A F har haft stor gladje av att ha haft Lars-Goran
Bergman i sina led. Han har tillfort forbundet profes-
sionella kunskaper i forsta hand inom informations-
omradet. Hans lagmalda synpunkter har for det mesta
gatt fram. Han saknas i forbundet. Styrelsen har dock
mojligheter att ater traffa Lars-Goran och hans hustru
Eva genom att forlagga sina planeringsdagar till deras
B & B Rosenkallaren i Nykoping.

Lars Carlsson

Lars Carlsson var innan pen-
sioneringen 2018, mark & ex-
ploateringschef i Ystads kom-
mun. Arbetet innebar att sdlja
mark och villatomter till bygg-
nadsforetag och privatperso-
ner, vara ansvarig for avtals-
skrivningar samt kdpa ny mark
for kommunens utveckling. |
arbetet ingick ocksa att delta
i kommunens planarbete. Lars hade tidigare arbetat
med liknande fragor i Kristianstads kommun.

Lars Carlsson blev engagerad i K A F via Ingvar Lov-
kvist i samband med att férbundets kansli flyttade till
Kristianstad 1999. Lars var och ar en hejare pa datorer
och skicklig pa layout. Han tog 6ver arbetet med att
omvandla text och foton till en snygg tidning, som i
vevan hade andrat namn till K A F Nytt. Relativt snart
déarefter tog han ocksa pa sig férbundets sekreterar-
uppgifter, valdes in i K A F: s styrelse och utsags till
forbundssekreterare.

Lars ar en ovarderlig tillgang i forbundet och vi har
honom att tack for att K A F fortfarande haller i gang
sa bra som det nu gor. Forutom tidningen har Lars
ansvaret for att pappersexercisen pa kansliet fungerar,
att registren uppdateras och att fragor till forbundet
besvaras. Han ar dessutom kontaktperson gentemot
Korpen. Inte minst ar Lars den som tar alla fina foton
som publiceras i K A F Nytt.

Det ar bara att gratulera Lars Carlsson for att han
sent i arbetslivet tog chansen till och fick en svar och
ansvarsfull befattning som mark- och exploaterings-
chef i Ystads kommun och att han da hamnade i den
stad som han var fodd i.

Christer Ericsson

Christer Ericsson kom i kon-
takt med K A F i samband
med att fritidsféreningen KO-
MIK i Mj6lby inbjod styrelsen
att 1993 besiktiga sparen for
kommande riksmasterskap i
terranglopning och samtidigt
halla sammantrade i Mjolby
kommunhus. Efter det var
Christer och K A F oskiljak-
tiga. Vid foérbundsstamman
2002 valdes Christer in som ledamot i styrelsen. Efter
pensioneringen tackade han for fortroendet och av-
gick 2016. Christer arbetade med posthantering och
reprotryck i Mjélby kommun.

Christer Ericsson var en odvertrafflig tillgang for
bade K A F och KOMIK. Han fick igang hundratals
kommunanstéllda att borja trana och stalla upp i mo-
tionslopp bland annat i

K A F: s riksmasterskap i terranglépning. Han sokte
arrangorer for kommande riksmasterskap och var
RM- ordférande i ett antal ar.

Christer Ericsson var en kamrat utover det vanliga,
alltid glad och hjalpsam och med ett humor som li-
vade upp alla pa kamratfester och konferenser.

Ewerth Johannesson

Ewerth Johannesson ar-
betade innan pensione-
ringen pa Kalmarsunds
Gymnasieforbund och
var ordférande for fritids-
foreningen AKTIV FRITID
i Kalmar. Ewerth hade en
formaga att vaga prova
nytt, dven om det kunde
misslyckas. Den egenska-
pen var till stor nytta inte
enbart for verksamheten som AKTIV FRITID bedrev
utan ocksa i hog grad for K A F. Han blev invald i for-
bundets styrelse 2006, da hans férening ocksa utsags
till “Arets fritidsforening”. 2007 satte Ewerth sin pragel
pa "Arets konferens” nar AKTIV FRITID var arrangér
och evenemanget gick av stapeln delvis pa Kalmar
Slott.

Ewerth gick i pension 2012 och valde da att lamnas
K A F. Han hade manga projekt som aldrig hann ge-
nomforas bland annat ett "Kérslag” for kommunala
kérer runt om i landet. 2009 tog han initiativ att samla
deltagare fran féreningarna i sddra Sverige till det
arets konferens, som arrangerades i Hudiksvall.



Catarina Kaufmann

2001 stod fritidsforeningen EKAF
i Eskilstuna vard for Arets konfe-
rens. Samtidigt utsags foreningen
till “Arets fritidsférening”. En stor
del av fortjansten till utndmningen
var foéreningskonsulenten Cata-
rina Kéhler. Hon valdes in i K A
F: s styrelse 2002 men sessionen
blev kortvarig da Catarina valde
att borja studera. Hon slutade i Eskilstuna, gifte sig
och flyttade till Nykoping. Efter ett antal ar fick hon
arbete i Nykopings kommun, engagerade sig pa nytt
i friskvardsfragor och 2011 tog hon 6ver som ordfo-
rande i denna kommuns framgangsrika fritidsforening
Kom Mé. Catarina, som numera heter Kaufmann i
efternamn var bland annat framgangsrik vard i sam-
band med att Kom Mé pa nytt var arrangér for “Arets
konferens” 2015.

Lars Liljedahl

Sormlanningen Lars Liljedahl
kom i kontakt med K A F genom
att han var engagerad som ar-
rangor av riksmasterskapet pa
skidor i Orsa 1998. Lars som da
var rektor i dalakommunen, var
och ar en skidlopare av yppersta
elit, vann da sin klass 6verlag-
set. Kontakterna med férbundet
fortsatte under aren och ar 2010 tackade han ”ja” till
att eftertrada Lars-Olof Lindholm som ny férbunds-
ordférande i K A F. Lars var vid detta tillfalle skolchef
i Bracke kommun men hade da valt att flytta med sin
familj till Froson.

Lars Liljedahl hade manga jarn i elden bland annat
som styrelsemedlem och tavlingsledare i Ostersunds
SK och som kassor i féreningen Sveriges Skolledare.
Dessutom var han, som sagts, aktiv skidakare med
manga framskjutna placeringar i Vasaloppet. Det var
bakgrunden ftill att Lars blev kortvarig i rollen som
férbundsordférande for K A F i synnerhet nar han se-
nare erhéll jobbet som forvaltningschef i Ostersunds
kommun.

| augusti 2019 laser vi att - Lars Liljedahl fran Ost-
ersund blir ny kommundirektor i Hirnésand fran och
med 4 september 2019. Lars ar 56 ar och arbetar idag
som forvaltningschef for vard och omsorgsnamnden i
Ostersunds kommun... Lars blev alltsd nummer tva av
K A F:s gamla styrelseledaméter att i tjansten avancera
till jobbet som kommundirektor.

Lars Liljedahl var en mycket kreativ ordférande som
vi i KA F tyvarr inte fick behalla sa lange.

Anita Lindgren

Anita Lindgren arbetade fore
sin pensionering som sekrete-
rare pa Stadsbyggnadskonto-
ret i Sigtuna kommun. 2010
valdes hon in som ledamot i
K A F: s styrelse. Hon var da
ocksa ordforande i Sigtuna
kommuns personalklubb.

Anita Lindgren var fédd och
uppvuxen i en liten by utanfor Karlskrona. 1963 flyt-
tade hon med sin familj till Stockholmsomradet och
hamnade sa smaningom i Marsta. 1989 erbjods hon
en tjanst pa stadsarkitektkontoret i Sigtuna, dar hon
bland annat blev aktivi kommunens personalklubb
och till slut dess ordférande. Hon adlskar att spela golf.
RM-fragor och i synnerhet de kring golf har varit Ani-
tas ansvarsomraden i K A F, som hon delvis lamnade
vid stdmman 2018. Hon &r dock fortfarande en av tva
ledamoter i forbundets valberedning.

Per Anders Lothman

Per Anders Lothman fran
Vaxjo hade pa hosten 2002
fatt en signal om att han
borde anmila sig till “Arets
konferens” i Vanersborg.
Val dar fick han ta emot
diplom och stipendium pa
10 000 kr till sin forening
DAKAPO som da hade ut-
setts till Arets fritidsforen-
ing 2002. | samma veva
invaldes han som styrel-
seledamot och vice ordfo-
rande i KA F. Vid stamman 2012 tackade han ”ja” till
att bli forbundsordférande efter Lars Liljedahl. En roll
som Per Anders fortfarande med framgang innehar.

Per Anders Léthman ar en glad goéteborgare, som
hamnade i Vaxjo efter studier i kulturvetenskap pa
universitetet i staden. Han hade da en examen i mu-
sikvetenskap fran Universitet i Goteborg. Han har
studerat sang pa Operaskolan i Goteborg och var
medlem i operakor.

Efter en tjanst som kultursekreterare i Vaxjé kom-
mun ar han numera kultur- & fritidssamordnare pa
kommunen med héalso- och fritidsfragor for kom-
munens anstallda, ett meriterande arbete kant langt
utanfér kommunen granser. Hans kontaktnat ar om-
fattande och inte minst gynnar detta KA F.

Per Anders Lothman ansvarar i sin ordféranderoll



for den jury som utser varje "Arets fritidsférening”.
Han besoker ofta andra kommuner och berattar om
sin forening DAKAPO och vad K A F kan bidra med i
kommunens friskvardsarbete. Han har ocksa nara kon-
takter med de fritidsforetag som samarbetar med K A
F och med Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet.

Pa sin egen fritid ar Per Anders engagerad i Vaxjos
musikliv bland annat som sangare i musikaler och
andra musikarrangemang. Pa senare tid har han ocksa
tagit fram stativ, malarfarg och penslar for att fanga
smaldndska fargglada motiv.

Per Anders Lothman ar som sagt en glad gote-
borgare i Vaxjo. Han ar alltid uppmuntrande och en
konstnar pa manga omraden. Musik, maleri och pa
senare dar aven med pennan i hand. Vad vi férstar
fran Facebook sa har han ocksa en ovanlig karlek till
familjens katt.

Helena Skoglund

Helena Skoglund var livsmed-
elsinspektor i Bollnds kommun
och var fran 1994 ordférande
i kommunens fritidsforening
BKF. Hon hade dar eftertratt
Jimmy Osterholm. Anknyt-
ningen till K A F var pa sa satt
sjalvklar. 1997 skrev hon till for-
bundet: “Chansa inte — satsa pa
Bollnds!” Och férbundet chan-
sade inte utan arrangerade
1998 "Arets konferens” dér i Bollnas i Halsingland.

Ar 2002 valdes Helena Skoglund in i K A F: s styrelse
efter Ulrica Jansson som fatt en tjanst inom lands-
tinget i Dalarna. Helena var under sin tid i K A F mycket
aktiv och bidrog till att ett flertal riksmasterskap i olika
grenar arrangerades i Bollnas.

Monica Stoltz

Monica Stoltz ar larare och
var aktiv i fritidsféreningen
i Hudiksvalls kommun och
ordférande i deras frisk-
vardssektion. 2008 blev hon
invald i K A F: s styrelse, da
hon eftertradde en annan
representant fran Halsing-
land namligen Helena Skog-
lund. Monica dgnade sig at
skidakning pa vintern och
[6pning resten av aret. Hon
var ocksa den forsta som tog plats i K A F: s styrelse
fran lararkaren. Som skidakare var hon framgangsrik
och ingick i det alltid vinnande damlaget fran Hudiks-
vall i de arliga (pa den tiden det begav sig) riksmas-
terskapen.

Monica var initiativtagare till att "Arets konferens”
arrangerades i Hudiksvall 2009 och ingick i lednings-
staben for detta lyckade arrangemang.

Monica Stoltz har i dag lamnat bade K A F och
"Glada Hudik” for Bastutrask i hennes fodelselandskap
Vasterbotten.

Andra aktiva som gjort insatser i K A F: s styrelse
under perioden fran 1999 till 2019 ar:

Carl Ceder, Vanersborg
Anders Kihl Boras

Ingela Lindstrom, Kalmar
Jenny Moberg, Kristianstad
Linda Sirhamre, Vetlanda
Carina Stork, Vaxjo

K A F:s styrelse i dag:

Per-Anders Léthman, Vaxj6 — férbundsordférande
Lars Carlsson, Monsteras — forbundssekreterare
Tina Kivivuori, Hassleholm - forbundskassor
Christer Jansson, Orebro — ledamot

Anna Adolfsson, Umea — ledamot

Wendy Pragsten, Vanersborg - ledamot

Diana Raleska, Vaxjo6 - ledamot

Conny Rydqvist, Sigtuna - ledamot



