K A F - rorelsen
En friskvardsidé

De forsta 10 aren -

del IX

| KAF Nytt nr12020 paborjades berattelsen om Kommunanstélldas Fritidsforbund. Fran de forsta tankarna
pa ett bildande till tillkomsten 1989 och hur det sedan gick. | april 2021 publicerade vi del VIII . Nu nar varen
kommit med sitt skira grona sa fortsatter berattelsen och vi har kommit till ar 1998. Angenam lasning pabjudes!

1998

an kunde inte undga att man under 1998
IVI snegla mot millenniumskiftet som narmaste
sig med stormsteg. Hur skulle det ga? Skulle
allt ga at skogen med alla system i var digitaliserade

varld? | dag vet vi hur det gick. Vi var lite oroliga i
onddan.

Svenskarna gick till val detta ar. Socialdemokraterna
backade men Goran Persson satt anda kvar vid rod-
ret. De stora vinnarna i september 1998 var Gudrun
Schyman och Alf Svensson.

KAF

planerade for sin sjatte forbundsstdmma och styrel-
sen hade mycket att ta stéllning till inte minst sin egen
organisation. | alla ar hittills hade vi haft vart s.k. kansli
i kallaren hemma hos mig i villan pa Norrtorpsvagen i
Rosersberg. Jag skulle vid arsskiftet avgad med avtals-
pension fran Sigtuna kommun och det var da dags for
ett skifte dven i forbundet. Tack vare var framsynte
ledamot i Kristianstad, Ingvar Lévkvist, skulle enligt
honom KARISMA kunna ta 6ver och kansliet flytta
till residensstaden i Skane. Klubbens ordférande, Per
Nilsson, skulle valjas in som forbundssekreterare och
tidningen, informationsmaterial m.m. sandas ut fran
Kristianstad. Jag skulle avga ur styrelsen, men vara
kvar som redaktor och ansvarig utgivare for Férbunds
Nytt samt ha fortsatt huvudansvaret for Arets konfe-
rens och samordnare & jurymedlem fér utmaningen
"Rrets fritidsforening”.

En annan fraga gallde tidningen Forbunds Nytt.
For att fa den registrerad som periodisk tidskrift var
vi tvungna att byta namn da "Férbunds Nytt” redan
var upptagen av annan organisation. Dags alltsa att
byta. Efter utlyst namntavling vet ni alla att var tid-
ning numera heter K A F - Nytt efter ett forslag fran
ordféranden i personalklubben i Trands kommun.
Styrelsen foreslog ocksa att varje medlemsforening i

fortsattningen skulle fa tre ex av varje nummer, ett till
kommunens personalchef, ett till ordféranden och ett
till kontaktpersonen i féreningen. Styrelsen foreslog
ocksa att man skulle utreda kostnaden for mojligheten
att starta en hemsida.

En motion fran valberedningens ordférande Bengt
Hallsten gick ut pa att samtliga styrelsesuppleanter tas
bort och att styrelsen i stallet utdkas fran sju till elva
ledamoter. Orsaken var att K A F allt sedan startens
haft en arbetande styrelse dar bade ledamoter och
suppleanter aktivt medverkat pa ideell basis. Det ar
ett arbetssatt som férbundet 6nskade fortsatta med.
Motionen tillstyrktes och den antogs, vilket innebar
att stadgarna maste dndras.

Forbundsstamman

Evert Lindholm — Férbundsdirektér pa Svenska Kommunfér-
bundet. Féredragshdllare i anslutning till férbundsstimman
den 27 mars 1998

Forbundsstamman dgde rum 27 mars pa ldrot-
tens Hus som da, 1998, hade sitt sate i Farsta i sodra
Stockholm. Den inleddes med ett seminarium med
Kommunférbundets nye forbundsdirektor Evert Lind-
holm och féljdes av ett foredrag av ordféranden i
riksidrottsstyrelsen, Arne Ljungqvist. Stdmman leddes
av Juhani Knihtila fran Korpen och besluten blev helt
i enligt styrelsens forslag.



Den nya styrelsen vald vid férbundsstimman den 27mars
1998. Fran vdnster:

Christer Jansson, Orebro, Ulrica Jansson, Falun, Ingvar Lév-
kvist, Kristianstad, Lars-Olof Lindholm, Nacka, Per Nilsson,
Kristianstad, Inger Holm, Skévde, Tommy Ghman, Kiruna,
Eva-Lotta Swantesson, Vara och Yngve Persson, Osterdker.
Saknas g6r Stig Lundberg, Umed och Ragnhild Wiérn frén
Motala.

Det innebar bl.a. att Per Nilson valdes till ny leda-
mot och pa det konstituerande styrelsesammantradet
efter stdmman aven till ny férbundssekreterare.

Jag lamnade i och med detta styrelsen for K A F.
Men ddrmed inte férbundet. Ett sista uppdrag som
forbundssekreterare var att tillsammans med var
ordférande, Lars-Olof Lindholm, och RM- kommit-
téns ordférande, Stig Lundberg, den 25 februari 1998
uppvakta Svenska Kommunférbundet och dess nye

K A F uppvaktar ordféranden i Svenska Kommunférbundet,
Margot Wickstrém, den 25.2 1998. Fran vdnster Stig Lund-
berg, Margot Wickstrém och Lars-Olof Lindholm

ordférande Margot Wickstrom fran Umea.

Ett resultat av denna uppvaktning blev att vi kost-
nadsfritt fick visa upp oss i en monter pa Forum Kultur
& Fritid pa Stockholmsmaéssan 22 — 24 april 1998. Jag
minns denna massa mycket val. Det var Lars-Olof och
jag som turades om att bemanna montern. Vi fick en
undanskymd plats och fa besokare.

KAF - aret 1998

borjade annars med ett riktigt finfint RM pa skidor
och alpint i Orsa 30 — 31 januari. Bra arrangemang, fin-

fina spar och ca 15° kallt. Dessutom hade deltagaran-
talet 6kat till 140, dubbelt upp mot 1997. Férbundet
knot dessutom kontakt med skidanldggningen Orsa/
Gronklitt vilket skulle visa sig bra for vart forbund
kommande ar. En av segrarna var Lasse Liljedahl, da
rektor i Orsa. Han vann ganska 6verlagset klassen H35
och akte sista strackan i Orsas segrande stafettlag i
H21. Lasse lyckades vi engagera i K A F och var nagra
ar var forbundsordférande. | Férbunds Nytt nr 1 - 98
skrev Stig Lundberg ett reportage fran tavlingarna och
ett foto med en bild pa Lasse och Urban Nilsson, Gal-
livare. Urban vann i Orsa den individuella tavlingen i
H21. Urban ar ocksa den Urban som fram till ar 2019
var vallachef for skidlandslaget. Fler kanda elitakare
fanns pa startlinjen i detta RM. Bland dem Karin Lam-
berg fran Mora och Séren Linder fran Norberg. Kul
ocksa att vi annu en gang kunde genomfora ett RM
i alpina grenar dar dkare fran Bollnds och Edsbyn
dominerade.

For alla aldre som dlskar och har intresse for langd-
akning pa skidor, sa ar Stigs artikel en frojd att lasa
ocksd i dag, da Lars Liljedahl &r kommundirektor i
lardomsstaden Harndsand.

Den 23 februari 1998

rorde sig ca 400 kommun- och landstingsanstallda
tysta och nagot fundersamma i det svaga gryningslju-
set uppe i Oxberg. Hur skulle detta ga? Var systeror-
ganisation SSIF hade lyckats fa ett avtal med Vasalop-
pet om att lata oss fa kora Kommun- och Landstings
Vasan, och nu var det alltsa dags. Jag var sjalv med
och rapporterade i Férbunds Nytt nr 2-98 bland an-
nat féljande:

”...- Valla var ordet for dagen. Efter loppet sa man
"bakhalt”. Nu tillhér vallning och valasnack en av
tjusningen med skidakning och just denna gang hade
smaorjningen sin stora betydelse. Sparen var namligen
blota och glatta med grovkornig sné. Temperaturen
nagra grader éver noll. Var och en forstar att det inte
var latt att hitta ratt bland klister och burkar.

Vi var ca 400 kommun- och landstingsanstallda som
stallde upp i det svaga gryningsljuset uppe i Oxberg
for att aka de tre milen fram till Mora. Pa startlinjen
sags K A F:s forbundsordférande Lars-Olof Lindholm
med hustru Kerttu som stallde upp for Karolinska In-
stitutet i Stockholm. K A F hade tre styrelseledamoter
pa startlinjen forutom Lars-Olof ocksa Yngve Persson
och undertecknad. Ordforanden i K A F:s valbered-
ning, Bengt Hallsten, sags ocksa frustande invanta
startskottet. Tyvarr var vi kommunanstallda inte sa
manga med ett undantag, ndmligen tjugotre deltagare
fran Nora kommun.



Kerttu och Lars-Olof Lindholm infér starten av
Kommun- och LandstingsVasan 1998.

Nora kommuns deltagare i Kommun- och Landstings-
Vasan 1998

Karin Lamberg vid sidan av sparet
denna gang

Jag hade for avsikt att ta det mycket lugnt, prata
med medtavlare och ta kort. Men ack! Tavlingshet-
sen satte in i forsta utforsbacken och sedan var det
kért med bade ork och lust att vara pratsam. Bakhalt
var det ocksa. Tack och lov fanns Karin Lamberg dar
i Eldris med blaslampan och fixade till mina skidor.
Forra landslagsakaren Karin, som 6verlagset vann
riksmadsterskapet i Orsa i slutet av januari, ingick i
IFK Moras servicelag efter sparet. Jag fangade henne
naturligtvis pa bild bearbetande mina skidor. | mal
kom jag trots allt och kdinde mig da pa samma satt
som Staffan Larsson sex dagar senare da han kérde
ovallat och stakande sig genom hela Vasaloppet. Trott
och tom i huvudet...”

Efterat berdttade Lars-G6ran Bengtsson, som var
SSIF:s forbundssekreterare, att han omgaende skulle
ta upp med IFK Mora om en fortsattning 1999. Men
chanserna var nog sma. Dels for att vi var for fa star-
tande, dels for att vi hade akte sonder sparen for de
som. kérde Oppet Spdr samma dag.

1998 drog Arets konferens till Hal-
singland

Jag hade lart kdnna Bollnds kommun ratt val under
arens med K A F. Det mycket tack vare Jimmy Oster-
holm. Jimmy var verksam i Bollnds och hade varit med
i KA F sedan starten. Jimmy bidrog hela tiden med
idéer och forslag. Han och jag ledde vara kurser de
forsta aren och forslaget att varje ar utse "Arets fri-
tidsférening” var hans. 1998 hade Jimmy sedan flera
ar slutat i Bollnds kommun och startat egen firma med
namnet Jimmy Teamcenter . Men kontakterna med
K A F var darmed inte brutna. Jag bokade namligen
Jimmy att ar efter ar svara foér den lattsamma under-
hallningen pa de aterkommande konferenserna.

1998 var det dags for Arets konferens att komma till
Bollnds och tidpunkten bestamdes till 22—23 oktober
Vi holl till pa flotta Folkes Hus. Konferensen invig-
des med dkta halsingetoner av gruppen Grovt och
Grant, tre fiolelever fran musikskolan i Bollnas. Invig-
ningstalare var kommunalradet Olle Nilsson — Stréng
som bland annat redovisade sin syn pa kommunens
personalpolitik och den oerhérda betydelse som en
personalforening hade for sammanhallning och frisk-
vard. Dessa synpunkter gladde forstas konferensdel-
tagarna. Tre foreldsaren fran Gavleborg uppskattades
ocksa liksom Jimmy Osterholm, som fére middagen
satte gdsterna pa prov i en lattsam lek. Ett enormt
engagemang och kreativitet uppstod och den goda
stamningen holl i sig hela kvallen igenom.

Anita Blomberg, ordférande i Kultur- och fritidsnémnden i
Bollnds kommun, delar ut diplom till Arets fritidsférening
Kom Fri frén Réttviks kommun



Anita Blomqvist som var ordférande i kultur- och
fritidsnamnden i Bollnas, delade ut pris och diplom
till Kom Fri som utsetts till Arets fritidsforening 1998.
Kom Fri hér hemma i Rittviks kommun. Ovriga pris-
tagare var TYKOM fran Tyres6 kommun, Kommun-
hoppet frdn Ostra Géinge kommun och Ovandkers
kommuns personalklubb.

Fredagen den 23 oktober hade deltagarna sju olika
mojligheter att vélja miniseminarium eller ”Prova pa
— aktiviteter.” Mest populart var att prova pa spinning
och vatten-Work Out i Bollnds Sporthall. De som valde
studiebesdk fick en intressant visning av handikapp
- gymnastik. Anita Blomqvist berdttade om BKF och
nyttan av att ha en bra fritidsférening i kommunen.
Jimmy Osterholm p& Jimmys Teamcenter |4t sina
seminariedeltagare préva pa nagra moment i utbild-
ningen "Att arbeta i sjalvstyrande lag”. Lars-Goéran
Bengtsson, forbundssekreterare i SSIF, informerade
om “Granslos friskvard”, en forening for friskvardfra-
gor inom landstinget. Ulrica Jansson, samordnare for
personalfriskvarden i Falu kommun, delgav sina semi-
nariedeltagare idéer och erfarenheter fran projektet
”Mera ork — friskvard for Falu kommuns personal” Det
sista seminariet var "Utveckla din fritidsforening” dar
representanter fran styrelsen i K A F ledde ett samtal
for utbyte av kunskaper och erfarenheter om hur man
kan utveckla sin fritidsférening.

Kom Fri — Arets fritidsférening
1998

Fritidsféreningen Kom Fri i Rattvik blev annu ett ex-
empel pa vad "K A F —rérelsen” innebar. En “rérelse”
dar nagon tar initiativet att géra nagot for samman-
hallning och friskvard fér kommunanstéllda hemma i
den egna kommunen. | Rattviks fall hande det 1996.
| ett brev till Forbunds Nytt berattar fritidschefen
Magnus Breitholtz en nyhet fran “En liten forening i
forskingringen” att man tagit sig i kragen for att fa till
stand en gemensam fritidsforening for alla anstéllda
i kommunen.

1998 var en enig jury 6verens om att tilldela Kom Fri
titeln Arets fritidsforening 1998. Féreningen hade en
stor och for kommunens storlek val avvagd verksam-
het. | sin verksamhetsplan skrev man bl. a. féljande:

”... Kom Fri @r en ung forening som bildades 1996,
men med ett mycket moget arbete for att visa att vi
kommunanstallda gemensamt vill skapa ett positivt
arbetsklimat och aktivt bli en viktig lank i det perso-
nalsociala arbetet och dar roliga, nyttiga aktiviteter
tillsammans ar en del pa vagen att skapa underlag for
Okat politiskt personalsocialt engagemang t ex i form
av att uppratta en 6vergripande friskvardpolicy / stra-
tegi for Rattviks kommun. Vi kan inom ramen for var

fritidsférening medverka till ett friskvardsarbete som i
sin tur skall 6ka halsomedvetandet och trivselkanslan
hos oss anstéllda ...”

PS! Angaende Magnus beskrivning av Rattvik ”i
forskingringen” svarar jag foljande:

” FOr mig ar inte Rattvik ”i forskingringen”. Vad jag
vet ligger den mitt i Dalarna och om man har “e lita
kula med bara Dalarna pa” sa ligger Rattvik i varldens
mitt.

Kom Fri:s logga

Kom Fri Rattvik ar ratt stolt over sin logga. Sa har
gick det till ndr man tog fram den:

"l samband med féreningens bildande utlyste man
en namntavling. Manga svar kom in och relativt snart
var man enig om “Kom Fri”. Men vilken loga skulle
man ha? Carina Flath pa fritidskontoret undersokte
alla befintliga forslag pa sin dator men inget passade.
| samma veva fanns i lokaltidningen en annons, som
visade va man numera kunde astadkomma med den
nya trycktekniken. Bilden i annonsen forestallde en
mix av tva av Réattviks sevardheter namligen utsiktstor-
net Vidablick och Langbryggan. Kom Fri’s ordférande
Magnus Breitholtz tande till, bad sin bror Finn som
ar duktig pa layout, att fixa en logga at Kom Fri med
samma idé. Resultatet blev inte sa dumt, eller hur?

Vad mer att beratta fran 1998? Jo
foljande:

Forbunds Nytt presenterade i arets forsta nummer
"Oxel6sund — sundet intill 6n med oxlarna” med
anledning av att riksmasterskapen i bowling senare
pa aret skulle avgors i staden. 244 startande 1998.

e | Forbunds Nytts forsta nummer berattade vi
ocksa om Vita K A F - flackar pa Sveriges kar-
ta. Antalet medlemmar var vid tillfallet 200.

e | samma tidning presenterades "En ovarderlig
trio” ndamligen Anders, Owe och Volgan. Alla tre
arbetade pa enheten ServEn hos Sigtuna kom-
mun och hade i néra tio ar hjalpt K A F med off-
settryck och postdistribution. Férbundet hade
naturligtvis betalat kommunen for tjansten.

e Tidningen rapporterade ocksa att Varmdoé kom-
mun ansag att man inte hade nagot ansvar for
att personalklubben Fiskmasarna lades ned. Man
saknade ocksa en personalchef som kunde be-
ratta om vilken personalpolitik som kommunen
tillampar.



e Lordagen den 14 mars traffades glada och nojda
pimpelfiskare for arets riksmasterskap pa Basing-
ens is vid Daldlven 6ster om Avesta. 142 startande.

e Aven badminton med ett fyrtiotal deltaga-
re traffades detta ar 18 — 19 april for sedvan-
liga riksmasterskap. Denna géng i Orebro.

e | andra numret av Férbunds Nytt fanns ocksa en
rubrik ”Siljan Runt, Aret runt”. Dar presentera-
des kommande riksmasterskap i golf i Leksand
och Rattvik respektive terranglépning i Mora.

e | detta nummer fanns ocksa en rapport fran VI-
SAM i Gislaved och vad som hant sedan man
blivit utsedd till Arets fritidsférening 1997

e Kommunférbundets nye forbundsdirek-
tor Evert Lindholm utvecklade i tidning-
en, varfor det beh6vs en halv miljon nyan-
stallningar i kommunerna fram till ar 2005.

e Gustaf Widstréom i Nora kommuns personal-
klubb berattade i Forbunds Nytt om hur det gick
till att 23 kommunanstallda fran Nora stallde
upp i Kommun- och Landstings Vasan 1998.

e Tva nya RM- grenar sag sitt ljus 1998. Det ena var
Boule och den avgjordes 29 augusti pa den idyllis-
ka boulebanan i Motala. Det andra var Bridge som
lockade 20 spelpar fran 15 kommuner till Tidaholm.

e RM i terrdnglépning i Mora 11 — 12 sep-
tember samlade 162 deltagare varav 47 re-
presenterade KOMIK fran Mjolby. Ett langt
och fint reportage i Férbunds Nytt nr 4
— 98 av tavlingsledaren Olle Andersson.

e | samma tidning berattar Forbunds Nytt om
en annan tavling samma dagar nagra mil so-
der om Mora namligen om riksmasterskapen i
golf i Leksand och Réttvik. Rekordmanga hade
anmalt sig till de olika klasserna, hela 328 gol-
fare, vilket &r rekord. Antalet var nagot for
stort enligt tavlingsledaren Anders Aslund.

e RMiiorientering avgjordes i Skovde 3 — 4 oktober
1998 med enligt Stig Lundberg bara 191 deltagare
i de individuella loppen och 25 lag i budkavle.
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Olle Wegner

Foljetongen gor nu uppehall under sommaren och

aterkommer i host!




