Foljetongen

K A F - rorelsen
En friskvardsidé

De forsta 10 aren -

del VI

| KAF Nytt nr 12020 paborjades berattelsen om Kommunanstélldas Fritidsférbund, fran de forsta tankarna
pa ett bildande, till tillkomsten 1989 och hur det sedan gick. | december i KAF-Nytt publicerade vi del V. Nu
fortsatter beréattelsen och vi har kommit till &r 1995. Angenam lasning pabjudes!

Olle Wegner

Tillbaka till 1956

Ungernrevolten var ett folkuppror i Ungern 1956 riktat mot landets davarande regering
styrd av det kommunistiska ungerska arbetarpartiet samt mot Sovjetunionens inflytande i
Ungern. Den dgde rum mellan 23 oktober och 4 november. Upproret inleddes med protester
vilka snabbt stegrades till vipnad kamp.

1) Texten hdmtad fran Wikipedia.

Revolten som pdgick i tolv dagar, skakade vdrlden. Den underkuvades med sovjetiska trup-
per. Stora skaror av flyktingar ldimnade Ungern och mdanga s6kte asyl i Sverige. Flyktingldger
inrdttades bland annat pa Loka Brunn, en av Sveriges dldsta kurorter. Majoriteten av svensk-
arna stdllde sig pa flyktingarnas sida. Insamlingar och manifestationer fér dessa arrangerades
over hela landet denna senhést 1956. Jag var da elev vid gymnasiet i Filipstad och vi skulle
denna hést ge ut skoltidningen ”Bldsippan” och vi beslét, min kamrat Curt och jag, att ta
taget till Loka och intervjua ndgra av de nyanldnda flyktingarna. Sagt och gjort. Och det gick
bra med hjélp av en tolk och det blev en artikel. Inte visste jag dd, att jag fyrtionio ar senare
skulle ha huvudansvaret for 1995:6rs Arets Konferens pd just Loka Brunn. Ett kért Gterseende.

| april 1995

kommer det forsta numret for aret av Férbunds
Nytt. “Ledaren” tar upp foljande fraga:

"Ar vi pa ratt vag?”

”Den 17 mars i dr fyllde Kommunanstdlldas Fritids-
férbund sex dr. Vi har vuxit sedan dess till ver 200
medlemmar. PG programmet stdr riksmdsterskap i
dtta discipliner, kurser och konferenser samt utseende
av Arets fritidsférening. Vi har tidningen “Férbunds
Nytt” och vi skriver regelbundet till alla Sveriges kom-
muner om nyttan av att ha en vdl fungerande fritids-
férening pa arbetsplatsen.

Ar vi pa ratt vag och gér vi de rétta
sakerna?

Vi maste alltid stdlla den fragan. Kommunanstill-
das Fritidsférbund ér en demokratisk ideell organisa-
tion som. skall styras av medlemmarna. Det dr viktigt
att vi far respons pa vad vi gor. Hittills har det varit
mycket litet av kritiska réster. Det kan kédnnas sként,
men kan det inte innebdra att man kér pd i gamla
fotspdr utan tanke pa férnyelse? ....”

Det kan kanske tyckas pretentiost att i en obetydlig
forbundstidning ha en “ledare”, men det var ett satt
for oss att ta upp fragor om forbundets syften och
inriktning-



1995 bérjade med annu en mild och snofattig vinter
i sodra delarna av landet och omvant en kall och delvis
snorik var. Dock kunde antligen Sigtuna kommuns per-
sonalklubb bjuda in till riksmésterskap i pimpelfiske,
da isen lag lagom tjock och fin pa Sigtunafjarden.
Dessutom lattsamt for deltagarna da snén lyste med
sin franvaro.

Av anmadlda 110 kom 105 ftill start och bast av alla
gick det fér Marianne Borgarsen fran Falun, som drog
upp 8,130 kilo sma och stora abborrar ur Mélarens
vatten.

Efter avslutad tavling erbjod arrangdrerna de tav-
lande egen hemgjord soppa, varm korv, kaffe och
smorgasar pa Sankte Pers skola ndstgards med en av
Sigtunas gamla medeltida kyrkoruiner. Kommunal-
radet Sixten Larsson, sjalv passionerad fiskare, var
speaker under prisutdelningen och K A F:s ordférande,
Lars-Olof Lindholm, passade pa att tacka personal-
klubben for fint arrangérskap.

Stilstudie under RM i Pimpelfiske pG Mdlarens is ut-
anfér Sigtuna

En nyhet i tavlingen var att arrangbrerna hade
tecknat en forsdakring for alla deltagarna i Folksam.
Nu hande tack och lov inget. Sigtuna kommuns brand-
férsvar fanns pa plats med livraddningsutrustning och
Sigtunahadlsan hade en av sina féretagsskoterskor med
under hela tavlingen. Den enda uppgiften den senare
fick var fran en kille, som fragade efter huvudvarks-
tabletter. Just det hade hon faktiskt glomt att ta med
i medicinvaskan.

RM pa skidor avgjordes i mitten av mars i Skellef-
ted med relativt manga deltagare. RM-kommitténs
ordférande, Stig Lundberg, var daremot besviken pa
antalet och skriver i langt reportage i Forbunds Nytt bl.
a.”Har norrlanningarna slutat aka skidor?” Stig kunde
sitt “Norrland”. Som intendent pa Umea Fritid och f.d.
extrakndckande sportreporter pa Radio Vasterbotten

Stig Lundberg, RM-kommitténs ordférande

var han ocksa hemmastadd i skidakningens ddla konst
och dess utdvare. Tavlingarna dominerades av hem-
makommunen samt av Hudiksvall, som presenterade
bland andra Per-Ola Andersson, som hade framsta-
ende meriter fran Vasaloppet pa sin lista de senaste
aren. Skelleftea fick ocksa en forsta inteckning i Kom-
munfoérbundets magnifika vandringspris. Stig rappor-
terade vidare om finfina arrangemang och om tack
till Skelleftea Fritid for arbetet med tavlingarna. Enda
att klaga pa fran skidakarna var, far man som vanligt
saga, vallningen. BI6tsno, runt nollan vid starten och
sedan kallare uppe pa Vitberget med underfrysning till
foljd. Ni vet hur det kdnns nar snon fryser fast under
skidorna och man kommer knappt framat.

RM- aret 1995

fortsatte med badminton i Sala 7 april. | Férbunds
Nytt skriver jag:

"Inte visste jag att det fanns sadana kdmpar och att
det var sa svettigt att spela badminton. Sjalv har jag
bara hallit i en badmintonracket ndgon enstaka gang
pa badstranden eller pa grasmattan och det var inte
speciellt anstrangande. Men att man efter en bad-
mintonmatch kan vara totalt utslagen, det var jag inte
medveten om, forrdn jag besokte riksmasterskapen
for kommunanstéllda i Sala den 9 april. Nar sedan
dessa totalt utslagna kdmpar efter ett tag, sjoblota
av svett, gar in och duschar, byter till nya klader och
gar ut och spelar ytterligare flera matcher, da blev jag
verkligen imponerad...”.



41 spelare fran tio kommuner stéllde upp. Mest
meriterad av dessa var Michael Levin fran Almhult,
en av fa, som var licensierad. Han och hustrun Doris
vann de flesta matcher men p.g.a. gillande handikapp
regler hade de hela tiden manga bollar att ga i kapp.

Sten Bringert, MIF Orebro

Sa manga att Michael forst forlorade herrsingeln
mot Sten Bringert frdn MIK i Orebro och sedan mix-
dubbeln mot Lena Saflund och Sten Bringert fran
namnda MIK i Orebro.

Lars-Arne Andersson, Heby o Sala

Tavlingsledare var Lars-Arne Andersson som sjalv
med framgang deltog i tavlingarna. Lars-Arne var na-
got sa ovanligt som tjansteman i tva kommuner, Sala
och Heby. | Sala hade han en halvtidstjanst som facklig
foretradare for SKTF och i Heby en halvtidstjdnst, som
flyktingsamordnare. | Heby ar han dessutom ordféran-
de for fritidsféreningen KOM — AN men tavlar aktivt
i badminton och terranglépning for fritidsforeningen
FRISK i Sala.

Maj manad

ar traditionell RM- manad for bowling. Under tva
eller tre veckoslut tdavlas om masterskapstecken i
hela 11 olika klasser lagtavlingar inkluderad. Detta ar
1995 avgjordes tavlingarna pa populara Vilbergshal-
len i Norrkoping. Chefen pa stillet, Ake Bjerselius,
rapporterade i nr 3—95 av Forbunds Nytt. Av artikeln
framgar klart att han var val bekant med “kommunala
bowlare”. Norrkopings Energi IF stod for sjalva arrang-
emanget och tvahundratjugofyra tavlande fran i stort
sett hela landet hade samlats kring de bruna kloten
i Norrkoping denna var 1995. Ett litet utropstecken
fran tavlingarna. Ake skriver ”- Klass 2 vanns av Hal-
leforsesset Niclas Dahlin pa halvbra 1 5f69. Niclas kan
mycket battre! ...” Till hosten kommer vi till Hallefors
och Loka Brunn for Arets Konferens.

3 augusti 1995

invigdes VM i friidrott pa Nya Ullevi i Goteborg, ett av
de allra storsta idrottsevenemang som genomforts i
Sverige. For K A F:s del arrangerade Owe Claesson och
Katrineholms kommun det andra riksmasterskapet for
kommunanstallda i tennis nagonsin. Owe, som var
en valkand profil i “Bandy — Sverige”, var efterat nojd
men dnda fundersam. Genomforandet gick mycket
bra — fint vdder och mycket bra tennis, men alltfor fa
deltagare. Vad gora? Owe tog upp saken pa banketten
efterat. Var det ratt arstid? Eventuellt spel inomhus
eller ar det dalig marknadsféring? Forbunds Nytt Iat
fragan ga vidare till 6vriga K A F- foreningar. Och svar
kom. Fran Lars Norman, vilkand idrottsledare fran
Borlange bl.a. styrelseledamot i Svenska Fotbollsfor-
bundet. Lars menade att tidpunkten i augusti inte ar
den basta pa grund av manga tavlingar pa distriktsniva
pagar just under denna period. Han foreslar i stéllet
att tavlingen laggs i oktober och spelas inomhus.

Antligen har Gavle kommun stillt
upp som arrangor for ett riksmas-
terskap!

Det &r K A F:s egen Jimmy Osterholm som skriver
detta i Forbunds Nytt. Jimmy representerar Bollnas
och tycker att det nu var dags for lanskollegorna att bi-
dra till friskvard och sammanhallning i form av golf for
kommunanstallda. Tavlingarna avgjordes dels i Gavle
dar A-klassen spelade och pa Hofors golfbana dar
klass B holl till. Av 221 deltagare stallde 127 upp i klass
A och 94 i klass B. Jimmy berattar om att regnvader,
som blotte ned deltagare liksom banorna rejalt. Men
ocksd om en mycket trevlig kamratmiddag pa Estrad
i Gavle och om deltagare fran Skévde, som halsade
vialkomna till ndsta ars RM i golf. Tavlingarna i Gavle
avgjordes 7 och 8 september 1995.



Fantastiska Mjolby

Christer Ericsson, Mjélby

var en av rubrikerna i Forbunds Nytt nr 3-95. Varfor
det? Jo KOMIK fran Mjolby kommun med entusias-
terna Christer Eriksson och Goran Schiittz har lockat
anstallda till traning och sedan chartrat en buss for att
delta i riksmasterskapen i terranglopning, som 1995
avgjordes i Osterdker den 8 och 9 september med K A
F:s egen Yngve Persson som tavlingsgeneral.

Hela 48 motionarer hade Christer och Goran fatt med
sig upp till Akersberga. Inte lika manga men 4nda
atskiiliga hade FRISK i Sala samlat ihop till detta mas-
terskap, hela 12 stycken.

Meeri Bodelid, Vallentuna

Lars-Sture Persson var motor i detta gang och han
foregick som gott exempel med traning fyra dagar
i veckan. Under sjalva tavlingarna kunde vi njuta av
bataljen mellan motionarerna Christer Janson och
namnen Eriksson. Jansson ar och var K A F:s for-
bundskassor och Erikson blivande styrelseledamot i
forbundet fran Mjolby. Jansson vann bataljen denna
gang. Eriksson kunde dock skylla pa ett fall efter ba-
nan. For ovrigt var det roligt att an nu en gang se en
av Sveriges basta langdistanslépare, Gert-Inge Nilsson
fran Kristianstad, vinna i klassen herrar 21 och f.d.
skidstjarnan Meeri Bodelid “still going strong” vinna
klassen damer 50.
Meeri representerade Vallentuna kommun.

Detta fantastiska RM ar 1995

avslutades med tavlingar i orientering 23 och 24 sep-
tember i Bollnds med 230 startande.

Arets konferens 19 — 20 oktober pa
Loka Brunn

Hur kan man komma pa att Iagga sin arliga konfe-
rens till Loka Brunn i Bergslagsskogarna 35 km norr
om Karlskoga? Visserligen ar och var Loka en frisk-
vardsanlaggning av rang. Och visst hade den bra
logimojligheter med charm. Men inga bra kommu-
nikationer efter en delvis smal och krokig vag. Svaret
fanns i likhet med den gangen 1993 nar vi var i Sunne
pa Selma Lagerlof SPA, busstransport via formedling
av fritidsféreningen MIK i Orebro. Och visst gick allt
bra. Samverkan med SSIF, etthundratrettio deltagare,
bra foreldsare pa temat “Friskvard for battre halsa”,
sju bra miniseminarier dar vara och SSIF:s medlems-
foreningar visade upp sig och berattade om egen
bra friskvardsaktivitet, 24-karat — lattsam underhall-
ning under ledning av Jimmy Osterholm frén Bollnis,
tvarattersmiddag i societetshusets restaurang samt
utdelning av utmarkelserna “Arets fritidsférening
1995” och "Arets SSIF-forening 1995”. Dessutom dans
till BOS. orkester.

Mycket uppskattat var ocksa dag tva, da vi besokte
Grythyttan och Maltidens Hus med information om.
restauranghogskolan och lunch pa restaurang Hytt-
blecket. Maltidens Hus ar som de flesta vet en ska-
pelse av Carl Jan Granquist.

Ett besok i Kristianstad

Till "Arets fritidsforening 1995” hade fritidsféreningen
KARISMA i Kristianstad blivit utsedd pa konferensen
pa Loka Brunn. En férening som i manga ar varit duk-



tiga i traditionell idrotts- och korpverksamhet. Som
aktiva i

K A F-sammanhang och mycket tack vare sin padri-
vande ordférande, Ingvar Lovkvist, hade foreningen
pa ett patagligt satt vidgat sin verksamhet. Denna
utveckling hade startat med en arbetsgrupp som
fick i uppdrag att ta fram ett handlingsprogram som
skulle visa hur man kunde aktivera sig och na ut till sa
manga som mojligt av kommunens 4 600 anstéllda. En
namntavling utlystes och klubben antog namnet efter
det till KARISMA, som star for Kristianstads Aktivitets
Rekreations Inspirations Samvaro och Motions Allians.

Med anledning av utndmningen akte jag ned fill
Kristianstad for ett reportage som borjade sa har:

Lars-Erik Bengtsson, KS-ordférande i Kristianstad, Per Nils-
son, KARISMAS ddvarande ordférande och Ingvar Lévkvist,
K A F:s vice ordférande.

"Vilket mottagande! Jag anlander till Kristianstad
en grakall novemberdag och blir genast inmotad i
kassavalvet pa gamla Sparbanken. Tack och lov inte
ensam. Till min gladje ar dessutom den bastanta kas-
savalvsdorren 6ppen. Det visar sig att jag hamnat pa
Hotell Cristian IV som tagit 6ver lokalerna efter Spar-
banken i ett utsokt vackert sekelskifteshus mitt pa Vas-
tra Boulevarden i stadens socitetskvarter. Hotellet har
pa ett smart satt gjort om kassavalvet till VIP- rum. Har
far jag mig till livs en utsokt lunch men ocksa allt som
ar vart att veta om kommunen Kristianstad. Ciceron
ar ingen mindre an stadens kommunalrad, Lars-Erik
Bengtson, socialdemokrat, helt befriad fran den de-
pression som enligt massmedia och motstandare for
narvarande rader inom det statsbarande partiet....”

1995

var det hittills basta aret for K A F . | Forbunds Nytt
sammanfattar jag det pa foljande satt:

... 1995 har varit ett bra ar for K A F. 205 medlem-
mar har hittills betalat sin arsavgift. Planerade riks-
masterskap har kunnat genomforas, dven om vissa
arrangorer onskat fler deltagare. Fler foreningar an
tidigare var med om att forsoka bli “Arets fritidsfor-
ening 1995”. Bland dessa utsags en vardig vinnare
namligen KARISMA fran Kristianstads kommun. “Arets
konferens” genomfordes pa Loka Brunn i Vastmanland
med forhoppningsvis ndjda deltagare. Fyra nummer
av Forbunds Nytt har kommit ut. En plump i protokol-
let var att kursen ”Utveckla din. fritidsforening” maste
stallas in pa grund d av for fa anmalda deltagare. ...”

| Forbunds Nytt har ocksa inforts artiklar om Tjej-
trampet -94, Svenska Sjukvardsanstéalldas Idrottsfor-
bund (SSIF), Kommunerna riksmascherar for Can-
cerfonden, Hallefors ar inte bara "Torgny Mogren”,
Enkit om “Arets konferens”, RM - SKIDOR 1996 i
Virmlandsmetropolen Sunne, KARISMA — Arets fri-
tidsforening 1995, Lennart Grudevall avtackad samt
ett antal Pressklipp om kommunala fritidsforeningars
verksamhet 1995.

Sist att begéra intrade i K A F ar 1995 var nr 234
Hallefors kommun.



