KAF — RORELSEN —
EN FRISKVARDSIDE.

De forsta 10 aren - del |l




| KAF Nytt nrl2020 paborjades berattelsen om
Kommunanstalldas Fritidsforbund, fran de forsta
tankarna pa ett bildande till tillkomsten 1989 och
hur det sedan gick. Nu fortsatter berattelsen i form
av en foljetong. Tanken ar att ge ut den separat

en gang per manad i K A F Nytts regi. | del Il har
vi kommit till ar 1990, forbundets andra ar. Del Il
publiceras under oktober.




1990

Sa gick K A F:s forsta ar till historien. Over férvan-
tan! Fritidsféreningen Kommunakuten, Harjedalens
kommun, var den sista att anmala sig som medlem
detta ar och de fick nr 71 i registret. Inte illa med sa
manga nya pa tre kvartal. Riksméasterskapen hade
kommit igdng. RM i orientering drog tvahundratjugo
deltagare till Yngve Persson och hans traningsmarker
utanfor Akersberga i borjan av september. En manad
senare, nar hostloven borjade falla, sa samlades tva-
hundrafyrtiosju startande till terranglépnings RM i
Sala. Bland publiken fanns en hel barnstugeklass, som
hejade pa sina "fréknar” i sparet. Men kanske viktigas-
te for forbundets framtid var den lyckade konferens,
som genomfordes med 6ver hundratalet deltagare
pa Kommunskolan Stora Brannbo i Sigtuna. Grunden
for den kommande succén “Arets konferens” var lagd.

Nittiotalet, seklets sista decennium, hade tratt in
och fragan var om K A F skulle drabbas av bakslag
efter framgangarna forsta aret. Vi styrde kosan mot
norr. Stig Lundberg och hans lag uppe i Umea tankte
bjuda pa skidfest och da passade styrelsen pa att
bjuda in till férbundets andra stimma. | Férbunds
Nytt skrev jag foljande: ”- K A F:s egen Stig Lundberg
far kanna sig nojd. Arets forsta riksmasterskap, det i
skidor pa langden, avklarades med pompa och stat i
Umea 8 — 9 mars. Underbara spar, tyckte redaktoren
for Forbunds Nytt, men sa kommer han ocksa fran
snofattigt Sigtuna. Underbart var det att ga i mal och
fa omedelbart exakt tidsangivelse av ingen mindre an
Assar Ronnlund. En oférglomlig upplevelse var ocksa
att se nar stora, starka kommunskidakare skulle tacka
Toni Ronnlund med en kram for den medaljen de fick.

”. FOr forsta gangen delades har ut K A F:s egna
medaljer och vairdkommunen Umea tilldelades det
forsta K A F — standaret.

1990 var aret da forbundets stadgar dndrades sa
att vi hadanefter skulle kalla till féorbundsstamma bara
vart annat ar.

1990 var ocksa aret da Lars-Olof Lindholm blev
ordinarie ledamot i styrelsen och tva ny valdes in som
suppleanter ndmligen Eva-Lotta Svantesson fran Vara
och Ingvar Lovkvist fran Kristianstad.

1990 var ocksa aret da styrelsens idéspruta, Jimmy
Osterholm, klickte férslaget att K A F hidanefter
skulle utse en valfortjant medlemsforening till Arets
fritidsforening. Priset skulle besta av ett stipendium,
som kunde anvandas till utbildning eller annan ut-
veckling for styrelsen i den belénat foreningen och
delas ut i samband med Arets konferens. Jimmy var
da aktiv i BKF - Bollnds kommun.

1990 var dessutom aret da skadespelaren och ko-
mikern Jarl Borssén tycktes vara anstdlld som stadare
i Orebro kommun och fick beratta, hur det var att vara
nedvarderad kommunalare. Men ocksa hur det borde
vara, nar han sedan presenterade invigningstalaren
pa Arets konferens, kommunalradet Axel Gisslén i
Orebro.

1990 var alltsa aret da Arets konferens kom till
Bergsmannens konferenscenter i Orebro, d& vi fér
forsta gangen hade gemensam middag och dans och
da Sigtuna kommuns personalklubb utsags bland nio
aspiranter till Arets fritidsférening av en jury under
ledning av direktér Lennart Grudevall pa Svenska
Kommunférbundet.

1990 var ocksa aret da klimatférandringarna gjorde
sig paminda sa att det inte kunde bli nagot RM i pim-
pelfiske pa Sigtunafjarden

1990 hade vi planer pa att inleda TEMA-utbildning
for foreningar i att bilda och/eller utveckla sin fritids-
forening i samverkan med folkhégskolor, denna gang
tillsammans med Hallands folkhégskola i Jamtland och
pa legendariska Valadalen. Men den kunde av olika
anledningar inte genomforas.

1990 var aret da RM i terrédnglépning avgjordes i
Gaéllivare, RM i orienteringen i Kristianstad och da an-
talet medlemmar vid arets slut var hela 98 st. Ovana-
kers kommuns personalklubb var nr 98.

Inte ett sa pjakigt ar anda 1990!

Ingvar Lévkvist



1991

Sa var det 1991 - K A F:s tredje ar. Forbundet vaxte
och blev starkare for varje dag. Arjangs kommuns
personalférening blev nummer 100 att anslutas sig.
Det maste firas och jag for vaster ut for att uppvakta.
Arjang ar Varmlands vastligaste kommun p& gransen
till Norge och AKP kom i kontakt med K A F mest tack
vare orienteringen. Flera deltog i det senaste riks-
masterskapet som avgjordes i Kristianstad. Arjang
kommun hade da, 1991, ca 750 anstallda och var
och ar en utpraglad glesbygdskommun med mycket
turism och granshandel. Man skarva pa varmlandskt
vis med att man var stolt 6ver att vara en av Sveriges
invandrartataste kommuner. Hur sa? Jo, man hade ju
sa manga norrman.

Nar aret var slut hade vi antecknat férening nr 159,
som var Norbergs kommun i Vdastmanland.

Mycket hande detta ar

da vi den 24 och 25 oktober traffades pa anrika Bil-
lingehus i Skovde for Arets konferens. Denna gang var
for forsta gangen deltagare fran landstingen inbjudna
genom var systerorganisation SSIF (Svenska Sjukvards-
anstalldas Idrottsforbund). Bra och intressanta fore-
ldsare pa temat "Rdakna med manniskan”. Dessutom
blev konferensen larorik. Man skall inte lata var och en
enskilt bestalla vin vid borden och dessutom “smaka
av”. | synnerhet om det ar fa kypare. Varmratten
hinner svalna flera ganger om. Men det var vad som
hdnde i Skévde 1991. Stdmningen, som var pa topp
under valkomstdrinken, foll platt till marken i vantan
pa vinet och pa maten.

Men vi kanske

skall boérja fran borjan. Den 1 och 2 februari gick
farden till Berg och Asarna i sédra Jamtland. Kommu-
nens fritidschef, Borje Svedjesten, bjod in till stralande
skidfest med tavlingar bade pa langden och tvaren.
Tvahundrafemtio personer hade tackat ”ja” till inbju-
dan. Det var inte till vilka tavlingar som helst. Sparchef
for langdtavlingarna i Asarna var ingen mindre an Tho-
mas Wassberg. De alpina grenarna avgjordes i KI6vsjo.
Med och deltog var bland andra kommunalradet i
Berg, den valkdande Jamtlandspolitiken Olle Nordh. En
annan var Karin Ottosson fran Fargelanda i Dalsland.
Den senare vann klass D60. Hon passade sakert pa att
hélsa pa sin tvafaldige olympiamastare pa skidor, Jan
Ottosson, da tavlande och bosatt i Asarna.

Borje skrev en fin artikel om tavlingarna bland an-
nat féljande: ...”Tre dagar fore tavlingarna, offentlig-

gjordes att Berg utsetts till Arets kommun 1991 av
svenska sallskapet for landsbygdsutveckling. Detta
gjorde att arrangemanget (RM:et) fick en extra piff.
Vi Bergsbor kdnner oss glada och stolta och ni som
laser det har ska veta att ni alltid ar vdlkomna till Bergs
kommun. ...

Allt detta positiva fodrade en liten hyllningsvers,
som KAF:s representant vid tavlingarna, Jimmy Ost-
erholm, fick Iasa upp under kamratmiddagen.

Till Olle Nordh och kommunen i Berg
som alltid pa vara RM satt farg

och till Borje Svedjesten

och alla som jobbat me’'n

for skidornas riksmasterskap -91

vi i KA Fvill tacka och hylla

och kamratfesten forgylla

med blommor och standar

for underbara dar

i Asarna och Klovsjo.

Apropa hyllningsvers, sa fyllde jag pa med ytter-
ligare en sadan i Forbunds Nytt nr 3 detta ar. Min
van, kanslichefen Sten Zackari i Sundsvalls stad, var
en inbiten orienterare. Han och medarbetarna i fri-
tidsforeningen SK 65 i Sundsvall bjod i manadsskiftet
maj/juni in till riksmasterskap i markerna kring Sédra
Berget. Mdnga namnkunniga hade anmalt sig till detta
masterskap, som avgjordes pa dnda upp till 200 m
over havet i kuperad terrdng.

K A F hurrar och star pa ta

for SK 65 och SOK

for ledarstaben och deras géng

som fatt kommunanstallda till norrlandsk
barrskogskladd bergsterring

Men framfor allt

vi hyllar sjufalt

den som mest statt i
allas var Sten Zackari

SOK = Sundsvalls OK

Mer detta ar om Sundsvall. | férsta numret av For-
bunds Nytt utmanar kommundirektéren Hans Gran-
quist alla kollegor till envig pa golfbanan, midsommar-
tid 28 — 29 juni, pa grannkommunens bana i Timra.
Det var inte bara forsta gangen ett riksmasterskap
arrangerades i golf utan ocksa att det var ett samar-
rangemang mellan tvad grannkommuner. Detta forsta
golfmasterskap samlade 33 deltagare och skaffade sig
en hel del erfarenhet infor framtiden. Kommunalradet
Kenneth Westberg representerade vardkommunen
Timra och kronte méstarna, som nasta ar skulle for-
svara sina titlar i Kristianstad.



Ovriga riksmasterskap 1991 var bowling i maj i
Malmé och i terrdngldpning i september i Taby. Over
huvud taget sa var ar 1991 kanske det basta RM- ar
under K A F:s 30-ariga historia, vad betraffar antal
deltagare och arrangemang.

Under 1991 kom vi ocksa igang med var lange pla-
nerade samverkansutbildning fér vara medlemsfor-
eningar Bilda en fritidsforening. Det var mycket tack
vare var egen Jimmy Osterholm, som vi fick till stand
detta samarbete nu med Bollnas folkhdgskola. Jimmy
bor och arbetar i kommunen. Sjutton representanter
for nio kommuner hade anmalt sig till denna kurs, som
agde rum i borjan av februari detta ar. Stadgefragor,
ekonomi och verksamhet stod pa programmet. Sko-
lans rektor, Lennarth Rosén, medverkade med ett av-
snitt och arets fritidsforening 1990, Sigtuna kommuns
personalklubb, berattade om hur man arbetade och
vilken verksamhet man hade. Kursledningen, Jimmy
och undertecknad, kdnde sig ndjda efter avslutad ut-
bildning. Det marktes att deltagarna var starkta i viljan
att géra nagot bra, ndr man ater kom hem till sina
respektive kommuner. Deltagarna kom fran Svalov i
soder till Lycksele i norr.

En annan uppgift, som K A F tagit pa sig att driva
och som var inskrivna i stadgarna, var att framja ut-
vecklingen av saval friskvards- som kulturaktiviteter.
Aven det kom.i gdng under 1991. Férbunds Nytt
berattade i nr 3 om det populdra konstlotteri, som
BKF i Bollnds anordnar och i nr 2 av tidningen upp-
marksammade man den framgangsrika kommunkéren
Kommunstamman, som kammat hem full pott i tav-
lingen Meldodi tjugoett i TV 1. Kéren hérde hemma i
Vasteras kommun och leddes av Marianne Elofsson.
Alla kommunanstéllda var enligt en av medlemmarna,
Reidun Gidlund, vdlkomna till denna blandade kor,
som hade allt fran Mozart till Evert Taube pa reper-
toaren. .

| Forbunds Nytt nr 4 detta ar redovisade tidningen

ovanliga och kreativa namn pa forbundets medlem-
mar exempelvis:

SOCKUA fran Storuman

FISKMASARNA fran Varmdo

ALLAKAN fran Osterdker

FRISK fran Sala

KOMMANDA fran Finspang

KOMIFORM fran bade Kungsbacka och

Varnamo

Men vackrast av dem alla var VILD OCH VACKER
fran Vilhelmina.

Sist men inte minst maste jag ndmna att ALLAKAN
fran Osteraker detta ar utsags av en enig jury till Arets
fritidsfoérening. den andra i ordningen. Det var Yngve

Persson, som glad och lycklig fick ta emot utmarkelsen
och en check pa 10 000 kr fran vice ordférande i Skov-
de kommunfullmaktige, Barbra Askstam. Allt detta
dgde rum under Arets konferens pa Billingehus. | sitt
tack lovade Yngve att utmarkelsen kommer att ge eko
hemma i kommunen och att den kommer att sporra
till ytterligare insatser for en bra fritidsverksamhet for
de kommunanstillda i Osterdkers kommun.



Bli medlem i
Kommunanstalldas
Fritidsforbund

Denna lilla broschyr sdandes ut till alla Sveriges kommuner
dels i samband med bildandet och en andra gang under 1992.



