Foljetongen

K A F —rorelsen
En friskvardside
De forsta 10 daren —del VII

I K A F Nytt nr 12020 pabérjades berittelsen om Kommunanstilldas Fritidsforbund.
Fran de forsta tankarna pa ett bildande till tillkomsten 1989 och hur det sedan gick. I

februari 2021 publicerade vi del VI . Nu nir vintern snart évergér i var sa fortsitter
berittelsen och vi har kommit till ar 1996. Angendm lasning pabjudes!

1996

K A F och Korpen

Nér davarande forbundsdirektoren i Korpen, Carl-Eric Lundgren och jag 1986 borjade diskutera bildandet av ett
riksforbund for korp- och fritidsféreningar i kommuner och kommunéigda bolag, sa var kopplingen till varandra
en sjilvklarhet. I interimsstyrelsen infor bildandet ingick ocksd Thomas Malmsten, som gav manga goda rad och
idéer for framtiden. Thomas var da anstilld som projektledare vid Rikskorpen.

Efter bildandet blev K A F ett av Korpens riksforbund.

Bindningen till KORPEN hade 1996 med aren avtagit mer och mer. Inte bara for K A F utan ocksa fér manga
andra riksforbund. Vid KORPENS forbundsstdmma i Linkdping 1995 beslot man darfor att utreda
"Riksforbundens roll och status som medlemmar i KORPEN och hur Riksférbundens medlemsavgifter anvdnds”.
I denna utredning skulle K A F ha ingétt med en representant, men av olika anledningar blev det inte sa. I stillet
ingick fran riksforbunden tre ledaméter fran statliga verk och myndigheter.

Utredningen bestod i att forst och frimst ta fram och distribuera en enkdt, som skulle besvaras i borjan av 1996.
Den inneholl fragor om forsékringar, Prima Liv/friskvard, information, utbildning, ekonomi, medlemsformer
osv. Enkétsvaren 1ag sedan till grund for utredningsgruppens stillningstagande.

De flesta riksforbunden besvarade i likhet med K A F denna enkit. En sammanfattning av svaren gav foljande
bild av forhallandet mellan riksforbunden och KORPEN:

Intresset for KORPENS PRIMA LIV var lagt

Informationsmaterial frin KORPEN borde sindas ut direkt till de enskilda medlemsféreningarna i
forbunden

Forsakringsfragan var en viktig sak som borde 16sas

KORPENS utbildningsverksamhet borde kunna utnyttjas mer

KORPEN var ganska okénd for de flesta

Gemeneman visste inte varfor och hur man var ansluten till KORPEN

Korpens status ute i landet var generellt ganska lag

K A F var liksom SSIF (Svenska Sjukvardsanstélldas Idrottsforbund) kritiska till denna enkét. Vi ansag att den i
alltfor hog grad speglade forhallandet att riksforbunden hade en och samma arbetsgivare. Inget av detta fanns
dock med i utredningsgruppens slutrapport.



Forhallandet mellan K A F och &vriga riksforbund var under nagra ar kirv. Kanske for att jag nagra ar tidigare
pa ett representantskapsmote forgives foreslagit att Lars-Goran Bengtsson fran SSIF skulle vdljas in i
riksforbundens ledningsgrupp, som helt dominerades av representanter fran de statliga forbunden. Gentemot
Rikskorpen holl vi en 1ag men konfliktfri kontakt. Vi spred via Forbunds Nytt deras annonser och information i
den mén vi anség att de var viktiga for vara medlemsforeningar att fa ta del av.

Under 1996

valdes 58-drige diplomaten Kofi Annan fran Ghana till FN:s generalsekreterare, Ingvar Carlsson avgick som
stadsminister i Sverige och eftertriddes av Goran. Persson. Dessutom omvaldes Boris Jeltsin till president i

Ryssland. Olympiska sommarspelen avgors i Atlanta, Georgia USA. Svenska guldmedaljer genom Lusmila

Enquist i 110 meter hack och Susanne Gunnarsson & Agneta Andersson i kanot.

For K A F:s

var det dags att pa nytt halla forbundsstimma. Blygsamt i forhallande till vad som géllde i virlden for 6vrigt,
men dnda. Den dgde rum i samband med RM pé skidor i skéna Sunne vid Frykens sj6 1 Varmland. Ovanligt
ménga deltog pa denna stimma péa Hotell Selma Lagerl6f. Lars-Olof Lindholm omvaldes enhélligt till
forbundsordfdrande och Tommy Ohman invaldes som ny suppleant i styrelsen med uppgift att vara K A F s Oga
i norr. Tommy representerade Kiruna kommuns fritidsforening och eftertriidde Jimmy Osterholm, som sagt upp
sig fran sitt arbete 1 Bollnds kommun for att bli egen foretagare for firman ”Jimmys Sport & Nojesarrangemang”.

Tommy Ohman, ny styresledamot 1966 och— K A F:s 6ga i norr

Apropéa Sunne

s& avgjordes alltsi riksmésterskapen pa skidor detta ar i SM- sparen vid Sunne Skidstadion. Antligen en riktig
vinter dven sdder om Daldlven. RM- kommitténs ordforande, Stig Lundberg, var som vanligt missnéjd med
antalet deltagare, men ritt ngjd med sitt eget tivlande. Som pensionér slog han édter bade forbundets ordférande
och dess sekreterare, Han gjorde ocksa bra ifran sig pa stafetten. Han sammanfattade naturligtvis sina synpunkter
i Forbunds Nytt. I tidningen kunde vi ocksa notera f6ljande notis:

” Perssons Kurva

Hjelmstabacken dr ett begrepp for alla skidentusiaster. Den dr beldgen i slutet av Holmenkollens femmil.
Numera har dven Sunne fatt ett namn pd en av sina passager efter SM-sparen. Det dr “Perssons kurva”.

Efter en kilometers akning kommer loparna éver en tribro och en skarp kurva i en nedforsbacke. Yngve Persson
i K A F: styrelse satsade hart ndr han i klass H55 kom upp till denna passage. K A F:s kvinnliga
styrelsereprentanter stod i ndrheten och hejade pa Yngve. Om det nu var pda grund av detta eller annat, har inte
helt utretts, men Yngve dkte som. man sdger i slalomsammanhang, ur och hamnade i skyddsndtet. Dérav trassel
och en massa forlorad tid samt utslungande av ett antal inte ndmnbara svordomar. Dock kan Yngve glidja sig at
att han numera har dopt denna passage efter SM-spdren i skéna Virmland till ”Perssons kurva”.

1996 var ocksa

ett ar med viktiga uppvaktningar. Fast den av storsta betydelse 4gde rum redan i december 1995 da K A F besokt
Svenska Kommunforbundets huvudkontor i Stockholm for att tacka forbundsdirektor Jan Ake Bjorklund for vad
han gjort for vart férbund i form av stdd och radd sedan bildandet i mars 1989. Med pé uppvaktningen var var
ordférande men ocksa orienteringskamraten och styrelseledamoten i K A F, Yngve Persson. Jan-Ake var vil
insatt i var verksamhet. Han kéinde till de svarigheter som fanns och hade alltid ett gott rad att ge. Han hade
ocksa formagan att kunna ge berdm for det vi gjorde bra.



Den 24 juni uppvaktade vi den nye forbundsdirektdren pa Kommunforbundet, Evert Lindholm. Det visade sig da
att Evert var en mycket idrottsintresserad goteborgare och GAIS: are Han hade innan han blev forbundsdirektor
varit ldrare och senare skoldirektor 1 Goteborgs skolfoérvaltning. Med pa uppvaktningen var dven Birger Eriksson
som var var nye kontaktperson pda Kommunforbundet efter Lennart Grudevall.

K A F:s ordforande Lars-Olof Lindholm 6ch Birger Eriksson, Svenska Kommunforbundet

Annu en. gang

fick vi 1996 hjilp av var ledamot Yngve Persson i Osteraker. Han som introducerade oss for Jan-Ake Bjorklund
pa Svenska Kommunférbundet 1988 och som redan pa vart sjunde ar via sin klubb ALLAKAN under aren
arrangerat riksmésterskap i orientering, i golf och i terringlpning. Denna géng gillde det Arets konferens
1996. Han introducerade oss forst pa kursgarden Skavsjoholm, vacker beldget vid en skirgérdsvik mellan
Akersberga och Vaxholm. Han hjilpte sedan till att f kontakt med konferensens huvudattraktion nimligen en
foreldsning av AnnBritt Griinewald, da chef for Osterakersanstalten. Han fixade ocksé andra forelisare och
samtliga transporter till och fran Skavsjoholm. Den gamla guldstjidrnan lyste d&nnu vackert for Yngve Persson.

Foérbunds Nytt rubricerar reportaget fran Arets konferens med “Bejublat foredrag av AnnBritt Griinewald”. Hon
berittade bl.a. om idrottens positiva betydelse for rehabiliteringen inom kriminalvarden . AnnBritt motionerar
sjdlv regelbundet och hade da, 1996, hunnit med att fullfolja ett tiotalet ”Tjejmilar”.

Innan konferensens hdjdpunkt "Konferensmiddag och utdelning av priser till Avrets fritidsforening” underhdll var
fore detta styrelseledamot, Jimmy Osterholm, med ”Tjugofyra karat”, Efter middagen var det dans, vil anpassad
efter publiken. Full fart och god motion.

Dag tva dgnades at ett uppskattat besok pa Idrottshdgskolan i Stockholm.

Antalet deltager hade 1996 minskat, men det framgick att man 6nskade att arrangemanget skulle fortsétta dven
kommande éar. Styrelserna for K A F och SSIF lovade undersoka vad man kan gora for att 6ka antalet deltagare.

Jimmy Osterholm , Bollnis

Arets fritidsforening 1996

En glddjande sak detta ar var att antalet medlemsforeningar som anmalt intresse att vara med och tivla om titeln
» Arets fritidsforening 1996 "var det storsta hittills, hela 26 stycken. Juryn, som hade den svara men stimulerande
uppgiften att vélja pristagare, bestod av Birger Eriksson, Svenska Kommunférbundet, Margareta Berglund,
SKTF, Ulla Lindstrém, Kommunal, Juhani Knihtild, Korpen och Olle Wegner, K A F. Temat var ”FRISKT
VAGAT — HALSAN VUNNEN”. Bland de 26 ansokningarna fann man att Vara KFF (Vara kommuns
fritidsforening) skulle utses som arets forstapristagare.



“
LI

Jury som utsdg 1996 -ars ”Arets fritidsforening”. Fran vénster Juhani Knihtila,

Korpen, Margareta Berglund, SKTF, Birger Eriksson, Kommunférbundet
(ordférande for juryn), Ulla Lindstrom, Kommunal och Olle Wegner, K A F

Vara kommun

pa den bordiga Vistgotaslitten var koping fran 1894 och fram till kommunsammanslagningarna pa 1970-talet.
K&ping var ett mellanting mellan stad och landskommun. Képingen hade vixte fran att ha varit en kyrkby till
stationssamhdlle i och med att man byggde jarnvag hérifran till Vanersborg o Uddevalla. Spannméalshandlare
tjinade stora pengar kring sekelskiftet genom export av havre till England. Annu i dag syns éver den platta
slatten den maktiga Wara Lagerhus ritad av den kinde arkitekten Erik Gunnar Asplund.

1996 var Jan-Erik Wallin kommunalrad i Vara kommun med en stabil borgerlig majoritet. I motsats till manga
andra moderater var hans inriktning mer att satsa pa den egna kommunala personalen 4n att privatisera. Men
viktigaste var att utveckla kommunen med 17 000 innevanare och dess niringsliv. Arbetet hade dopts till
”UtvecklingsVara”, ett projekt i samarbete med hogskolor och som stoddes av Arbetslivsfonden och
Lénsarbetsndmnden.

Projektet var indelat i tre steg. I det andra ingick chefsutveckling, arbetslagsutveckling och friskvard. I
”friskvard” fick Vara kommuns fritidsforening en mycket aktiv roll, forst och frimst genom att utarbeta
strategier for friskvardsarbetet i kommunen. Friskvadsinspiratorer utsags pa alla arbetsplatser. Dessa fick sedan
en utbildning pa tva veckor och uppfoljningsdagar for att ytterligare oka sina kunskaper. Vissa arbetsplatser
gjorde egna friskvardsplaner samt startade egen verksamhet i form av motion, styrketrdning och studiecirklar.
Doktoranden Jan Winroth vid vardhdgskolan i Vinersborg var mentor i arbetet och erbjod inspiratdrerna en
tvadagars handledarekurs. Fritidsforeningen erbjod vid sidan av detta en méngd aktiviteter i form av gymnastik,
massage, styrketréning, vattengymnastik och ”ma bra - trdning”. Dessutom en arlig kommunfest, teaterresa till
Goteborg m.m. 370 medlemmar i foreningen deltog i 1996: ars Vérrus.

Jan-Erik Wallin ommunalréd 1996 i Vara kommun

Forbunds Nytt nr 4 detta ar fylldes av texter om Arets fritidsforening och Vara kommun. Ocksa foljande:



"Gratulanter stod pi ki hos Arets fritidsforening 1996!

Eva Lotta Swantesson, Vara KFF — Arets fritidsférening 1996

Eva-Lotta Swantesson dr sekreterare och “allt i allo” for Vara KFF som dir Arets fritidsforening 1996. Hon
tillsammans med ordféranden, Torbjorn Thorén, blev mycket dverraskade och sd ddr spontant glada, da de pa
Arets konferens pad Skdvsjoholm fick beskedet att foreningen erhdllit utmdérkelsen 1996. Forutom dran fick man
diplom och ett stipendium pd 10 000 kr skédnkt av Svenska Kommunforbundet.

Eva-Lotta ringde omgdende hem till kommunalrddet Jan-Ake Wallin for att meddela den glada nyheten, Inom
Vara kommunférvaltning spreds sig nyheten fort. Néir Eva-Lotta kom tillbaka till arbetet méttes hon av
gratulationer redan i Vara kommuns reception. En dag senare blev hon uppkallad till kommunstyrelsens
presidium for att berdtta om utmdrkelsen. Tvd dagar senare var det presskonferens. Tvd lokaltidningar kom
liksom P4 Radio Skaraborg. P4 hade for 6vrigt ringt direkt, ndr de fdtt veta nyheten och gjort en lang intervju.
TV Skaraborg och tidningen “Skaraborg” horde av sig per telefon. Radio Skaraborg hade den aktuella dagen en
temadag frdn Vara och sinde firdan vilkéinda konditori Nordpolen. Aven dd var Vara KFF med och berdttade om
utmdrkelsen och om den friskvardssatsning foreningen fatt till stand i Vara kommun.

Tidningarna Kommun Aktuellt och SKTF-tidningen har haft smd artiklar om utmdrkelsen.

Men, siiger Eva-Lotta, ”Aras dem som diras bor” nimligen foreningens ledare och alla de 77
friskvardsinspiratérerna. Hon skrev omgdende ett brev med information om nyheten och ett stort tack for de
insatser som gjorts.

Nu vintar diskussioner i styrelsen om hur stipendiet pa 10 000 kr skall anvindas. Troligtvis kommer de att ga
till ndagon form av uppmuntran till alla ledare i de olika verksamheterna.

Slutligen och inte minst vill Eva-Lotta framhalla det positiva med att politikerna i kommunen enhdlligt stodjer
och har stott foreningens friskvardsarbete.”

Vad mer att beriitta fran 1996? Jo foljande:

e Solen flodade 6ver Norrsjon i Ljusnarsbergs kommun dé 148 fiskare hade samlats 2 mars for pimpel
RM. Deltagare fran Nordanstig i norr, Bengtsfors i vister, Finspang i soder och Nacka i 6ster. Under
tavlingen borrades det enligt vara berdkningar 5 560 hal eller genom 5 km is. Riksmistare blev i
herrklassen Soren Strange fran Héllefors och Hilka Eriksson fran Hudiksvall i damklassen.

e [ Ovanékers kommun bjuder personalklubben pa semla till 80 glada arbetskamrater pa den riktiga
semmeldagen, som 1996 inf6ll den 20 februari.

e 1 Forbunds Nytt nr 2-96 presenteras “Jimmy Osterholm — ventilationsexpert som bytte fran fliktar till
klitterstillning”, en artikel ”Full rulle med KARISMA 1995” och en presentation av Osteraker —
mellan land och hav”.

e RM i badminton avgjordes i Orebro 19 — 20 april med 52 deltagare fran 15 kommuner.



RM i bowling avgjordes i Uppsala tre helger i maj och juni med méanga deltagare.

I Forbunds Nytt nr 3-96 gor Stig Lundberg i en lang artikel reklam for kommunen och for Terrdng —
RM som skall avgoras 13 — 14 september i Hudiksvall.

RM i golf avgjordes i Skovde 9-10 september med 253 deltagare varav 47 damer fran Haparanda i norr
till Kristianstad 1 soder.

RM i terrdngldpning avgjordes 13 — 14 september i Iggesund, Hudiksvalls kommun. Bra tdvlingar, en
fantastisk kamratfest och spannande stafetter. Inte minst glidjande var att deltagarantalet viaxte och for
forsta gdngen i RM: s historia s var antalet damer fler &n herrarna . Annu en gang kom Mjolby med
egen chartrad buss. Aven 1996 slog Christer Jansson namnen Ericson 22:a respektive 23:a i
motionsklassen.

Avrets sista riksmisterskap avgjordes i Haninge namligen det i orientering. Dir gillde det gillde “att
halla i”. Pa orienteringssprak betyder det "att man inte skall rusa ivéig for hart, for da missar man
kontrollen”. 1 den svara terrdngen i Haninge pa Sodertérn var det atskilliga som inte holl i. 197
startande i de individuella klasserna. Och Yngve Persson fran Osterdker fick dntligen revansch pa sin
standige kombattant, Alvar Andersson fran Tibro nir han vann H55. Glatt humor och fint vider.
Dessutom Sveriges bésta orienteringsspeaker i form av Sportradions Per Forsberg.

Nér 1996 gick mot sitt slut anslot sig forening nr 242, Goteborgs Sparvagars Gymnastik & IF till K A F.
Medlemsavgiften var ar 1996 500 kr.

4.3 2021

Olle Wegner

Fotominnen frin riksmésterskapen 1996

Fiskelyckan vigs efter avslutad tdvling, RM i pimpelfiske
i Ljusnarsbergs kommun den 2 mars 1996



RM 1 orientering i Haninge kommun 27 — 28 september 1996

Anders Forsberg och Lasse Lindholm — tavlingsansvariga Inger Holm, Skdvde kommun, efter avslutad tévling

En ndjd Yngve Persson, Osterakers kommun (till hoger)
gratuleras av Alvar Andersson Tibro kommun, for
segern i H 55 vid RM i orientering i Haninge



