ACTIVE

RIKSMASTERSK APEN
I TIPSPROMENAD

Vilken personalfirening tar sig lingst pa var
jorden-runt-resa?

Forskning kring vardagsrorelse och fysisk aktivitet visar att den ar
viktigare 4n nagonsin. Dessutom ar socialt umgéinge en
betydande faktor for att vi ska ma bra. Vi slar ihop tva viktiga

Fysisk aktivitet

amnen och erbjuder alla medlemmar i KAF en unik mojlighet att med Kombinerad

fragesport

tavla i RM i tipspromenad véaren 2021!

Vem har gatt langst? Sa hér kan alla tdvlande foreningars “resa” presenteras fran vecka till
vecka. Det blir en héftig resa dér vi sjalvklart har malet att ta oss jorden runt!
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Vialkommen till RM i Tipspromenad!

Anmail din personalférening / kommun! Start 12 april 2021. (Anmélan senast 1 april).
For att gora det sé enkelt som mojligt for dig att ta dig ut sa har vi skapat en aktivitet i form
av tipspromenader! Varje vecka under totalt 8 veckor kommer nya fragor upp i appen
Active Quiz.

Alla deltagare i respektive kommun startar sina veckopromenader nér de vill och vart de
vill. Varje fraga dyker upp i din telefon efter 300 meters promenad! Delta pa
lunchrasten, pa promenaden med hunden eller varfor inte utforska ett nytt omrade i din
kommun péa helgen? Active Quiz kan alltsa genomforas under individens egna
forutsattningar. Varje quiz ar 3000 meter langt och innehaller 10 fragor.

Anmaélan och kostnad
Vi forstar att ekonomi och forutsattningar ser valdigt olika ut fran férening till forening.
Déarfor har Active Quiz ihop med KAF tagit fram en modell som passar alla foreningar!

1) Uppléagget innebér minimalt arbete for respektive forening. Alla forberedelser, konton,
quiz och kommunikationsmaterial skapas av Active Quiz for enkel spridning inom
kommunerna.

2) Upplagget ar kostnadseffektivt. Varje forening raknar ut hur manga de tror kommer vilja
deltaga. Om antalet 6verskrids kommer vi att kontakta er och ni far dd bestimma om ni vill
uppgradera antalet eller stinga for nya deltagare och behélla ert ursprungspris. Ett
nagorlunda riktvarde dr 20% av medlemmarna (Enligt tidigare erfarenheter brukar 10-30%
av Tjorns och Vanersborgs personalforeningar deltaga i Active Quiz-utmaningar). Men
sjalvklart far du och din férening sjélva gora en uppskattning

Exempel: Vinersborgs personalklubb
har 3700 medlemmar. Om de anmdler
15% som deltagare i tdvlingen innebdr
det 555 deltagare. 555*8 = 4440 kr
(5550 kr inkl moms)

Tjorns personalforening dr 1200
medlemmar. Om de anmdler 30% i
tavlingen innebdr det 360 deltagare.
360*9 = 3240 kr (4050 kr inkl
moms)


http://www.activequiz.se/RM

