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- Raska fotter sprungo tripp tripp tripp i tusendrsstaden
Sigtuna hdrforleden. For forsta gangen, men knappast
den sista, anordnades kommunala riksmdsterskap i ter-

rdanglopning.

a borjade artikel "Raska
fotter pa Stora Brinnbo ” i
nr 34/88 av tidningen KOM-

MUN aktuellt. Anledningen till
reportaget var naturligtvis att berét-
ta om det forsta riksmésterskapet
nagonsin i Sverige for kommunan-
stdllda i terrénglopning. Men ocksé
att informera om det nya forbund,
som var pa vag att bildas. En inte-
rimsstyrelse for ett riksférbund for
personal- och korpklubbar i Sveri-
ges kommuner tillsattes. Allt detta
dgde rum pé Svenska Kommunfor-
bundets kursgard Stora Brannbo i
Sigtuna hosten 1988.

Det var flera samverkande orsa-
ker, som gjorde att frigan om ett
kommande riksférbund blev aktu-
ellt. Bowling och bordtennis hade
haft riksmésterskap ménga ar med
en 16st sammanhéllen organisation.
Vintern 1988 arrangerade Malungs
kommun ett forsta kommun- SM pé
skidor med 300 startande politiker
och kommunanstéllda. Nér Sigtuna
kommuns korpklubb inbjod till
riksmiésterskap 1 terrénglopning i
oktober 1988 hade fragan mognat
till handling.

Carl- Eric Lundgren var 1988
forbundsdirektér pd Korpen
Svenska Motionsidrottsforbun-
det. Han var ocksé lokalpolitiker
i Sigtuna kommun bland annat
som ledamot i kommunstyrelsen
personalutskott och som styrelse-
ordforande i Sigtunahélsan. I dessa

Carl-Eric Lundgren, fodd 1926. Riksdagsman for social-
demokraterna 1973 — 1976. Forbundsdirektor for Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundet 1981 — 1989. Avgick i
samband med Korpens férbundsstimma i Falun 1989.
Ordforande i kommunfullmdktige i Sigtuna ett flertal pe-
rioder. Vice ordforande i Svenska kyrkans centralstyrelse.
Arkebiskopen var sjilvskriven ordférande. En av Carl-
Eric:s ansvar var att leda de dterkommande kyrkomotena.
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uppdrag arbetade han aktivt for att
stimulera till motions- och andra
friskvéardsaktiviteter. Vid ett till-
félle tog han upp frdgan med Olle
Wegner, som da var ordforande for
korpklubben, om saknaden av ett
riksforbund for kommunala perso-
nal- och korpklubbar.

De bada resonerade vidare.
Samtidigt hade korpklubben be-
slutat inbjuda till riksmésterskap
i terrdnglopning. Detta blev ett
gyllene tillfille att ocksa inbjuda
till ett mote for att diskutera bil-
dandet av ett "’Kommunanstélldas
Fritidsforbund”. Sagt och gjort. Ett
tjugotal intresserade kom till detta
mote, dir Carl- Eric Lundgren
var nédrvarande och beréttade om
riksforbundens organisation och
uppgifter.

En interimsstyrelse tillsattes med
Olle Wegner som ordférande. Ov-
riga ledamdter blev Christer Jans-
son fran Orebro, Marianne Mayer
fran Gillivare, Yngve Persson
fran Osterdker, Jimmy Osterholm
fran Bollnds och Sven Tronne fran
Lomma.

Interimsstyrelsens uppgift var att

forma ett forslag till stadgar och verksamhet. Men ocksé att forma ett for-
slag pa en dvergipande ideologi. Vad var syftet med férbundet? Var det att
enbart samordna riksmésterskap? Eller? Svaret blev “nej”. Inriktningen
skulle breddas. Den mélséttning som man relativt snart var dverens om
och som senare presenterades infor den konstituerande stimman, den 17
mars 1989, ar ocksé den malséttning som géller &nnu i dag och lyder:

. Friamja verksamhet och utveckling av sévil friskvéards som kul
turaktiviteter for anstéllda i kommuner och kommunégda bolag

e  Tainitiativ till olika arrangemang, t ex konferenser och utbild-
ningar

. Skapa forutsittningar for och samordna riksmésterskaps-
tavlingar (RM)

. Verka for att kommunerna arbetar aktivt for personal-
stimulerande atgarder

. Erbjuda hjélp att bilda och utveckla fritidsféreningar i kom-
muner och kommunégda bolag

. Sprida information om olika arrangemang och forbundets
verksamhet

. Vara informationsbank for forbundets medlemmar

Kommunanstélldas fritidsforbund (KAF) konstituerades den 17 mars
1989 pé Svenska Kommunforbundet i Stockholm. Vid det laget hade KAF
stdd inte enbart av Korpen utan ocksé fran Svenska Kommunforbundet
och Kommundata AB.

Vad som sedan hénde och hur KAF med aren utvecklats kommer denna
jubileumsskrift att kortfattat beskriva. Mycket ndje och trevlig ldsning
onskar nuvarande styrelsen och ett antal seniormedlemmar, som hjilpt
till med text och foton.

Olle Wegner

Delar av styrelsen utanfor Idrottens Hus i Stockholm

4



beredning har under 20 ars

arbete varit att till styrelsen
locka intresserade ledamoter
med erfarenhet fran styrelse-
arbete i kommunala fritidsfor-
eningar och med hemort i olika
delar av landet. Inriktningen har
ocksa varit att fa en jimn kons-
massigfordelning, men tyvérr
har det inte alltid lyckatst.

Inriktningen for KAF:s val-

Styrelsearbetet i KAF har
under aren priglats av glddje
och gott samarbete. Viljan att
utveckla forbundet trots smé
resurser har varit stor. Inga
arvoden har utbetalts till leda-
moterna. Trots mycket frivilligt
arbete pa manga hall har leda-
mdterna troget kdmpat vidare till
forhoppningsvis stor gladje for
alla medlemsforeningar.

Den forsta styrelsen, som val-
des den 17 mars 1989 bestod av
Olle Wegner, Sigtuna kommun,
ordférande, Hans Stromberg,
Boras stad, vice ordfoérande,
Christer Jansson, Orebro kom-
mun, kassor, Yngve Persson,
Osterakers kommun, sekrete-
rare. Ovriga ledaméter var:
Stig Lundberg, Umeéd kom-
muns, Marianne Mayer, Gélli-
vare kommun och Sven Tronne,
Lomma kommun. Suppleanter

ES

Styrelsen 1993 i Mjolby
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Sittande fr vénster: Jimmy Osterholm, Lars-Olof Lindholm (ordf.) Stig
Lundberg (RM-kommitténs ordf.) och Ragnhild Wirn.Staende fr vinster:
Eva-Lotta Svantesson, Ingvar Lovkvist, Hans Stromberg, Olle Wegner

(sekr.) Inger Holm, Charister Jansson (kassor) och Yngve Persson (v.ordf.)

var: Jimmy Osterholm, Bollnis
kommun, Lars-Olof Lindholm,
Nacka kommun, Inger Holm,
Skovde kommun och Bengt
Carlsson Hultsfreds kommun.

Vid forbundsstimman 1992
avgick Olle Wegner som ord-
forande for att bli ny forbunds-
sekreterare. Till ny forbunds-
ordforande utsags da Lars-Olof
Lindholm, som dnnu i dag inne-
har detta fina uppdrag. Christer
Jansson var fran borjan och dnnu
i dag KAF: s forbundskassor.
Per Nilsson och Lars Carlsson
har varit forbundssekreterare
nr 3 och 4, Bagge arbetande i
Kristinastads kommun. Lars ar
var nuvarande “’kanslichef”.

Nar Hans Stromberg sorgligt
gick bort i borjan av 90-talet
eftertraddes han som vice ord-
forande forst av Yngve Persson,
sedan av Ingvar Lovkvist fran
Kristinastad och darefter av nu-
varande, Per-Anders Lothman
fran Vaxjo.

Stig Lundberg har sedan starten
varit ordforande for forbundets
RM kommitté. Stig avgick vid
forbundsstamman 2006 och ef-

tertraddes da av nuvarande ord-
forande Lars Liljedahl, Bréacke
kommun.

Styrelsen har tréffats tvé
génger per r dels under januari/
februari for arsplanering, dels i
samband med Arets konferens.
Nuvarande styrelse vald vid
stimman i Vara 2008 har f6l-
jande sammanséttning:

Forbundsordforande:
Lars-Olof Lindholm, Nacka
Vice forbundsordforande:
Per-Anders Lothman, Vixjo
Forbundssekreterare:

Lars Carlsson, Kristianstad
Forbundskassor:

Christer Jansson, Orebro
Ledamoter:

Christer Ericson, Mjolby
Ewerth Johannesson, Kalmar
Anders Kihl, Boras

Lars Liljedahl, Bracke
Carina Stork, Véxjo
Monica Stoltz, Hudiksvall

Forbundets kansli lag fran
borjan i Rosersberg, men flyt-
tade under 1999 till Kristian-
stad. Ett stort tack vill vi rikta

forts sid 6
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till Kristianstads kommun och
personalforeningen KARISMA
for stod och hjélp med sekre-
tariat, arkiv, distribution och
register. Men ocksé till var
nuvarande forbundssekreterare
Lars Carlsson, som ansvarar for
verksamheten i Kristianstad.

KAF:s ekonomi har under
aren varit liten men stabil
genom att utgifterna kunnat
hallas nere. De forsta tio aren
erholl forbundet bidrag fran
Svenska Kommunférbundet.
Aven Kommundata AB bidrog
med pengar de forsta aren. Arets
konferens gav, sa ldnge den ar-
rangerades i egen regi, visst
overskott varje ar. [ ovrigt har
inkomsterna i stort sett endast
varit medlemmarnas arsavgifter.
Forbundskassor Christer Jans-
son har fran forsta stund och
fortfarande skott sina uppgifter
med bravur.

Mr MIE, Christer Jansson
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Fran planeringsdagar
Fran vénster: Stig Lundberg, Christer Jansson, Helena Skoglund (Bollndis), Tommy Ohman
(Kiruna), Per Nilsson, Inger Holm, Ingvar Lovkvist och Lars-Olof Lindholm.

= B
ot 2 -

Fran planeringsdagar i Mjélby 2005
Fran vdnster. Per-Anders Lothman, Jenny Moberg, Olle Wegner, Lars-OLof Lindholm, Lars
Carlsson, Christer Ericson, Christer Jansson och Stig Lundberg.



Fore KAF:s bildande arrangerades pa olika sétt kom-
munala riksmésterskap i bowling, bordtennis och
skidor. Darefter har KAF under sina verksamma 20
ar samordnat tdvlingar i f6ljande grenar:

- Badminton - Orientering

- Bordtennis - Pimpelfiske

- Boule - Skidor

- Bridge - Slalom/storslalom
- Bowling - Tennis

- Golf - Terrédnglopning

Bowling. skidor och terrdngldpning var de grenar,
som “’dvertogs” av KAF 1989. Hur gick det sen?

Raska fotter pa Stora Brannbo

Terrédnglopning var och ér en av de starkaste gre-
narna pa KAF: s riksmésterskapstriad. Det borjade en
géng pa klassisk kommunmark nédmligen vid Svenska
Kommunforbundets kursgard Stora Brannbo.

Davarande Sigtuna kommuns korpklubb hade in-
bjudit till individuella tévlingar och stafetter under
tva skona hostdagar 1988. Over 200 deltagare stillde
upp for att springa inne i den tusenariga staden bland
kyrkoruiner och flotta villor. Nagra kénda Iopare, som
stéllde upp var skidakerskan Anna Frithioff fran Falun
och misterloparen Ove Berg frén Hofors.

KOMMUN.

' Raska fotter p4 Stora Brinnbo

Nummer 8%, Jlimmy Osterhalm, Bollngs, homeode pd sjdtte.
plats i sin klass, 5.25 efter vinnaren Hasse Johansson frdn Ham.
mars

tiotal fakiende, Bekficken kns. bac ek
i i rpw e overaler Jebbads ala styraaac: Ol Wapos
gtunn persosalklubb, Lhm, |
" Injnmnm Ciretaro ko
i och fartrosnde- Nyt‘t forbund motions-  och |
komenun-riksmisterskap | fer-  valds, och binnd alla lada blk- 1 0 sning, Jimmy Osterholm, Boll

RM terrdnglopning i
Hudiksvall 2008

Tévlingen blev ett lyft for kommunens korpklubb,
som stdllde upp med en hel stab av funktionérer i nya
vita overaller. Kamratmiddag med dans &gde rum pa
Kulturrumteatern i Mérsta. Alla var trevliga och glada
inte minst den startskottsansvarige tavlingsledaren och
f.d. kommunalradet Sixten "Dempsy” Larsson.

Kommundata AB stillde gratis upp och svarade for
tidtagning och resultatredovisning

Detta forsta riksmésterskap i terrdnglopning blev
stilbildande for alla ndstkommande tjugoen, som
avgjorts runt om i vart avlanga land fran Géllivare i
norr till Kristianstad i soder. Nya kontakter har knutits
mellan kommunanstéllda runt om i landet. Den sociala
samvaron har varit lika viktig som tévlingsresultaten.
Maénga dr de som ar efter ar tréffats for att svettas
runt en bana pé nagra kilometer. Tvé duktiga flickor
fran Géllivare dr Desideria Pittsa och Inger Ryytty,
som ndstan varje r stallt upp liksom kombattanterna
Christer Jansson fran Orebro och Christer Ericsson
fran Mjolby. Den senare har ocksa varit organisator for
att Mjolby varje &r samlat en buss full med motionérer
for att delta i dessa riksméserskap.

Listan pa genomforda RM i terrdnglopning:
1988  Sigtuna 1999  Sandviken
1989  Sala 2000 Sala

1990  Gdllivare 2001  Avesta
1991 Taby 2002 Gévle

1992  Givle 2003 Mjolby
1993  Mjolby 2004 Kristianstad
1994  Kristianstad 2005 Gévle

1995  Osteraker 2006 Falun

1996  Hudiksvall 2007 Halmstad
1997  Heby 2008 Hudiksvall
1998  Mora

- biir synies en och annan be- nds  kommuns  korpklubb,

. jare, b som landsiagdlicksn SnTmne kwnllﬂbcl

Anmna Frithiof, som thvlade S ph Sto- ‘ngve Pers- |
fir liks mhngn damer som hor-  Fahan. ra Brinnbo bildades en in-  son, kerpklubben i Qslﬂl.hfl'l

torimsstyrelse [or ett Riksfbr-  kommun, samt Marianne May-

bund for personal- och korp-  er, Galivare kommuns idrotts-

khabbar | Sveriges kommuner.  firening.

Arrangor var Bikskoepen,
del av tiden, och néjd-  Stora Brannbo och Sigluna
heten lhg kompaks dver Stora  kemmuns korpklubb, Eit fyr-

Samtliga riksmésterskap har avgjorts under hdsten
utom RM i Kristianstad 28 — 29 april 1994.



ar KAF konstituerades 1
mars 1989 var en av sty-
relsen forsta dtgérder att

organisera sig m.a.o. vélja befatt-
ningshavare och bilda utskott. Ett
av utskotten var RM kommittén
med uppgift att rekrytera arrango-
rer, foresla tivlingsbestimmelser
och representera vid riksméster-
skapen. Ordférande for denna
kommitté har fran starten och 16
ar framéat varit Stig Lundberg.
Nuvarande ordférande &r Lars
Liljedahl.

Stig tog under sina ar i KAF pé
sig ett stort jobb inte minst att re-
krytera arrangdrer. Han tog ocksa
pa sig att varje ar sammanstilla sta-
tistik Over antalet deltagare m.m. i
genomforda tdvlingar.

Ett stort tack till Stig for alla 16
ar som RM ordforande.

Stig Lundberg, 16 dr som RM-
kommitténs ordférande

tavlat mot varandra i bowling.

De forsta mésterskapen dgde
med andra ord rum 1969. Lars-
Olof Lindholm, KAF:s forbunds-
ordforande beréttar under rubriken
”KAF och jag” ndgra minnen fran
den tiden och bowlingens utveck-
ling inom forbundet fran och med
1989. Tavlingarna har avgjort i
hallar runt om i landet och dgt rum
varje &r under tre veckoslut i maj
och alltid med gott om deltagare.

Ifyrtio ar har kommunanstéllda

Nuvarande ordférande Lars Lil-

Jedahl.

uuu

Annette Gefvert fran Eskilstuna gjorde mycket bra resultat pa 1502 med

bl a en serie pd 265, vid Bowling RM i Oxelosund 2006
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Skidor

kidor har varit en stor idrottsgren forr i varlden,

sa ocksa nédr KAF bildades. Den forsta tivlingen

for kommunanstillda avgjordes med manga del-
tagare i Malung 1988 och kallades Kommun SM pé
skidor. En gammal stordkare och guldmedaljor fran
VM deltog, nimligen kommunalradet i Alvdalens
kommun, Rolf Rdmgérd. Ett kort referat fanns i dava-
rande Kommun aktuellt.

Nar KAF sedan konstituerades 1989 var Stig Lund-
berg, intendent vid fritidsférvaltningen i Umea kom-
mun, niarvarande. Han hade for Umed kommuns
rakning ansokt hos Kommunf6rbundet att fa ta dver
arrangemanget 1990. Visst tyckte stimman s&, om bara
man kallade tavlingen for riksmasterskap. Och Stig
invaldes sa klart i denna KAF:s forsta styrelse.

Under kamratmiddagen fick arrangérerna ett tele-
gram fran KAF med f6ljande text:

Till Olle Nordh och kommunen Berg
som alltid pa vara RM satt firg

och till Borje Svedjesten

och alla som jobbat me 'n

pd skidornas riksmdsterskap -91

vi i KAF vill tacka och hylla

och kamratfesten forgylla

med blommor och standar

for underbara dar

i Asarna och Klovsjo.

Olle Nord var kommunens stridbare kommunal-
rad, som under dessa ar deltog med framgéang i vara
riksmésterskap i terringlopning. Borja Svedjesten var
fritidschef'i Berg 1991.

—
r12 7 april 1988

Kommun-SM pé skidor

Hemmalaget vann

Storrannaren Rolf Ramgdrd (c) sta-

Malung blev basta kom-
mun och tog hem Kom-
munférbundets vandrings-
pris i det forsta kommun-SM
pa skidor néagonsin just i
Malung. Pa andra plats kom
Giivle och trea blev Eskils-
tuna.

Drygt 300 politiker och kom-
munanstillda kom till start for
att gora upp om prisernai flera
olika klasser.

Politikerna tivlade i en klass

niamnden hemma i Norberg.
Han slog bland andra gamle
olympiamedaljéren Rolf Ram-
gard (c) kommunalrdd i Alv-
dalen som kom pé femte plats.

Etta bland de kvinnliga poli-
tikerna blev Inga-Stina Mats-
son (c) Hedemora, men hon
var ocksd den enda som kom
till start.

Mora, Falun och Eskilstuna
tog varsitt guld i de tre stafet-
terna.

Nasta kommun-SM gar i

kar mot mal i det forsta kom-
mun-SM ndgonsin.
(Foto: Anders Mojanis)

for sig (1) och dér segrade Urho
Hakso (s) suppleant i fritids-

Bollnés och d véntas intresset
vara dnnu storre én i ar. o

véirv. Arbetsplotsen? Elverket i Malung. (Foto: Anders Mojanis)

Statusen pa tavlingarna i Umeé hojdes genom medver-
kan av Toini och Assar Ronnlund. Toini var for Gvrigt
prisutdelare. Aven 4ret efter, 1991, begavades mis-
terskapen med en berdmd skiddkare som prisutdelare
namligen Tomas Wassberg. Tavlingarna avgjorde da
i Bergs kommun med rekordmanga deltagare, ca 250.
Forutom skidor pa langden forekom dven tavlingar i
slalom. Tavlingsplatser var Asarna och K15vsjo.

2005 dars RM-tivlingar pd skidor avgjordes i
Hagbo 4 — 5 februari.

Stafettmdstare i Mix-klassen. Orsa genom fr.v. Lars
Liljedal, Annelie Jungland och Rolf Strom.

10
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Sten Zackari, f.d. kommunchef'i Sundsvall

olf dr den i dag i sdrklass
populéraste grenen bland
véra riksmésterskap. Det

borjade en gang pa Timra golfbana
28 — 29 juni 1991. Tavlingarna
drog blygsamma 33 deltagare och
de allra forsta riksméstarna hette
Anders Hagman, Sundsvall, (A-
klassen), Royne Bergman, Timré
(B-klassen) och Birgit Thérnlund,
Timra (damer klass B). Flest delta-
gare hittills hade Leksand/Réttvik
ar 1998 med hela 312 startande.
Numera haller sig deltagaranta-
let kring nigot dver 200. Arets
(2009) tavling avgjordes i Smed-
jebacken.

rientering dr en av de
grenar som fran bdrjan
drog ménga deltagare men

som de senast dren haft problem
att samla tillrackligt manga for att
arrangodrerna skulle vara nojda. Re-
kordaret i antal deltagare var fran ar
1993 da hela 340 hade samlats for
riksmisterskap 1 Falun. Fotot fore-
stéller Sten Zackari, f.d. kommun-
chef i Sundsvall och tivlingsledare
for ett av de allra forsta riksméster-
skapen, namligen det i Sundsvall
1991. Han har sedan varit trogen
deltagare i ménga av de kommande
riksmésterskapen. Bilden dr tagen
vi RM i Haninge 1996.

Katarina Jonasson, Mora, Ann-Gerd Sjéstrom, Umed och Lena Kull-
berg, Skovde, pa vig ut for spel i klass A Damer vid RM i golf 1999 i

11



kommunanstéllda &r att delta i riksmésterskap

1 terrdnglopning. Ménga har tagit vara pa chan-
sen att triffa likasinnade frén andra kommuner och fa
mdjlighet till motion och trevlig samvaro. Forst ut att
arrangera var Sigtuna kommun 1988 och sé sent som
2008 stod Hudiksvalls kommun som arrangdr. 15 olika
kommuner inom KAF har varit arrangér genom aren
dér Gévle bidragit med tre arrangemang (1992, 2002
och 2005), Mjolby 1993, 2003) och Kristianstad (1994
och 2004) bidragit med tva arrangemang vardera.

E n av drets begivenheter for loparintresserade

En speciell planka cirkulerade tom 2005 mellan
kommunerna dér arrangerade kommun satte fast det
&rets medalj pa plankan. Overldmning gjordes sedan
till nésta arrangor. Ett trevligt inslag som markerade
samhorigheten och den hédr plankan fylldes till slut
med medaljer fran alla aren.

Antal deltagare har varit stort genom aren. Under
de forsta aren samlade masterskapen ca 150-200 del-
tagare. Men antalet deltagare har tyvérr minskat pa
senare ar.

Mjolby kommun med eldsjélen Christer Ericsson
har ar efter ar bidragit med en busslast l6pare till més-
terskapen, en bedrift i sig vird att ndmnas.

Vi fér verkligen hoppas att mésterskapen overlever
och kanske rentav hittar nya former for att locka till-
baka deltagarna igen.

Lars Agardius
Kristianstads kommun
Deltagare i RM 1992-2008

Kaj Nero, Kristianstad (nr 33) i en av de krdvande
backarna i sanddynerna utanfor Ahus

KRISTIANSTADS KOMMUNS
PERSONALFORENING

Karisma var arrangerande forening

Malgang, terrdnglopning i Kristianstad 1994.
Davarande forbundssekreterare Per Nilsson delar ut
minnesgdvor till deltagarna

12



P

r pimpelfiske idrott? Inte
i1 den bemaérkelsen, som
ar allmént vedertagen.

Men ir pimpelfiske en sport.
Kanske, men i forsta hand en
hobby och ett folknoje for sport-
fiskare runt om i landet.

Hur blev dé detta folkndje,
pimpelfiske, RM- gren for kom-
munanstéllda? Jag &r inte riktigt
sdker, men jag har en svag aning
om att det var duktiga BKF som
startade det hela i Bollnds. Méanga
drapliga och trevliga hdndelser
har inrapporterats fran dessa més-
terskap, dar kvinnor och mén har

Inga Jonsson 2001

lika stora forutsittningar. Styrka
krévs eftersom isborrarna maste vevas for hand och
detta &r vl s drygt, nér isarna ibland ligger pé 1
meter. Det dr ocksa atskilliga hal, som skall borras
upp, om det skall bli nagon fisk under de tre timmar
tavlingarna pagar. Sjalv har jag inte hallit i en pilk,
men val gatt runt pa isarna och pratat med de tdvlande.
Ibland har det varit blasigt och kallt, men de kédnner
pimpelfiskarna inge av i sina varma klader. Ibland
ljuvligt i marssolens sken.

Ett ar arrangerade vid tdvlingarna hér i Sigtuna.
Réddningstjansten var pa plats om nagot skulle hianda.
Vi hyrde ett skolkok och nagra duktiga i personal-
klubben lagade god och néringsrik soppa att virma
de tavlande efter fullbordat varv.
Besvikelsen var stor, nér de flesta
hellre valde varm korv, 4n denna
goda anrdttning. Manga var med
och massor med fisk drogs upp
ur Milarens vatten, i huvudsak
sé kallade tusenbroder.

Med den globala uppvarm-
ningen krymper mdjligheten att
arrangera pimpeltdvlingar allt
langre norrut. 2010 landar més-
terskapen dnda uppe i1 Bracke.

Olle Wegner

Bild fran tdavlingarna 2003
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frimja verksamhet och utveckling av

sévél friskvards- som kulturaktiviteter”
foreslog styrelseledamoten Jimmy Osterholm
redan under KAF: s forsta verksamhetsar, att
forbundet skulle utlysa en tévling for att varje
&r utse "Arets fritidsforening”. Denna har med
aren blivit en succé. Inte bara till gladje for vin-
nande forening utan ocksa som inspirationskélla
for 6vriga medlemmar. Varje ar har utdelning av
diplom och stipendium forgyllt Arets konferens.
Med aren har dessutom antalet priser utokats.

Iéverensstémmelse med stadgarna att

I dag utser vi ocksa ”Arets uppstickare” och
”Arets logytype”.

Insént material med information om forening-
arnas verksamhet borde vara en kélla till akade-
miska studier och uppsatser i &mnet friskvard.
Tyvirr har dnnu ingen utnyttjat denna mojlig-
het.

Juryn som varje r utser pristagarna har under
aren haft representanter for nérstdende organi-
sationer sasom Svenska Kommunforbundet,
Kommunal, SKTF och Korpen. Vi har ocksé
haft glddjen att till denna jury f& knyta docent
Hans-Erik Olsson, som forskat i &mnet fritid
och friskvérd.

Pristagare fran starten 1990
har varit:

1990

Sigtuna kommuns personalklubb
2:a Kiruna kommuns fritidsforening
3:a Nacka Kommunkorp

1991
Tema: En bred verksamhet for samtliga anstéllda
ALLAKAN - Osterakers kommun
2:a KOMIK — Téby kommun

1992

Tema: Kultur ar ocksa friskvard
Kom I Form — Kungsbacka kommun
2:a HumPe — Huddinge kommun

3:a Skovde kommuns fritidsforening

1993

Tema: Inspiration till friskvard

Kiruna kommuns fritidsférening

2:a SKIF — Sundbybergs kommun

3:a Vara kommuns fritidsforening

Arets uppstickare: Kom Loss i Vinnis kommun
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1994

Tema: Motion for alla

HumPe — Huddinge kommun

2:a SKIF — Sundbybergs kommun

3:a KARISMA — Kristianstads kommun

Arets uppstickare: Kommunala fritidsklubben i
Lidkoping

1995
Tema: Nyskapande verksamhet
KARISMA — Kristianstads kommun
2:a SK65 — Sundsvalla kommun
3:a Kom Loss — Vinnids kommun

1996

Tema: Frisk vagat — hilsan vunnen

Vara kommuns fritidsférening

2:a MIF - Orebro kommun

3:a BKF — Bollnds kommun

Arets uppstickare: VISAM i Gislaveds kommun

1997
Tema: Gemenskap och samhorighet
VISAM - Gislaveds kommun
2:a KOMIK - Taby kommun
3:a CORPUS — Nacka kommun
Arets uppstickare: Kom Fri i Réttviks kommun

1998

Tema: Friskvard for bade kropp och sjél

Kom Fri — Réttviks kommun

2:a TYKOM - Téby kommun

3:a KOMMUNHOPPET — Ostra Géinge kommun
Arets uppstickare: Ovandkers kommuns personal-
klubb

1999

Tema: Samhorighet genom idrott och motion
Lidkopings kommuns fritidsklubb

2:a Personalklubben i Jonkopings kommun

3:a Giéllivare kommunanstilldas fritidsférening
Arets uppstickare: FAGELFRI i Falkenbergs kom-
mun

2000

Tema: En allsidig friskvardsverksamhet med lust att
prova nya aktiviteter

FAGELFRI - Falkenbergs kommuns
personalforening

2:a BK MolF - Boras kommuns Motions- och
Idrottsforening

3:a Personalforeningen i Nykdpings kommun

Arets uppstickare: Sollefted kommuns personalfor-
ening

KAF-20-ar—/989.-.2009
2001

Tema: Friskvéard genom samverkan
Fritidsforeningen EKAF i Eskilstuna kommun
SKTF’s hederspris till BK MolF i Boras for ett unikt
friskvardsprojekt i Bords kommun

Arets uppstickare: PULSEN i Sandvikens kommun

2002
Tema: Méangfald — en mgjlighet for alla
Personalklubben DAKAPO i Vixjé kommun
SKTF:s hederspris till Personalféreningen i Nyko-
pings kommun
Arets uppstickare: HUMOR, Hissleholms kommun

2003

Tema: Uthallighet och experimentlusta
Personalklubben i Jonkdpings kommun

Arets uppstickare: MARKISERNA - Marks kom-
mun

2004
Tema: Samverkan och aktivering
KOMIK - Téaby kommun
Arets uppstickare: AKTIV — Torsas kommun
Arets logotype: Personalklubben AXET i Vetlanda

2005
Tema: Samverkan
Boras stads personalklubb MerKraft
Arets uppstickare: Aktiv Fritid i Kalmar och Viners-
borgs kommuns personalklubb

2006
Tema: Design for det goda livet
Aktiv Fritid 1 Kalmar
Arets uppstickare: Personalforeningen PULSEN,
Sandvikens kommun

Arets logotype: Ume& kommuns personalklubb
SPORREN

2007
Tema: Hélsoarbete for balans i livet
Vara kommuns fritidsférening
Arets uppstickare: SPORREN - Umed kommun och
Kom An — Varbergs kommun
Arets logotype: VISAM — Gislaveds kommun

2008

Tema: En bred verksamhet inriktad mot friskvard ur
alla aspekter.

Personalforeningen PULSEN, Sandvikens kommun
Korpens hederspris till personalklubben SPORREN
i Umed

Arets logytype: Personalforeningen PULSEN i
Sandviken
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n idé, som Olle Weg-
Ener férde fram i inter-

rimstyrelsen 1988, var
att varje ar inbjuda till en frisk-
vardkonferens. Tanken var
att en sadan skulle inspirera
genom féredrag och erfaren-
hetsutbyte. Punkten togs upp
pa stamman nar KAF bilda-
des i mars 1989 och pa hos-
ten samma ar samlades over
hundratalet deltagare i en
fullsatt aula pA Kommunsko-
lan Stora Brannbo i Sigtuna
bland annat for att lyssna
till Kerstin Dellert. En lycklig
boérjan av en tradition, som
blivit ett av KAF:s signum un-
der aren. De forsta elva aren,
med andra ord hela 90-talet,
arrangerades konferensen i
egen regi. Fran ar 2000 har
olika medlemsféreningar varit
arrang0r, nagra ganger i sam-
verkan med KAF.

Ratt svart myntades nam-
net "Arets konferens”, som
blev ett begrepp. Férbundet
funderade ett tag pa att regist-
rera det som varumarke. Men
se, det gick inte, eftersom det
inneholl ordet "konferens”. |
enkater ut till KAF: s medlem-
mar har svaren alltid varit att
”Arets konferens” star hogst
bland de verksamheter, man
vill att KAF skall driva.

Kort resumé fran samtliga
genomforde konferenser:

16

Arets konferens

— en resa genom Sverige

1. Sigtuna 1989
Den forsta konferensen dgde rum p4 Kommunskolan i Sigtuna — Ker-
stin Dellert talade om ”Vad det personliga engagemanget kan utrétta”.
En annan foreldsare var Jan Ake Bjorklund, dévarande forbundsdirektor
pa Svenska Kommunforbundet. Studiebesok pa SAS huvudkontor pa
Frosundavik i Solna och pé idrottsskolan Boson pé Lidingd.

2. Orebro 1990
Bergsmannens konferenscenter i Orebro. — Konferensen inleddes med
att kommunalradet Axel Gisslén blev stord i sitt anforande av stiddaren
Jalle Borssén. Foreldsare bland andra nuvarande biskopen Lennart Ko-
skinen. Studiebesok dag tva p4 Annaboda
frilufsanldggning i Kilsbergen.

3. Skovde 1991
Hotell Billingehus i Skovde — Bland foreldsarna minns vi sérskilt en-
tusiastsmoren Holger Bjorklund fran Nacka. Miniseminarier med bland
annat exkursion pé Billingen

4. Sundsvall 1992
Sundsvall med kulturen i centrum. Instéllt p& grund av for fa antal an-
mailda deltagare.
Utdelning av priset till Arets fritidsforening dgde rum vid kamratmaltiden
under RM i orientering. Tévlingen som avgjordes i decimeterdjup sno
vid Annaboda utanfdr Orebro.

5. Sunne 1993
I Sinnenas Rike pa Selma Lagerlof Hotel o SPA. Succé for Per Ragnar,
som talade p& d&mnet “Nér skall vi ha tid att leva”. Visning av Rottneros
Herrgardspark dag tva’. Denna konferens drog flest deltagare nagonsin
med dver 160 betalande.

6. Viisterds 1994
Visteras Congresscentrum. Négra av foreldsarna var: Bosse Henriks-
son, distriktslédkare frén Arjeplog, professor Bjorn Ekblom, GIH och
Anders Girderud, olympisk guldmedaljor i hinderlopning. Studiebesok
dag tva pd Skultuna Méssingsbruk.

7. Loka Brunn 1995
Loka Brunn, sdder om Grythyttan. Féredrag av bland andra Lars Wal-
lin pa temat: “’Livet, stressen och mojligheterna”. Pa Loka var det forsta
géngen som Jimmy Osterholm och Helena Rohlin ordnade littsamma
tévlingar innan konferensmiddagen. Studiebesdk dag tvd pd Maltidens
Hus i Grythyttan.

8. Osterdker 1996

Skévsjoholms konferensanliggning, Osterdkers kommun. Bejublat
foredrag av tjejmilsspringande Ann-Britt Griinewald, som vid tillféllet
var chef for Osterakersanstalten.
Studiebesok dag tva pa GIH i Stockholm
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9. Vara 1997
Bjertorps Slott i Vara kommun.
Konferensen préglades av projektet
Utvecklings Vara. Komikern Mats
Ljung, som forst inte kom, men
sedan kom och holl ett bejublat
kaseri pé temat ”Vistgodtar och
deras egenheter”. Studiebesok pa
Haélsodventyret Oasen dag tva.

10. Bollndis 1998
Bollnis Folkes Hus. Foredrag av
bl.a. professor Bo von Scheele pa
temat “’Stress och hélsa”. Jimmy
Osterholm och Helena Rohlin
fick ater alla p& gott humdr genom

lattsamma tévlingar innan konfe-
rensmiddagen. Miniseminarier och
erfarenhetsutbyte dag tva.

11. Nykoping 1999

KAF firade 10 &r p4 CULTURUM
i Nykoping och med bejublat
”Gistabud pa Nykopingshus”.
Kung Birger delade ut diplom till
Arets Fritidsforening, som detta ar
var Lidkdpings kommunala fritids-
klubb. Temat for konferensen var
”Att komma igen”. Ulla Bjekhaug
och Eva Cedervall holl ett gemen-
samt foredrag pa dmnet: ”Att finna
kraften och gléddjen i vardagen”.
Dag tva innehdll miniseminarier
och erfarenhetsutbyte samt en vis-
ning av Nykopingshus.

12. Falkenberg 2000
Arets konferens arrangerades
detta &r for forsta gangen i foren-
ingsregi pa4 Hotell Strandbaden i
Falkenberg. Arrangor var fritids-
foreningen Fagelfri i Falkenbergs
kommun.
Av manga foreldsare minns vi Ole
Bundgaard, som tala om “Frisk-
vard p& annorlunda sétt”.
Dag tva bestod av miniseminarier
och erfarenhetsutbyte.

13. Eskilstuna 2001
Arets konferens arrangerades
detta ar pa Stadshotellet och
Stadshuset i Eskilstuna med
fritidsforeningen EKAF som ar-
rangor. EKAF-séngen pa melodin
Y.M.C.A. foljde oss fran forsta till
sista stund av konferensen. Fore-

lasning bl. a. av Friskis o Svettis
grundare, Johan Holmsiter. Konfe-
rencier var rektor Ulf Carlsson och
det var han som myntade begreppet
”KAF-rorelsen”.

14. Viinersborg 2002
Konferensen arrangerades i sam-
arbete mellan personalklubbarna i
Vinersborgs kommun och i lands-
tinget, Véstra Gotaland. Temat var
”Friskt vagat — Hélften vunnen”
och holls pA Kommunhuset och
Quality Hotel i Vianersborg.
Bland foreldsarna minns vi
sérskilt fotbollstrédnaren Torbjorn
Nilsson. Dag tva bestod av mini-
seminarier.

15. Viixjo 2003

Aret som priiglades av “Stindigt
detta Vaxj6”. Konferensen holls
pa Viixjo Konserthus med per-
sonalklubben DAKAPO, som ar-
rangdr. Vilkinde Nils Akessons
var konferencier och han hade en

hemlig gést till avslutning ndmli-
gen Carolina Kliift. Foreldsare var
bland andra landshévdingen och
fotbollsgeneralen Lars-Ake Lagrell
och tidigare Davis Cup — kaptenen
Calle Hageskog. Konferensmiddag
var en oforglomlig hyttsill pa Kosta
Glasbruk.

16. Jonkoping 2004

Konferensen detta &r holls pa
Stora Hotellet i Jonkoping.
Personalklubben i Jonkopings
kommun var arrangor. Foreldsare
var Johan Plate, Linda Ullma och
Michael Ostrelius. Konferencier
var kulturchefen och radioprofilen
Erik Lindfeldt. Museichef Bo
Levander underhdll med sdng och
imitation av Ivar Kreuger under
konferensmiddagen.

17. Tiby 2005

Arets konferens holls pa Tiby
Park Hotell. Arrangor var foren-
ingen KOMIK i Tdby kommun
i samverkan med KAF. Vi var
grodor, lejon o.s.v. och indelade
i grupper for erfarenhetsutbyte.
Dessutom fick vi skratta ut nér
Kerstin Biack underhdll. Forelds-
ning av bl. a. Bosse Andersson,
forbundsdirektér p4 KORPEN.
Konferensmiddagen gick i indo-
nesiskt tecken och dansen traddes
till Janne Y: s enmansorkester. Dag
tva bestod av miniseminarier och
erfarenhetsutbyte.
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18. Bords 2006
Konferensen holls pd Pulsen
Konferens i Boris. Bords stads
personalklubb MerKraft var ar-
rangdr. Vi minns forelédsarna
Jim "Wow” Turesson, Lennart
Bjorklund och P K Mahancindia
med flera. Innan konferensmid-
dagen fick vi formanen att delta i
en av klubbens friskvardskvéllar,
som arrangeras for alla stadens
anstillda tva ganger per ar. Mid-
dagen dgde rum bland vévstolar pa
textilmuseet och priset till ”Arets
fritidsférening” delades ut av
ingen mindre &n kung Karl Gustav
eller var det en imitation. Nagra
av konferensdeltagarna passade pé
att bese nyanlagda Borés Arena,
hemmaplan for detta ars svenska
fotbollsmaéstare, IF Elfsborg.

Arets Fritidsforening, Aktiv fritid
Kalmar kommun
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19. Kalmar 2007
Konferensen holls pa Brofistet
Hotell och konferens i Kalmar.
Vi minns sérskilt foreldsarna Mika-
el Andersson och Mats Pettersson
men kanske allra mest Gistabudet
pé Kalmar slott. V&l jamforbart
med motsvarande pa Nykopings-
hus ar 1999. Underhéllning med
historiska inslag med gycklare och
string slottsfru. Ett imponerande
antal utstédllare visade upp sig
under de tvd dagarna i entrén till
konferenslokalerna.

L) o

Ewerth Johannesson hdlsar
vilkommen

Arets Fritidsforening, Vara kom-
muns personalforening

20. Vara 2008
Konferensen holls pa den omtalade
Vara Konserthus i Vara.

Vi minns foreldsarna sprakvetaren
Carl-Magnus Bengtegérd, mara-
tonldperskan m.m. Evy Palm och
naturfotograf Stefan Quinth, samt-
liga med anknytning till Skaraborg.
Avslutningen var pricken over i
ndmligen en skon underhéllning
med ménga skratt nér stand-up-
komikern Jan Bylund upptriadde.
Konferensmiddagen dgde rum pa
konserthuset.

Jan ylund

21. Hudiksvall 2009
Jubileumskonferens pa Folket
Hus i Hudiksvall.

KAF fyller 20 ar.




Lars Carlsson, Kristianstad,
sekreterare i KAF och ansvarig
for KAF-Nytt och hemsida

ur skulle forbundet kunna sprida information om sin
Hverksamhet och gora reklam for riksmisterskap och

utbildningar? Detta var en av de fOrsta och svéraste fra-
gorna som den fOrsta styrelsen hade att brottas med. Det var 1989
och langt fore e-post och hemsidor. Det som stod till buds var att
skriva for hand, visserligen pa en PC, men dndock. Sedan kopiera
det antal exemplar som behdvdes och distribuera via posten. Sa
skedde ocksa. Informationsbladet doptes till Férbunds Nytt och
tre nummer kom ut 1989. Bladet utvecklades med aren till en tid-
ning, som kom ut fyra ganger per ir. Efter en namntévling doptes
den om till KAF Nytt. Ansvarige utgivaren, Olle Wegner, lam-
nades in manus och foton till en lay out- firma i Mérsta och den
trycktes sedan pd ett lokalt tryckeri.

Fran och med nr 4 av Forbunds Nytt 1999 6vergick tidningens
lay out- arbete till Kristianstad och Lars Carlsson kom in 1 bil-
den. Nu borjade ett framgéngsrikt samarbete dér allt material

till tidningen Overséndes elektroniskt och bearbetades av Lars.
Tidningen trycktes i svart-vitt i Kristianstad. Fran nr 4 ar 2002
overgick vi till fargtryck. Kostnaden for detta blev dock for hog
och dr 2006 atergick vi till att trycka 1 svart-vitt.

Kostnaden for tryckning och porto samt utvecklingen inom inter-
net fick forbundet att frén &r 2008 endast ge ut KAF Nytt i form
av webb- tidning och nu dter 1 farg.

I och med att Lars Carlsson tog hand om bearbetningen av ma-
terialet till KAF Nytt sa hjdlpte han ocksé forbundet till en egen
hemsida www.kafinfo.nu. Den har under aren utvecklats och ar

1 dag ett fullfjidrat fonster med information ut mot medlemmar
och andra intresserade. Ga girna in pa hemsidan och lds vad KAF
har att erbjuda.




Deltagare och ledning for kursen ~Utveckla dig fritidsforening” pd Valjevikens kursgdrd utanfor
Solvesborg.
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n tanke som foresvdvade
Eden forsta styrelsen i for-

bundet var behovet att
hjilpa nystartade kommunala fri-
tidsforeningar med idéer och doku-
ment. Man formulerade forslag till
stadgar, som foreningarna kunde
ha som mall. Man gav tips om hur
andra arbetade och var man kunde
gora studiebesok. Dessutom inbjod
man till kurser, som fick namnet
”Bilda fritidsforening” och ”Ut-
veckla din fritidsférening”. Denna
utbildning skedde i samverkan
med folkhogskolor, vilket gjorde

det bade billigt och praktiskt for
deltagare och kursledning, som
bestod av Olle Wegner och Jimmy
Osterholm. Under nittiotalen ge-
nomfordes ett antal sddana kurser
pa folkhogskolorna i Bollnds och
Vara samt pd Valjevikens kurs-
gard 1 Solvesborg. Négra liknande
kurser har inte genomforts under
2000-talet.




tan hjilp fran andra or-
ganisationer hade aldrig
KAF existerat. Korpens

Svenska Motionsidrottsforbundet
var utomstdende initiativtagare.
Aven i dag samarbetar vi inom
olika omréden. KAF ér ett av Kor-
pens riksforbund. Anita Jaeger har
under senare ar hjélpt oss atskilligt
i flera fragor. Hon har ocksa varit
en av flera i juryn for Arets fritids-
forening.

Tidigt fick vi i KAF kontakt med
vér systerorganisation inom lands-
tingsvérlden, Svenska Sjukvérds-
anstilldas Idrottsférbund. Under
aren har vi samarbetat kring olika
riksmésterskap och andra tavlingar.
SSIF-KAF-spelen har genomforts 1
ménga ar med landstingsanknutna
foreningar som arrangorer. Lands-
tingsanstéllda har deltagit 1 vara
orienteringsmaésterskap o.s.v. Dri-
vande i samarbetet med SSIF har
varit deras forbundssekreterare,
Lars-Goran Bengtsson.

Fran och med ar 1991 har SSIF
medverkat till att landstingsanstéll-
da fatt mojlighet att delta i Arets
konferens. Ar 2002 delade SSIF pa
vérdskapet med personalklubben i
Vinersborgs kommun.

1996 6ppnade SSIF ett samar-
bete med Vasaloppet om Lands-
tingsvasan frdn Oxberg till Mora
under Vasaloppsveckan. 1998 fick
KAF ocksé vara med pé ett horn

Lars-Goran Bengtsson, SSIF:s forbundssekreterare
och Sten Emanuelsson, personalklubben i Vinersborg.
Biigge ansvariga for Arets konferens i Vinersborg dr
2002.

KAF-20-ar—/989.-.2009

Samarbetspartner

Fran overliggningarna om Kommunvasan 2006. Frdn vdnster Lars-Olof
Lindholm, forbundsordforande KAF, Kerstin Lingqvist, projektledare i
Mora kommun och Mats Budh, VD for Vasaloppet AB.

och loppet doptes da om till Kom-
mun- och Landstingsvasan. Tyvérr
sa Vasaloppet nej till en fortsatt-
ning efter detta ar.

Négra ar i borjan av 2000-talet
utmanades alla anstéllda i Vasa-
loppskommunerna (Malung, Mora
och Alvdalen) till tdvling i flest
antal deltagare i Kort-Vasan, en
deltévling i Vasaloppsveckan. Sam-
tidigt arbetade Kerstin Lingqvist i

Mora kom-
mun med ett
EU- projekt
”Vasaloppet
som motor
i regionens
utveckling”
bland an-
nat med att
locka kom-
munerna att
fa deltagare
till Kort-Va-
san. KAF tog
upp forhand-
lingar med
Kerstin och
Mats Budh,

davarande VD for Vasaloppet,
En uppgorelse naddes och 2006
stillde ca 200 kommunanstillda
upp 1 detta motionslopp. For att
mojliggora detta bildade KAF en
sérskild forening, Kommunvasans
IF och sokte medlemskap for denna
hos Svenska Skidforbundet. Nagon
fortsittning blev det tyvérr inte
denna géng heller, d& Vasaloppet
sade nej till en fortsdttning 2007.

Loparkansliet i Stockholm bi-
trader ett antal friidrottsféreningar
i Stockholm och ute i landet med
olika arrangemang exempelvis
Stockholm Marathon, Var Ruset,
och Tjejmilen. KAF och Lopar-
kansliet inledde ett samarbete 2007
for att 6ka intresset hos tjejer” att
motionera genom 16pning. Dessa
motionslopp har alltid varit popu-
lara for kommunanstillda att delta
i. Tyvérr avtog intresset bland vara
medlemsforeningar att rapportera
in hur ménga som deltagit i tav-
lingarna. KAF fortsdtter dock att
informera om loppen, nér de gér av
stapel och hur man anméler sig.
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KAF och jag - nagra veteraner berattar

Olle Wegner ir i dag, liksom Ingvar, en glad pensio-
nir, som fortfarande dgnar en hel del tid at att skriva
for KAF: s rakning. Han &r fortfarande ansvarig utgi-
vare for KAF Nytt liksom for denna jubileumsskrift.
Han dgnar sig ocksa at hembygdsforskning. Da om
Safsen, ddr han vaxte upp och dér han har nu dger ett
fritidshus. Dessutom &r han rédvit i sjdlen och medlem
i Degerfors IF.

Ndr Carl-Eric Lundgren 1988 tog upp fragan med
mig om ett forbund for kommunala fritidsforeningar
var det i en mycket turbulent period i mitt liv. Jag var
da ordforande for korpklubben i Sigtuna kommun och
den maojlighet jag fick att forsoka fa till stand detta
forbund, lyfte mig frdn den situation jag befann mig i.
KAF blev ett lyckokast. Jag fick méjlighet att utveckla
ndgot helt nytt och arbetet blev, anser jag, framgdngs-
rikt. Men for detta har jag att tacka kreativa och alltid
samarbetsvilliga underbara kamrater. 20 ar med KAF
har yrkesmdssigt varit mina lyckosamma dar.

Olle Wegner
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Lars-Olof Lindholm &dr métningsingenjor i Nacka
kommun och arbetar, sa att siga, pa sista tampen, innan
han gér i pension. Han har varit kommunen trogen
sedan 1965. Fran och med 1992 ér Lars-Olof KAF:
s forbundsordférande. Hans stora intresse &r bowling
samt att snickra och bygga ut pa fritidshuset pa Sodra
Langd i1 Stockholms skirgérd.

Bowlingminne fran tidigt 70 tal

Ndr jag 1970 fick forfragan om deltagande i Bow-
ling RM, som arrangerades detta dr i Visterds for
kommunalt anstdillda, var det nog ingen, som hade
en tanke pa att vi skulle fortsdtta dnda in pa 2000
talet. 1981 fick Nacka chansen att arrangera RM och
efter det blev jag mer eller mindre ansvarig for rekry-
tering och fordelningen av arrangérer i landet.

1 dr, 2009, firade den kommunala bowlingen 40
dars jubileum. Det har varit ett ndje att fa triffa sda
mdnga deltagare samt att fd beséka sd mdnga platser
i Sverige. Tyvdrr har jag fatt avstd fran deltagande vid
tre tillfdllen av personliga skdl.

Ndr kallelse till bildandet av KAF kom, dkte
Nackas aktiva in till Kommunférbudets lokal vid
Slussen (Sthim) for att lyssna till, vad som dntligen
skulle bli ett forbund med stora planer

i friskvard for personal i kommunal tjdnst. Nu firar
vi (KAF) 20 dars jubileum och det kinns bra med hopp
om en fortsdttning i god anda. Jag hoppas ocksd pd en
positiv instdllning till friskvdrd hos de styrande i kom-
munerna. Jag ser framdt mot ndsta 10 drs jubileum!




Ingvar Lovkvist ér i dag en glad och aktiv pensionir,
som en dag i veckan arbetar i en stiftelse som arbetar
med utvecklingsfragor, som skall sétta Kristianstad pa
kartan. Ingvar dr ocksé ordforande i en ”Bevarande-
forening for Kristianstads Centrum”. Dessutom nybli-
ven ordforande i IFK Kristianstad, en anrik forening
med ett elitserielag i handboll.

Dd jag i borjan pd 90-talet blev invald i KAF:s
styrelse som suppleant, blev det en nytdindning for
mig, Jag hade varit engagerad i vdr lokala personal-
forening (Karisma) i c:a 25 dr och idéerna och entu-
siasmen borjade ta slut. Dd fick man tillfille att trdffa
nya mdnniskor bdde i styrelsen och i andra foreningar
pd KAF: s konferenser. Det gav mig nya impulser, som
man bdde kunde omsdtta i sin egen forening, men
ocksd i kontakter med kommuner, som stod i begrepp
att starta egna. Ett stort tack till de personer som satt
i styrelsen under dessa dr. Jag glommer aldrig de heta
diskussionerna mellan veteranerna Stig och Yngve,
men som alltid ledde till att fragorna flyttades framat.
Det var ldrorika dr!

En sak som ocksd var inspirerande var att sta som
arrangor for KAF':s riksmdsterskap. Jag tror att vi i
Kristianstad har varit arrangérer 4 ganger. Prova pd
detta! Det dr bdde kul och ldrorikt.

Ingvar Lovkvist
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Christer Jansson ir en av alla dessa oforglomliga
profiler, som varit med fran borjan i KAF och som
utrittat ett fantastiskt arbete helt ideellt. Han har va-
rit forbundskassor fran dag ett till den dag som i dag
ar. Christer dr socionom och har varit fodelsestaden
Orebro och dess socialforvaltning trogen i alla ar. Han
var med och bildade kommunens motionsidrottsforen-
ing (MIF) och har varit dess ordférande i en herrans
massa ar. Han &r inte for inte Mr MIF. I yngre ar pro-
vade Christer med framgéng bandy i OSK, ishockey
i IF Eyra och fotboll i Forward. Han var dessutom
en mycket lovande tennisspelar. Som ledare har han
varit engagerad i Forward, som ar fotbollsklubben nr
2 i Orebro.
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Stig Lundberg ar ocksa en pigg
och glad pensionir, som med hus-
tru Marianne delar aret mellan 14-
genheten pa Lidingd och radhuset
pa Solkusten i Spanien. Stig gjorde
karriér vid kavalleriet i Umea, fort-
satte som konsulent vid Visterbot-
tens idrottsforbund och dérefter
som intendent vid fritidsforvalt-
ningen i Umed kommun. Dér fick
han av en tillfdllighet kontakt med
ett nybildat fritidsforbund. Om
detta beréttar Stig nedan.

Min viig till KAF

Ndr man vid mogen dlder — pen-
siondr — blickar tillbaka kommer
givetvis dd och dd funderingar
over varfor livet utvecklats som det
har gjort. Ganska snabbt kommer
man ocksa da underfund om att det
dar tillfilligheter som format det
mesta. Man trdffar en person, man
befann sig pd en pdlats vid rdtt”
tillfiille, man ldste kanske en notis
eller deltog i ett sammantrdde.
Forspelet till mitt engagemang i
KAF var en serie tillfilligheter.

Férsta riksmdsterskapet pad ski-
dor for politiker och kommunan-
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stillda genomfordes i
Malung 1988. Umed
ddr jag arbetade var
representerade med
flera deltagare som
vid hemkomsten ut-
tryckte en entusiasm
for tavlingen. Vi var
positiva for en fort-
sdttning och skicka-
de in en ansokan till
Kommunforbundet
om att fa arrangera
tavlingen 1990.

Under  vintern
1989 kom en in-
bjudan som bl.a.
innehdll planer pd
att bilda ett fritids-
forbund. Det fanns
ndmligen en inte-
rimsstyrelse. Min
avsikt med resan till
Kommunforbundet
i Stockholm den
17 mars 1989 var att bevaka vdr
ansoékan om att fa arrangera skid-
mdsterskapen 1990. Sammantrddet
startade med att jag mycket over-
raskande blev invald i styrelsen pd
forslag av Marianne Mayer frdn
Gallivare.

Efter 16 ar i styrelsen var det
hog tid att 6verldmna ansvaret
for tavlingsverksamheten till nd-
gon annan. Men, som jag tidigare
noterade, sd var det en person,
som jag aldrig hade trdffat tidi-
gare — Marianne Mayer, Gdllivare
— som gav mig tillfille att arbeta
med KAF': s utveckling, som pd
mdnga sdtt blev en utomordentligt
stimulerande uppgift.

Stig Lundberg

Flickorna fran Vistergétland,
ocksa veteraner, Inger Holm,
Skovde och Eva-Lotta Swantes-
son, Vara.

IR S

Yngve Persson, Osterdker



in KAF resa borjade en
hostdag den 7 okt-88 pad
kommunskolan i Sigtuna,

ddr jag trdffade Olle Wegner for
forsta gangen. Ndagra veckor tidi-
gare hade jag av Orebro kommuns
personalchef fitt i uppdrag att dka
upp till Sigtuna for att ndrvara vid
ett mote, som Olle hade kallat till
for att ta upp fragan om att bilda
ett kommunalt Riksforbund. Under
detta méte beslu-
tades att bilda en
interimsstyrelse
och jag utsags
som kassor, med
0 kronor i kassa.

Utvecklingen
gick snabbt och
vid forsta for-
bundsstimman
valdes jag till
Forbundskassor
som jag sedan
dess innehaft. Ekonomin har som
alltid i foreningar gdtt upp och ner,
men vi har alltid kunnat balanserat
vdr budget under dren.

sonligen.

I samband med att KAF bil-
dades i Sigtuna, gick ocksd det
forsta Riksmdsterskap i terrdng-
I6pning, som Sigtuna kommunala
korpklubb anordnat. For min del
blev det beslutat att jag fick i upp-
drag att vara KAF':s representant
i samband med RM i terrdnglop-
ningar. Detta har bidrag till att jag
fatt beséka mdanga kommuner och
upplevt fina och vilordnade RM
tavlingar. Det har ocksd medfort
att jag knutit upp nya kontakter
med personer som deltagit i tdv-
lingarna och inte minst pd de kam-
ratfester som varit i samband med
dessa tdavlingar. Mdnga fina och
minnesvérd stunder i samband med
RM taviingarna och det har alltid
varit roligt att trdffas dr efter dr.

Jag har under

tjugo ar, som jag varit
med i KAF, fatt uppleva
mycket av gladje, kam-
ratskap, inspiration och

upplevelse. Listan kan
bli lang, vad KAF gett
och betytt for mig per-

En annan for mig givande upple-
velser har varit de dterkommande
"ARETS KONFERENS”. De har
gett mig nya kunskaper, inspiration
och inte minst trevliga och hdrliga
samvaro med alla KAF:are som
deltagit under drens lopp.

Jag har mdnga hdrliga och
minnesrika stunder med KAF och
jag skulle kunna skriva en bok om
allt det jag fatt
uppleva.  Vem
vet, om jag nd-
gon gdng skriver
mina memoarer
kommer KAF
att fylla mycket
av mitt liv i den
boken.
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Till sist vill jag framhdlla en
person som betytt mycket for mig
personligen och framfor allt KAF.
OLLE WEGNER vem annars. Hans
entusiasm, inspiration och sin per-
sonlighet har skapat en varm och
harlig KAF anda och vi som har
haft formdnen att arbeta med Olle
har fdtt uppleva fantastiska tjugo ar.

Christer Jansson




FRAMTIDEN

Ingen kan med sakerhet tala om hur framtiden ser ut. Vi anar at vilket hall ut-
vecklingen gar, men kan knappast se hur framtidslandet ser ut bakom nasta
krok. Darfor ar det svart att veta hur en sadan marginell organisation som Kom-
munanstalldas Fritidsforbund kommer att 6verleva.

KAF rorelsen, ett begrepp som myntades av rektor UIf Carlsson i Eskilstuna
2001, ar pa frammarsch i manga kommuner, d.v.s. hur kommunanstalldas fritids-
verksamhet involveras i friskvarden. Den utvecklingen hoppas vi skall fortsatta
liksom KAF: s formaga att hjalpa till i detta arbete. Vi vill informera om goda
exempel och inspirera till motion och annan friskvard. Vi vill samordna tavlings-
verksamhet och soka samarbete med andra organisationer for bra motionsakti-
viteter. Och vi vill att Arets konferens arrangeras manga ar till.

Tavlingsverksamheten minskar och intresset for motionslopp i olika samman-

hang okar. Det ar viktigt att KAF soker nya former for samarbete med de stora
arrangorerna. En drom vore att pa nytt fa arbeta aktivt tilsammans med Vasa-
loppet och Tjejmilen/Var Ruset. Och varfor inte kring Tjejtrampet.

KAF styrelse star infor ett generationsskifte. Vi soker nya aktiva representanter
fran medlemsforeningarna till vart styrelsearbete. Det ar en stimulerande upp-
gift, som ger mycket gladje tillbaka, manga nya kontakter och maojlighet att fa

ta del av vad kommunala fritidsforeningar runt om i landet utrattar. Ta chansen!
Hor av er till valberedningen.

RS L}/‘e%fe/( 2009

/amf—ﬁ/af Lindhotn Lwerth Uohannesson
Chrrster Jansson Moniza Stoltz

Lars Carleson Cariva Stork
Christer Erivson Ardes Linl
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