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Plan for

KAF-Nytt

RM-tavlingar 2006

Gren Arrangor Datum Kontaktperson

Komiaden Lugnet-Ealun

Alpina grenar 4/2 Jenny Magnusson 023-82047

Langdakning 4-5/2 ” ”

Langfardsskridskor 4/2 ” ”

X7 oxnianaaan N locon N ocolownnot la V. Wia) Nocolownnol-axnoli ot NHOLN 20000

lcemmunasen Jaseleppet 242 Fasateppslcansiet 625030200

Doonn o al-o D 1122 11./2 Llolooo O 1 1 [aYe ke XoWia VVah WAWSAN

Py 11111)\/11101\\./ ruvliiian 11/ 1iviviia UI\UEI uliu VL 1V &«dVvlLlv \u/

0278/16465 (b) 0705/345795 (mobil)

Sl d s D oo A NE /2 Cazann Tolowoo o NELOT /A1 LADNL Lo

Slader Berg 24—25/3 Seretohanssenr——0687 6126ty

Badminton Arrang0Or saknas

D oxxrlin D 12 A 14 la YoV~ 323k Do 11,1 N1LEL/202090 /(. \

LIV VY 11115 UAvIVUVOUlLIU LT & TJUOWG aviaiiuliigu UlJJIJUJUJ\u}
Vissa dagar enl. inbjudan 016/24491(b)

Golf Séderhamn 24 —25/8 Nisse Boman 0270/75148 (a)
0270/320 038(b)
Boule Bollnis
Terrangl6pning Falun 22 -23/9 Thomas Andersson 023/82554 (a)
070/4163675 (mobil)
Orientering Hallsberg 29 -30/9 Anders Holm 0582/12700 (a)
070/4163675 (mobil)
SSIF/KAF-Spelen  Katrineholm okt. el. nov. Johan Svenningsson 016/103613 (a)

Badminton, bordtennis, innebandy, inomhusfotboll och tennis

Ovriga arrangemang

Arets Konferens Boras 9-10/11

0150/17701 (b)

033/37 34 14
033/35 58 73

Mary Hedin
Anders Kihl

MF-N)NC denna gang!

Midsommaren stér for dorren och dd kommer KAF-
Nytt med information om det som varit och om det
som kommer. Vi beréttar bl.a. om det spdnnande
program som viintar oss i Bords pa Arets konferens 9
— 10 november, samt rapporterar fran Kalmar och V-
nersborg vars foreningar utsags till Arets uppstickare
2005. Avesta kommun och fritidsforeningen AKTIV
har utmérkt sig for sin motionsverksamhet bland annat
genom satsning pa Kommunvasan. KAF-Nytt var dér
och gjorde reportage. Dalarnas kommuner utmérker
sig ocksa, vilket framgar av artikeln fran Mora under

”Smatt och gott”. Vi berédttar om Var Ruset 2006. De
arton loppen har nyligen avgjorts. Vi flaggar ocksé for
vara riksmésterskap, som avgors pa sensommaren och
1 host med start den 19 augusti med boule i Bollnis.
Tyvérr sa blir det ingen Kommunvasan 2007,

se sidan 5.

Sist med inte minst pAminner vi om att det dr dags
att anmila sitt intresse for att utmirkelse ”Arets
fritidsforening 2006”, Anmaélningsblankett biligges
tidningen.



KAF-Nytt

Aktiv Fritid i Kalmar -
arets uppstickare 2005

sticker upp!

Det var med bade gladje och stolthet
som vi, Aktiv Fritid i Kalmar, fick ta
emot utmarkelsen "Arets uppstickare
2005” vid arskonferensen i Taby. En
sadan utmarkelse forpliktigar naturligt-
vis ocksa till att leva upp till det fortro-
ende vi fatt.

‘ J tmirkelsen gav direkt gensvar pa hemmaplan
da kommunalradet Bertil Dahl, tillika ordfo-
rande i Personaldelegationen, gratulerade

oss och samtidigt spred informationen till samtliga
forvaltnings- och bolagschefer i kommunen. Detta
blev startskottet till en ytterligare acceleration i verk-
samheten, som vi vél knappast hade dromt om for
nagot ar sedan.

For andra aret i rad akte styrelsen ivdg pé en “’kick-
off” pd Guntorps Herrgard p4 Oland. Fran fredag
lunch till I6rdag lunch stingde vi ute yttervirlden,
och slappte 16s all den kreativitet som finns i ett géng
glada entusiaster. Méanga nya idéer foddes. En del
har redan kunnat genomforas, och en del kommer att
genomforas under hdsten. Vi arbetade ocksé med en
langsiktig planering infér de kommande aren, for att
undvika allt fér manga snabba impulshandlingar i var
verksambhet.

De snabba impulserna &r trots allt viktiga. Det géller
att fanga varje fagel i flykten” for att kunna erbjuda
vara medlemmar det allra bésta inom det omrade vi
verkar. I vara stadgar har vi slagit fast att féreningens
malsittning skall vara att verka for medlemmars livs-
kvalitet genom att skapa mdjlighet for alla att delta i
hélsobeframjande aktiviteter som t.ex. motion, frilufts-
liv, kultur och idrott.

Medlem 1 Aktiv Fritid kan alla anstédllda, oavsett
anstdllningsform, om man &r tjinstledig eller sjuk-
skriven, samt alla fortroendevalda vara. For att den
anstillde skall mé bra &r det viktigt att hela familjen
mar bra. Darfor erbjuder vi alla familjemedlemmar
som tillhor samma hushall att vara medlemmar 1 Ak-
tiv Fritid. Sitt medlemskap aktiverar var och en sjilv
genom att skaffa sig ett personligt medlemskort.

Aktiv Fritid har slutit avtal med ett 30-tal aktorer
inom olika omréden. Det handlar om olika aktivite-
ter som ligger inom ramen for Aktiv Fritids policy,
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Text: Ewert Johanesson

alltifran gym, styrketrédning och massage till cykel-
tennis- och volleybollklubbar. Dessa limnar rabatt
till vara medlemmar mot uppvisat medlemskort. Var
motprestation &r att marknadsfora dem och se till att
véara medlemmar tar del av deras erbjudanden.

Under véren har vi breddat utbudet pa kultursidan.
Vi har kunnat erbjuda vara medlemmar rabatterade
forestéllningar till ett antal olika evenemang. Det har
varit savél teater som konserter. Pa Alla Hjartans Dag,
den 14 febr. hade vi kopt in hela laktaren i Kalmarsalen
och kunde erbjuda vara medlemmar en konsert med
viérldspianisten Peter Jablonski for endast 50 kronor.

Vi har ocksa kunnat erbjuda véra medlemmar tva
”Grammisvinnare” under véren. Forst ut var Laleh 1
mars, som tillsammans med Kalle bjod pa forestall-
ningen ”Vem har lurat barnen?”. Den 25 april hade
vi glddjen att presentera Sofia Karlsson, som tog hem
en Grammis for sin tolkning av Dan Andersson och
albumet ”Svarta ballader”. Sofia, som nog &ér Sveriges
just nu absolut bésta vissdngerska gav en oforglomlig
konsert pa Kalmar Teater.

I februari kunde Aktiv Fritid i samarbete med
Kommunhélsan och Kalmar kommuns personalenhet
erbjuda en foreldsningsdag med Bjorn Ogéus. Bjom,
som dr smirtldkare till professionen, holl tre forelés-
ningar under dagen. Formiddagen och kvéllen hade
rubriken ”Det hilsosamma medarbetarskapet” och
vinde sig till anstédllda. Eftermiddagens foreldsning
behandlade samma omrade, men vénde sig till chefer,
arbetsledare och fortroendevalda. Denna foreldsning
hade som rubrik ”Det hilsosamma ledarskapet”.
Nistan 1000 personer tog tillfillet att lyssna till dessa
foreldsningar.

Sedan tvé &r tillbaka samverkar Aktiv Fritid med
Centrum for Idrott och Hélsa i tva kampanjer per ér for
att pa ett naturligt sétt frimja den dagliga motionen hos
véra medlemmar. I maj ménad handlar det om ”Rulla
och Vinn”, didr man p& hemmaplan, i tremannalag



under en manad sammanlagt rullar (cykel, inlines,
rullskidor eller rullstol) den sammanlagda strickan
Kalmar — Ostersund. I september manad ir det dags
for ”Promenera och Vinn” dér det pa samma sétt hand-
lar om att i tremannalag promenera den sammanlagda
strickan Kalmar — Goteborg. Under hdstkampanjen
2005 var sammanlagt 175 lag (525 personer) dagli-
gen ute och promenerade. Vi tror att detta skapar goda
vanor hos ménga av deltagarna, sé att man fortsatter
dven nér sjdlva kampanjen ér slut.

Utover detta pagar lopande aktiviteter regelbundet
varje vecka i form av fotboll och innebandy i korp-
lag. Ett stort antal medlemmar som deltar i Friskis och
Svettis program till reducerade priser. En studiecirkel i
fjéllvandring som kommer att avslutas med en veckas
vistelse i en stuga vid Riksgrédnsen. Blomstervand-
ringar pa Olands Allvar eller vandring pa den vackra
Kalmarleden. Planterings- och blomsterbindningskurs
hos ”Grona Fingrar. Musikkvéllar pa Café Soderport
mm. mm.

Att {4 ut rdtt information vid rétt tid dr bade vik-
tigt och svart. For att nd ut med véart budskap har vi
byggt ett mailnédtverk dér vi nér absolut alla anstillda
som har en mailadress. Under véren borjade vi att
regelbundet skicka ut ett blad ”Nytt pa gang” med
de férskaste nyheterna. Andra informationskanaler
ar var hemsida: www.aktiv-fritid.se som har mellan
1 000 och 1 500 besok per manad, samt vér tidning
med samma namn: www.aktiv-fritid.se som kommer
ut tva ganger per ar.

J | " .‘.
Landshévding Sven Lindgren inviger Soppscenen,
ett teaterprojekt ddir Aktiv Fritid var med

Stavgangsgruppen pd historisk
mark, pd vdg mot Stensé Udde

VIKTIGT
MEDDELANDE!!

Det blir ingen KOMMUNVASAN 2007.

Tyvirr, tyvérr! Vasaloppet har meddelat oss att man
sdger nej till en fortsittning av den uppgorelse vi traf-
fade i fjol med Mats Budh.

KAF:s arbete for att f4& kommunanstillda att trdna
infor och delta i nésta ars KortVasan fick ddrmed ett
abrupt slut nu i borjan av juni.

KAF lade ned ett stort arbete &r 2005 for att fa det
hela att gé ihop. Vi tycker ocksa att vi lyckades bra om
an vissa praktiska detaljer (information bland annat)
inte fungerade. Se KAF Nytt nr 1 - 06. For oss dr det
ofattbart att en vilméende organisation som Vasalop-
pet tackar nej till virt samarbete som i friskvardens
tecken vill arbeta for att fler kommunanstéllda skall
trana infor och delta i ett av motionsloppen under
Vasaloppsveckan. Ett sddant samarbete pagar sedan
flera ar tillbaka mellan Vasaloppet och kommunerna
Malung, Alvdalen och Mora.

KAF ser ingen mojlighet att fa nagon sponsor, som
tar 6ver den blygsamma summa, som arrangemanget
gav oss 1 dr. Ersidttningen téckte vara kostnader for
anslutning till Svenska Skidférbundet, annonser och
registrering av foreningen Kommunvasan IF.
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Avesta

Text: Olle Wegner

en framsynt kommun

vesta kommun med knappt 22 tusen

innevanare ar ett exempel pa en kom-

mun som forstatt behovet av att satsa
pa halsoframjande atgarder for sin personal.
En sadan politik kommer dock inte av sig
sjalv. Det behovs entusiaster men ocksa
kompetens och personella resurser for att
genomfora friskvardsinsatser pa alla plan.
Darfér har kommunens personalavdelning
forstarkts med Monica Blomqgvist och Lars-
Ake Dickfors.

Vi motionerar mera och sjukfranvaron
sjunker!

Kommunens personalchef, Janne Ericsson, dr den som
myntat ovanndmnda rubrik.

Han dr padrivande och sédger i ett upprop till alla
anstéllda:

- Vi gar in i 2006 med ett mycket bra friskvdrdsdr
bakom oss. Under 2005 har vi deltagit i olika
motioOns/friskvdrdsaktiviteter i en helt annan omfatt-
ning dn dret innan. Manga av aktiviteterna har mer dn
fordubblat deltagarantalet. Vira hélsoinspiratérer har
borjat sprida sitt budskap i organisationen och *komik-
gangkurserna? rullar vidare. Den samlade effekten

av de olika aktiviteterna dr att vi nu ser ett trend-
brott ddir sjukfranvaron béorjar minska och det kéinns
mycket bra!

Kommunens malsittning dr med andra ord att alla
anstéllda skall ma béttre och sjukfranvaron ytterligare
sjunka. Darfor har personalavdelningen forstarkts med
Monica Blomqvist och Lars-Ake Dickfors. Monica
ar friskvardspedagog och arbetar i huvudsak med
gruppaktiviteter exempelvis vikt- och kostgrupper,
utbildning av hilsoinspiratdrer och motion. Lars-Ake
ar tranings- och rehabiliteringsinstruktdr och arbetar
med forebyggande arbete men ocksé rehabiliterande,
bade individuellt som i grupp. Ambitionen &r att for-
soka uppticka och forhindra felaktiga arbetsmoment
ute pd kommunens arbetsplatser innan skador upp-
kommer men ocksa inspirera och ge rdd om trining
for att battre orka med.

Lars-Ake beskrev sina och Monicas uppgifter som
tva helt fristdende ringar, som ofta gér in i varandra.
Med andra ord arbetar bagge inom skilda omraden
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men samverkar pd andra exempelvis i fritidsféren-
ingen och mot hélsoinspiratdrerna.

AKTIV

Fritidsforeningen i Avesta heter Aktiv, ett gdngbart
namn inom Sveriges kommuner. Att vara aktiv dr en
av mélséttningen for friskvarden. Den skall ocksé ge
trivsel 1 verksamheten. Med andra ord: Avesta Kom-
mun Trivsel I Verksamheten.

Foreningen bygger pé ett aktivt samarbete med de
fackliga organisationerna och Kommunhilsan. Ett-
hundratrettio hilsoinspiratorer finns rekryterade ute
pa arbetsplatserna. Dessa fér regelbunden utbildning
(tva utbildningsomgéngar per ar) i ledarskap, person-
lig utveckling, fortroendestarkande atgérder, massage
m.m. Inspiratdrerna har ocksa fatt verktyg for att leda
stavgéng och konditionstest efter promenad. De inspi-
rerar ocksa sina arbetskamrater att motionera.

De édr i de flesta fall de basta pa att i tid upptécka
eventuella problem hos sina medarbetare och nér at-
girder behover vidtas. Lars-Ake kopplas in och gor
en professionell atgérdsplan. I samarbete med Fore-
tagshélsovéarden gors bedomning om nagon behdver
sarskilt traningsprogram eller sjukgymnastik.

Halsoplan

Inspiratdrerna &r ocksé involverade i det arbete som
varje arbetsplats dr dlagd ndmligen att upprétta en “le-
vande” hélsoplan. Mélséttningen &r naturligtvis att sl&
fast vad man bor gora for att 6ka hélsoldget pa enheten.
Den kan ha utmynnat ett antal aktiviteter ex vattentré-
ning, stavgéng eller studiecirklar. Hélsan skall alltid
finnas som en punkt pa arbetsplatsméotena.

Kommunklassikern

Fritidsforeningen AKTIV ordnar en méngd i forsta
hand motionsaktiviteter. Badkort finns for de anstéllda.
40 st gratisbad/ar far varje medarbetare for att pa egen
hand simma eller vattentrina. Ett klart uppsving har
det blivit och ménga har upptéckt vatten som ett per-
fekt trdningsredskap.

1092 badtillfallen har registrerats fran arets borjan
till sista april. 450 av kommunens anstillda stéllde



2005 upp i Avesta egna motionslopp Karnevalsloppet.

Manga stéller ocksa upp i Tjejruset, som dr Dalar-

nas motsvarighet till Var Ruset och avgjordes i maj
i Falun. Manga deltar i gymnastikgrupper av olika
slag. En farsk sammanstéllning 6ver hur ménga som
regelbundet héller i gang i ndgon av kommunens alla
aktiviteter visar att 580 st trénar regelbundet minst

1—2Eggr/v. rn Y w
n av foreningens ) .
storsta arrangemang ‘D)@L(@Mj
ar Kommunklassikern sl
med hundratalet star- Fritidsforeningen
tande i de olika gre- AKTIV
narna.'I fjol var det 110 Avesta kommun
som diplomerades efter
att ha genomfort samt- for flest antal deltagare §
. . ommunvasan
liga moment. Klassi- den 24 februari 2006
kerns innehall finns att a
lasa hir i KAF Nytt. E\
Vasat 8ppeT
KO mmunvasan o e |

AKTIV hade som bekant flest deltagare i arets Kom-
munvasan och har for detta mottagit ett vackert diplom

frdn KAF. En hel buss med glada skidakare kdmpade i

16sa spar den 24 februari. Till och med kommunalradet

Ulf Berg (m) var en av de tappra. Lars-Ake Dickfors

deltog men akte mest fram och tillbaka i vasaloppsspa-
ret for att hjilpa de som behovde valla om eller som

fatt andra bekymmer. Monica Blomqvist fullféljde

ocksé loppet.

Utmaning 2007

Lars-Ake och Avesta kommun utmanar nu alla Sve-
riges kommuner vem som stéller upp med flest del-
tagare i nédsta ars Kommunvasan. Det dr en aktivitet
kommunerna bdr satsa pa. Trina och upplev samvaron
infér och under loppet. Detta 4r motion nir den ar
som bést.

Faktaruta Avesta

Antal innevanare (31.12-05) .. 21 954
Landareal...........cccccuveveeennnn. 673 km?
Antal kommunanstallda ........... 1874
Ledaméter i kommunfullmaktige:

S e 16
C o 5
Vs 4
AIL (Axel Ingemars Lista).............. 4
M e 5
MD e 2
TP 3
[ R 2

Maoritet: M, C, AIL, Mp, Fp och KD

DIPLOM

ONRIMA [y
theio) NSson
oz
'“""“-‘ deligure |
en 24 febrar 2005

Marina Johansson, Avesta kommun forsta kvinnliga delta-
gare i mdl pd Kommunvasan.

KOMMUNKLASSIKERN

for anstéllda inom Avesta kommun
A Kflv Prova pa rstidsanpassad motion

Aktiviteter ft{i‘r hela familjen

AVESTA KOMMUN ! &
Trivsell Vorksamheten s fEhy -
wwwi.avesta se Q‘E 2 1
= ) OVRIG INFORMATION
® Hing med pd Kommunklasstkern - ge Dig sjiilv en utmaning.
® Unider 2006 har vi 12 akiiviteter att véilfa pd. Du miste fullfolja
wiinst T av akfiviteterna for aif Mara Massikern, Vid shint,
senast N fauard, sktckas karter in tll Lars-Ake Dickfars eller|

Menmici Blowgvist.

LUNKA - I:a::m.u
neslson ) '
ol 1413

§ o & kot

GA - :

L
i

® [nbjudan il respektive aktiviter anstdy pa din arbetsplats an-
shagstavia,

PRISER
® Klasstkerdiplont - minst 7 genomfrda aktiviteser
& Uldlottning av priser bland KEASSIKERNA sker vid
&n gremensam middg.
% A
) 4
Tel
Simning | Simning | Skidor | Skidor [Kar w Ga-Lu-Lop
11 - 3006 |17 - 3142] 221 11 - 3112 2605 11 -3n2
Cykeldag HE;::"EQ Cykling | Promenad |5-km jakten| Skogsut-
~ 264 |q4.309 | 14-308 | 238 nov | flykt 241
Ha ett skint och aktivt & med Avesta kommuns fritidsforening i samarbete
med fackliga organisationer

Kontaktpers: Lars-Ake Dickfors 0708-64 50 19 och Monica Blomqvist 0708-64 50 06; Info; wwwi.avestase
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Mer information [och anmalan] pa wiww.boras.se/merkraft

Valkomna fill

Aretsikonferensi2005

for personalklubbar & idrottsforeningar inom kommun och landsting

[ﬂ@&“ﬁ M@[F [ﬂ@ @@[ﬂ@ W@

e - ,"‘; e:.y i
o % . .

BORAS 9-10 NOVENBER 2006




Program

Du &r hjartligt valkommen till Boras, Vastra Gotalands nast stérsta stad med 100 000 invanare. Vi &r stolta dver att du kommer hit i november
— skalet &r ju att MerKraft utsags till &rets fritidsforening 2005. Sjélva visste vi férstas redan vilken tillgang vi har i MerKraft, en viktig resurs i
det halsoarbete som vi bedriver i kommunen. Den kraften kommer du sékert att uppleva i en gedigen konferens i Boras, helt designad for
det goda livet.

Det &r latt att bli bortskamd i Boras, papekade vi i en kampanj i sommar. Det beror péa att Boras férenar storstadens utbud med smastadens
narhet. Har finns den service och det utbud och de resurser som man vantar sig i den stora staden — men utan storstadens avigsidor som
t ex trafikstockningar. Tvartom finns hér det mesta inom promenadavstand.

Ta gérna ut en dag extra till besoket i Bords och upplev nagot av allt det vi har att bjuda. P& Textiimuseet kan man i november se den
berémda utstaliningen om Tutankhamons kl&der, som startade i Boras och varit pa vérldsturné innan den nu atervéant och utokats.
Stadsteatern visar en annorlunda uppséttning av Shakespeares Hamlet, och konstmuseet visar finsk samtidsfotografi.

| Boras ska du forstas inte heller missa shoppingen; i centrums specialbutiker eller i kdpcentret Knalleland, som nu vuxit ut till ett helt

upplevelseomrade. Har finns djurpark och idrottsanlaggningar som t ex Boras Arena, Sveriges modernaste for fotboll och andra evenemang.
Dessutom narheten till Sveriges mest stadsnéra naturreservat, Rya asar, 550 hektar fantastiska naturupplevelser.

Valkommen att sjalv férvissa dig om sanningen i vart talesatt: Storstadens utbud och sméstadens narhet.

Bjdrn Bergquist
Hommunstyrelsens ordférande

Torsdag J november WSI-17.00 il med mijighet il besik pa
Fran11.00  Registrering och Haffe Bords Arend
Guidad visning kl 15.45

11.00-1215  Lunch 17.00-19.30

Drop-in, registreringen pagar

RIS-1245  Iledning a010-

Friskvardshvall

Viskastrandsgymnasiet

Middag och prisutdelning

Textilmuseet

o Fredag 10 november
1415-1450  MerHraft och halsoufveckling 08.30-1000  Fifst st eller mellan

1243-1415  Design - for hela mannishan

Torsten Hild

Pulsen konferens ® www.pulsenkonferens.se

i Bords Stad - hur paverkar var placering
Presentation, praktisk info i syskonskaran trivseln
for resten av dagen. péa arbetsplatsen?
8 Lennart Bjorklund
10001020 Fika

10.20-11.20  Med Karleken som drivhraft

PK Mahanandia

11.30-13.00  Energi och goda fankar

- friskfaktorer for din arbets-
plats. Jim Thuresson

13.00 Lunch

Pulsen konferens e ww

Pulsen konferens erbjuder spannande arkitektur i kvarteret Astern.




KAF-Nytt

Vanersborgs kommuns
personalklubb —
Arets uppstickare 2005

Runt om i landets kommuner okar insikten om vdrdet av hdlsoarbetet for en friskare
personal. Kommunernas friskvardsresurser forstdrks. Konsulenter knyts pa allt fler hall
till personalenheter, foretagshdlsovdrd och kommunernas fritidsforeningar.

KAF-Nytt har far en rapport frdn Véanersborgs kom-
muns personalklubb. En rubriken dr ”Personalklub-

ben forstarks med tva konsulenter, som skall arbeta

50% var”. Ambitionerna och aktiviteterna i klubben
ar omfattande och forstirkningen lyfter klubben yt-

terligare.

Personalklubben var en av tva, som erholl utméarkel-
sen ”Arets uppstickare” pa Arets konferens i Tiby i

oktober 2005 .

Syfte och malsattning
Vinersborgs kommuns personalklubbs syfte ar att
arbeta med friskvards- , kultur- och idrottsaktiviteter,
samt utflykter. Den skall ordna rabatter for medlem-
marna och frimja sammanhéllning och kamratanda
hos kommunens anstéllda 1 arbete, liksom under

fritid. Samtliga anstéllda d4r medlemmar i foreningen.

Inga medlemsavgifter tas ut.

Motion
Personalklubben har 6ppnat en méngd olika mojlig-
heter for alla anstillda att motionera genom simning
och gymnastik av olika slag. Staden har tvé badhus,
som erbjuder motionssimning till subventionerat
pris. Gymnastik-erbjudande bestar av Yoga cirkel
Ryggympa, Motionsgymnastik, Yoga — Kundalini-
yoga, Pilates och Medelgympa. Man kan boka hallar
for boule, squash, dans och boll. Medlemskap i per-
sonalklubben ger rabatt till Motionspalatset, Korpen,
Friskis § Svettis samt Elfsborgsmassagen. Under
varen i ar har man samarbetat med Friluftsfrimjan-
det om tipspromenader. Klubbens motionskampanj
ar en lagtdvling med grenar som jogging, cykel,
simning och promenad. Till motion hor ocksa kurser
i Line Dance.
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Kultur

Personalklubbens kultursektion erbjuder ett stort
utbud. Nagra exempel:

e Besok pa Medicinhistoriska museet i Va-

nersborg

e Naturvandring med guide pa Hall & Hunne-
berg
Bussresa till Skagen
Biljettservice till Vanersborgs Teater
Besok pa Goteborgsoperan
Fototivling
Utflykt till Skansens Gardshandel utan-for
Vinersborg med femkamp och picknick
e Konsert med Vinersborgs Storband och

géstartist Kicki Danielsson
e Korséng
e Mm.

Idrott och sport
Personalklubben har I6par-, golf- och inne-bandy-
sektioner, som erbjuder olika idrotts- och sportakti-
viteter. Nér det géller 16pning satsar man pé lokala
tavlingar (Var Ruset bl. a.) men ocksa det populdra
Goteborgs — Varvet. Golfsektionen har kommun-
misterskap pa Onsjo golfbana och planerar att sdnda
spelare till RM i S6derhamn i augusti. Gokart i
Trollhdttan &r en annan popular aktivitet.



Ovriga aktiviteter
I september planerar personalklubben en Frisk-
vardsvecka. P& programmet star olika ”Prova pa
— aktiviteter”. Massage, konditionstest, foreldsningar
och en ’kick of” infor hdsten. Fiskesektion anordnar
familjedag vid Hallsjon i samarbete med personalen
vid AB Vinersborgsbostader. Pa liknande sétt samar-
betade klubben i vintras med Landstingets perso-
nalklubb i Trollhéttan om en skidresa till Norge.
Medlemmarna erbjuds rabatter hos sexton lokala
affarsidkare. Pa klubbens program star ocksa kurser i
engelska, tyska, blomsterarrangemang och tillagning
av husmanskost.

Vill ni veta mer om personalkubben i Va-

nersborgs kommun?

Vill ni veta mer om denna framgangsrika klubb i

Vistsverige sé kan ni ringa till:

Klubbens ordférande Anders Hultberg

tfn 0521 —27 12 71

eller konsulenterna Ann Brobeck och Eva Korén tfn

0521271323

Olle Wegner

Fler exemplar av KAF Nytt
Onskar din forening fler exemplar
av KAF Nytt? Tala i sa fallmed
KAF-kansliet,

tfn 044 - 13 51 52 eller

Lars Carlsson tfn 044 — 13 56 13.
Priset édr: 400 kr for 5 extra tidning-
ar och ar samt 800 kr for 10 extra
tidningar och ar.

KAF-Nytt
Missa inte att informera
om och sanda deltagare till
sensommarens och
hostens riksmasterskap!

i
Fo )%
A n %tﬁc I il

FrmdsthJ'J bu ncl

N\ \Sigs”

19 augusti.

Forst av alla riksméisterskap
under sensommaren och hos-
ten blir RM 1 boule, i skona,
vackra Hilsingland. Annu en
gang vilkomnar Yngve Lind-
gren boulare i alla &ldrar till Bollnis stad och banan
vid Langnas.

Yngve nas for information pa tfn 0278-19838(b) eller
070-5387081.

24 och 25 augusti

Nésta RM-anhalt dr inte 1angt fran boulearenan. Den
dr bara nagon mil dsterut till S6derhamn dér Nisse
Boman tar emot bara en vecka senare. Han bjuder
vara golfare péa tva dagars skont spel i ett vackert
Halsingelandskap.

Nisse nar ni pa tfn 0270-75148 (a)

eller 0270-320 038 (b)

22 och 23 september.

De traditionella mésterskapen i terrdnglopning avgors
pé klassisk mark vid Lugnet i Falun. Tomas Andersson
tar emot och vilkomnar l6pare fran alla horn av landet
inklusive en fullsatt buss fran M;j6lby.

Thomas har tfn 023-82554 (a)

eller 070-416 36 75

PS! Vill du veta mer om Mjolbys bussplaner, ring da
Christer Ericsson. Tth 0142-85248 (a)

29 och 30 september

Antligen ater ett misterskap i orientering. Ak till
Hallsberg och still upp mangrant i tivlingen, Den ar-
rangeras av Anders Holm och orienteringsgymnasiet
1 jarnvagsmetropolen pé Narkesslétten.

Kontakt: Anders Holm, Orienteringsgymnasiet Halls-
berg, Vistra Storgatan 5 A, 694 80 Hallsberg

Ttn 0528-12700;
orienteringsgymnasiet@suf.hallsberg.se

20 till 22 oktober.

Slutligen avgors SSIF/KAF — Spelen detta ar i Katrine-
holm med grenarna badminton, bordtennis, innebandy,
inomhusfotboll och tennis. Johan Svenningsson tar
emot och véilkomnar alla deltagare frén kommuner
och landsting till ”Go6ran Persson — land”. Ttn. till
Johan dr 016/103613 (a) eller 0150/17701 (b)
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KAF-Nytt

Manga kommunanstaéllda sprang
Var Ruset 2006 — men hur manga?

Vi vet att tusentals av kommunanstillda deltagit
1 arets manga Var Rus. Men hur ménga? KAF
Nytt har skrivit till samtliga arton arrangorer
och fragat om man har nagon statistik dver
deltagandet. Tvéa har svart och med samma
innebord, ndmligen att man inte har mojlighet
att identifiera deltagare, som anméler sig utan
foreningstillhorighet. Bjorn Mértensson fran
Vér Ruset 1 Goteborg redovisar dock foljande:

Utmaningen Viken stadsdelsférvaltning i Gote-

borg hade anmélt flest deltagare”
SDF Linnéstaden och SDF Kérra delade pa

segern med 46% anmaélda (av totalt antal an-
stillda?), 6vriga sex SDF hade fran 8 till 32 %.
Totalt deltog 1 utmaningen 2 084 deltagare fran
Goteborgs stadsdelsforvaltningar.

Anmailda fran ndgra évriga kommuner i Géte-
borgsomradet

Hérryda 317
Kungsbacka 170
Partille 392

Orebro MIF — kanske flest anméilda av totalt
antal anstéllda!

Till Var Ruset i Orebro hade MIF i Orebro kom-
mun anmalt hela 1 300 deltagare. Bravo!
Rapportera!

KAF Nytt dr angeldgen om att ni rapporterar in
hur manga som deltog frdn er kommun i nagot
av alla Var Rus som avgjorts i ar. Gor det via
e-post: olle.wegner@minpost.nu

Fte W@mﬂm@g

Inbjudan till deltagande i tavlingen
om utmarkelsen
Arets fritidsférening 2006

Nu dr det dags att anmadla ert intresse for att delta
i tivlingen for utmirkelsen Arets fritidsforening
2006. Anmélningsblankett medfoljer tidningen.

Arets tema ir: Design for det goda livet. Med
andra ord har samma tema valts som for Arets
konferens 9 och 10 november i Borés.

Temat kan beskrivas pd samma sétt som konfe-
rensledningen gjort nimligen:

Hur designas ett gott liv? Vad behover livet
innehalla for att vi ska ma bra? Svaren varierar
sdkert fran mdnniska till mdnniska, men vi har
forsokt sdtta fokus pd ndgra viktiga ingredienser.
Vi menar att hdilsan inte kan delas upp i arbets-
hdlsa och fritidshdlsa utan mdste ses som en
helhet.

Temat utgar fran fyra faktorer som paverkar var
hdlsa ndmligen jag sjdlv, arbetet (eller annan
meningsfull sysselsdttning), familj (vart sociala
sammanhang) och slutligen_den omgivande
miljon. En symbios ddr alla inverkande faktorer
behover fungera tillfredstdillande for att vi skall
nd ett gott liv.

Séand er anmaélan till:
Kommunanstélldas Fritidsforbund
Nyborgsvagen 7, |

195 71 Roserberg

W@@@im

Halmstad firar 700 &r 2007. Med anledning av detta har Halmstads kommun ansokt om att fa ar-

rangera ett antal riksmésterskap ndmligen 1 boule, bowling, golf och terrdnglopning. Preliminért har
ocksé Fritidsforeningen Aktiv 1 Avesta lovat att vara arrangor for ndsta ars riksmésterskap pa skidor.
For ovriga riksmisterskap detta &r jagar RM-kommittén arrangorer. Det géller bland annat foljande
masterskap:

Pimpelfiske, orientering, badminton, bridge och eventuellt andra grenar.

— Vilken kommun vill och kan ansvara for arrangemanget?
RM-kommitténs ledamdter ldmnar ytterligare upplysningar:
Christer Eriksson 0142 — 852 48 (a), Per-Anders Lothman
Helena Skoglund 0278 —256 10 (a)

0470-414 76 (a)

Visa upp er kommun och er forening! Det gér man bist genom att arrangera ett riksmésterskap {for
ovriga Sveriges kommunanstéllda.
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Kvinnor i rorelse -

VarRuset

Fran Malmo till Luled genomfors det populdra mo-
tionsloppet VéarRuset for kvinnor i alla &ldrar.

Under véren arrangeras loppet i 17 stdder med av-
slutning 1 Visby den 29 juni. Loppet samlar tusentals
kvinnor sedan 1990, men deltagarsiffran har minskat
de senaste dren.

Den 8 maj stannade VéarRuset till i Véxjo. Intill de
svenska tennisherrarnas framgéngsrika tennistempel
Strandbjorket, samlades denna afton 7 000 deltagare
fran Sméland och Blekinge. Bussar med kvinnor fran
olika kommuner och Vixjo stads damer var pa plats
och humoret var pa topp. Majsolen sken och en latt
bris drog dver Viaxjosjon nér starten gick. Hér fanns
eliten pé plats och segrade gjorde Malin Ohrn, som
sprang den 5 km ldnga banan pé 16.14 minuter. Det var
tatt i leden och négra kvinnor hade barnvagnen med,
andra gick med stavar. Familjer med barn och dkta
mén kantade vigen med glada tillrop. De flesta kvinn-
liga deltagarna verkade ta loppet med ett leende och
vandrade eller smésprang i sin egen takt. Ménga hade
bildat sexmanna lag och de visste att i mél hdgrade
en fikakorg, som inneholl brod, cider, kex och bullar.
Picknick ute i den vackra majkvéllenér ett trevligt sétt
att avrunda en hérlig afton i glada kamraters séllskap.

I kurvan vid sjon med Domkyrkan som vinjett
klingade sambamusiken, snart dr det inte langt kvar
till mal.

I mélomradet dr kommersen hog. Pastejkoket delar
ut picknickpasar. Sportafférerna visar upp sig och TV-
kandisen Henrik Johnsson eldar pa som speaker och
konferencier vid arets VarRus.

Segrare i kommuntévlingen blev Lessebo, foljt av
Uppvidinge och Vixjo kommun. Den senare hade 440
deltagare.

Under de senaste &ren har det borjat klinga av i Var-
Rusets led. Kanske borjar man tréttna pé konceptet,
eller &r startavgift for dyr. Den stora orsaken enligt
arrangorerna 4r att foretagen inte subventionerar denna
typ av motion léngre. Fortfarande &r det dock manga
kommunala kvinnliga lag som prioriterar denna trev-
liga tévling, dér de far mojlighet att bdde motionera
och umgés efter arbetet.

Per-Anders Lothman
Personalklubben DAKAPO

KAF-Nytt

BOWLING RM 2006
| OXELOSUND

Bowling RM i Oxeldsund for kommunanstillda har
nu avslutats.

Det har varit tre hindelserika helger i maj. Ménga trev-
ligare bowlare fran Umea i norr till Halmstad i sder
frén totalt 16 kommuner har forsokt bli RM-méstare i
de olika klasserna.

En del har lyckats vildigt bra och en del mindre bra,
men alla varit mycket glada och n6jda med arrang-
emanget. Totalt deltog 100 personer.

Bésta kommun med 4 medaljer blev Oxelosund se-
dan Stockholm med 3 och Halmstads damer med 3
medaljer.

Christer Gustavsson fran Borés avslutade sina 2 sista
serier mycket stralande med 277 resp 276, men tyvérr
var inte de 6 forsta serierna riktigt sa bra, sé slutresul-
tatet blev 1578.

|

P — Annette Gefvert frdn

Eskilstuna  gjorde

j mycket bra resultat

! pd 1502 med bl a en
serie pd 2635.

Vi har haft nattgéster under denna period som bl a har
bott pa Hotell Ankaret samt Lasestugan.

Allt har klaffat under tavlingen till 100%.

Pé grund av vissa problem kom inbjudan till RM ut
sent, vilket kan ha resulterat i det 1aga antalet delta-
gare. Nar Oxelosund hade RM 1998 var det 244 del-
tagare vilket var rekord i bowling RM.

Till ett annat &r s kommer vi att gora allt for att in-
bjudningarna ska komma ut i tid.

Vi fick dven gévor av nagra afférer bl.a kaffe, strum-
por, husgerad, T-shirt, 6rhangen, nyckelringar, kyl-
viska, servetter m m. Detta anvéndes vid varje start
dar vi lottade ut priserna till deltagarna. Vi hade ju
dven fatt kortlekar o pennor av kommunen som varje
deltagare fick.

Oxeldsund tackar for fortroendet att arrangera RM och
hoppas att fa anordna det dven ett annat ar.

Tack fran Oxeldsunds Bowlingscenter och Oxelosunds
kommun, vi ses i maj i Halmstad som da firar 700 ar
och édven arrangerar bowling RM.

Oxeldsunds
kommun

Oxel6sunds
Bowlingcenter
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KAF-Nytt

KALLELSE

Representanter for samtliga medlemsfor-
eningar kallas harmed till Kommunanstall-
das Fritidsférbunds ordinarie férbunds-
stdmma, som ager rum i samband med
Arets konferens i Boras 9 — 10 november
2006. Exakt datum, plats och tidpunkt
kommer att meddelas i samband med att
formell kallelse med dagordning kommer
att utsandas i god tid fére motet.

Forslag till nya ledamoter i styrelsen

for Kommunanstilldas Fritidsforbund

I host ar det ater dags for Kommunanstilldas
Fritidsforbund att hélla ordinarie forbunds-
stimma. Det sker i samband med Arets konfe-
rens i Boras 9-10 november. Da sker val till ny
styrelse. KAF Nytt uppmanar nu alla medlems-

foreningar att anméla om ni har nagon, som med
intresse och energi vill ata sig uppgiften att vara

styrelseledamot. Han/hon skall kunna stilla upp
pa tva till tre styrelsemoten per ar samt hemi-
fran arbeta tillsammans med 6vriga ledamoter

i styrelsen med nigon av forbundets uppgifter
exempelvis RM-fragor, information, friskvard
eller motionslopp (Kommunvasan & Vér Ruset
med flera). Anmal era kandidater till valbered-
ningen:

Ingvar Lovkvist, tfh 044-13 51 76 & 0733/
135176 eller via e-post till:
ingvar.lovkvist@kristianstad.se eller

Olle Wegner, tfn 08-590 358 07 eller via e-post
till: olle.wegner@minpost.nu

OBS.

RM pa skidor 2007
kommer att ga i Orsa.
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Forlangd anmalningstid for
RM i terranglopning till den
18/8

Information/material till marknadsgruppen
Vi har 1 tidigare nummer av KAF Nytt berét-
tat om var marknadsgrupp. Den tar gdrna emot
information/material fran er medlemsforen-
ingar for att kunna sprida vidare exempelvis via
”Kvartalsinformationen”.

Gor det till lars.carlsson@kristianstad.se

Marknadsgruppens sammanséttning ir:
Lars Carlsson; tftn 044 — 13 56 13 (a) —
lars.carlsson@kristianstad.se

Per-Anders Lothman; tfn 0470 - 414 76 —
per-anders.lothman@kommun.vaxjo.se
Brita Nilsson; tfn 044 — 13 51 52 —
brita.nilsson@kristianstad.se

Tack, Bergs kommun,
for Skid — RM 24 - 25 mars!

KAF vill rikta ett stort tack till Bergs kom-
mun som arrangerade arets riksmésterskap pa
skidor den 24 och 25 mars.

Ett utforligare reportage kommer i1 nésta num-
mer av KAF Nytt.

Resultatlistor finns pa www.kafinfo.nu.

Medlemsenkiit

Som vi tidigare tjatat” om sa dr det oerhort
viktigt att vi har aktuella och korrekta uppgif-
ter om er forening. Vi gor det péd nytt. Sdnd
in er adress, telefonnummer, e-postadress och
eventuell hemsida. Men ocksd namn pé er ord-
forande, sekreterare och kassor samt, viktigast
av allt, den kontaktperson, till vilken vi skall
sdnda var information och tidning. Hjéilp oss
med det! Fyll i ”"Medlemsenkét” och skicka
den till KAF’s kansli, KARISMA, 291 80 Kris-
tianstad. Gé in pd var hemsida www.kafinfo.nu
och hdamta blanketten.



KAF-Nytt

Denna gang har vi fatt ett bidrag, som vi med gladje delger KAF Nytts
|asare. Det kommer fran Mora kommun och ar en intervju med frisk-
vardskonsulent Marianne Karlsson Eriksson: Artikeln finns ocksa pa
Mora kommuns hemsida www.mora.se.

Mora kommuns anstillda har ett brett urval av
friskvardsaktiviteter att vélja bland. Tanken bakom
det ar att motion i olika former har en forebyggande
verkan och didrmed bidrar till att halla sjukfranvaron
pa en lag niva. Men inte bara det, minst lika viktigt dr
att medarbetarna ska ma béttre i det dagliga livet.

Miingden av aktiviteter gor att det alltid finns
nagot som passar var och en, beroende pa intresse.
En fullmatad aktivitetskatalog distribueras host och
var och pa intrandtet finns en friskvardsikon dér all
information ldggs ut lopande. Pa varje arbetsplats
finns dessutom ett friskvdrdsombud som é&r konsulen-
tens forléingda arm ut i organisationen med uppgift att
stimulera sina ibland l4tt letargiska arbetskamrater till
lampliga kroppsdvningar. Var och en far ta en timme i
veckan av sin arbetstid for att motionera och den som
fyller i sina motionskort flitigt har ocksé mojlighet att
vinna priser under hela aret.

De som ldmnat in minst tre kort under en termin
deltar dessutom i en utlottning av lediga dagar. Forsta
pris ar tre dagar, andra pris tva och tredje pris en ledig
dag extra.

- Vid forra tillfallet liamnades 500 kort in, gdngen
dessforinnan var det 300, beridttade Marianne Karls-
son Eriksson.

”Mora i rorelse” dr arbetsnamnet for kommunens
satsning. Nér ombuden tréffades i borjan av maj for en
halvdagssammankomst inleddes den med en timmes
blandad information om vad som varit och vad som
komma ska. Personalchefen Inger Klangebo inledde
med att dela ut berdm:

- Vi ska vara stolta 6ver att vi har fatt igdng en frisk-
vérd som mérks och fungerar. For tredje aret i rad kan
vi ocksé notera minskad sjukfranvaro och dven under
forsta kvartalet i &r gér statistiken &t rétt hall, totalt sett.
Men vi kan gbra dnnu mer. Prata mer om friskvard,
utmana varandra och uppmuntra sjuka kamrater till att
borja motionera. Hilsotramparna” Asa och Palla ér
goda exempel pa hur man kan 6ka sitt vélbefinnande.
De har cyklat till jobbet i ett helt ar och forbéttrat sina
testvérden ordentligt.

”Moraklassikern”, stavgéng och ”StavgangsVa-
san”, studiecirkeln ”Det 16ser sig”, ”Hela Mora cyk-
lar”, ”Fimpa dig fri”, ”Tjejruset”, Viktvéktarna och
”Kommunvasan” nimndes som exempel pa aktivite-
ter som finns inplanerade under 2006. Kommunrodd i
kyrkbét kan ocksa bli en realitet om allt gér 1 las.

Den 3-10 september infaller "Hélsoveckan som &r
nagot av en kulmen under motionséret. Den omfattar
numera sju kommuner; Mora, Malung, Alvdalen, Orsa,
Vansbro, Leksand och Gagnef. Marknadsféringen &r
gemensam och som tidigare bars den upp av teman
som Mat, Kultur, Inre balans och Fysisk aktivitet. Ett
brett utbud som tillfredsstéller alla smakriktningar.

Nir informationsblocket avslutats kunde delta-
garna vélja mellan tva timslanga aktivitetspass, an-
tingen “folkyoga” eller "linedance”. Det var det som
1 inbjudan rubricerades som “rérelse”. “Kultur” blev
det ddaremot ingen alls pa grund av att alltfor fa anmalt
sig till en visning av Zorns textilkammare.

Efter kroppsévningarna blev det kaffe och den
sista timmen filosoferade Marie Mian, psykosyntes-
terapeut, livscoach och foredragshéllare i hidlsofragor,
kring &mnet "Hur ska vi leva for att orka”? Delvis
utifran sina egna livserfarenheter gav hon goda rdd om
hur ahorarna kan undvika att hamna i de talrika fallor
som lurar i vilfardssamhallet.

I hennes anforande berdrdes vikten av att se sina
egna goda egenskaper och kénna sig tillfreds med
dem. Vadorna av att utséttas for kdrleksloshet togs
ocksa upp, liksom féormagan att kunna sdga nej.

Fran Dalai Lama hade hon hdamtat de tre faktorer
som han anser grundldggande for att kunna dstadkom-
ma en fordndring i en ménniskas liv; beslutsamhet,
hart arbete och tid.

- Ta reda pa vem du egentligen ar! Fraga dig vad du
lingtar efter! At riktigt och ritt! Det var de avslutande
visdomsord som hon skickade med deltagarna ut i det
fortsatta livet.

Sven-Erik Nilsson

sven-erik.nilsson@mora.se

Arets logotype 2006

2004 var det "AXET” fran Vetlanda
som tog hem priset. Nu ar det
dags att borja fundera pa om det
inte ar just er forening som ska ta
hem priset for 2006. Tyvarr sa fick
vi inte in sa manga forslag att vi
kunde utse nagon vinnare fér 2005.
Men ta nya tag infér 2006.

Skicka in er forenings logotyp till:

lars.carlsson@kristianstad.se
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