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S Harmed kallas samtliga medlemsféreningar inom

;l{‘ o .. 5‘_ x Kommunanstalldas Fritidsférbund till forbundsstamma,
/ A / \ torsdagen den 24 oktober 2002. Stamman ager rum i
|, nstffidas | samband med Arets konferens 24 — 25 oktober i
F'i|i~:‘]=.._' rund Vanersborg. Formell kallelse, med uppgifter om tid och
R A plats for stamman och 6vriga handlingar, kommer att

S sandas ut senast vecka 38 — 2002
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plan for IR¥M=GCGiviingar 2002

Gren Arrangor Datum Upplysningar Telefon

Bowling Bollnas 3-26/5 Susanne Radgren 0278-15850 arb
0278-14898 bost

Boule Halmstad 24 - 25/8 Bjorn Kirkhof 035-33373 arb
035-210010 bost

Bridge Skévde aug - sep Inger Holm 0500-468051
Kenth Sandéhn 0502-16286
Golf Héassleholm 12-13/9 Kenneth Thim 0451-267000 arb

0709-717971 mob
0451-49681 bost

Terréanglépning Gavle september Jan Widell 026-179708 arb

Orientering Orebro 11 - 13/10 Tommy Lavén 019-214225 arb

IRV = arrangorer

KAF “s RM-kommitté efterlyser arrangorer for de traditionella masterskapen ar 2003.
Vi tar ocksa emot forslag pa nya tavlingsgrenar/former.

Sanktionerade tavlingar ar 2003 ar:
Skidor i Sveg .
Pimpelfiske i Surahammar, om klartecken kommer fran kommunen.

Vilka kommuner vill arrangera?
Badminton - Boule - Bridge - Golf - Orientering - Terranglopning
Eventuellt andra grenar.

RM - kommitténs ledamoter lamnar ytterligare upplysningar:
Stig Lundberg 08-766 56 29
Ingvar Lovkvist 044-13 51 76
Yngve Persson 08-540 815 08

o9 ..
o Porto I Verksamhetsberattelse !
\5<,{\’\\ Vi vill pdminna om att det r tid att sanda in
@ verksamhetsberattelsen for ar 2001 il

) o Kommunanstalldas Fritidsforbund.
gﬂ?vvuegigsrta"das Fritidsforbund Nar vi har fatt in Er verksamhetsberattelse &r
Norrtorpsvéagen 15 B Ni automatiskt med i uttagningen av
195 71 Rosersberg "Arets Fritidsférening” &r 2002.
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Vanersborg -
smastadsidyll med Stor livskvalitet

Véanersborg &ren av alla dessa pér-
lor runt Vanerns strand. Den ligger
langst ned istruten av Vanersborg-
sviken, darVanem overgariGota élv.

med stor livskvalitet”. En viktig del i den &r,

anser man, att kénna sig hemma déar man bor
och att trivas med manniskorna och miljoén runt om-
kring. Nyckelord & naturen med staden, sldtten och
bergen, vattnet med Véanern och Géta dlv och narhe-
ten, till storstdderna Géteborg och Oslo och till vild-
marken i det vackra Dalsland. Andra nyckelord &ar
musiken, drivkraften och vetgirigheten.

Kommunen beskriver sig som ” Smastadsidyl|

Staden Vanersborg

fick sinastadsprivilegier 1644 och blev 1679 residens-
stad for Alvsborgs lan, ett privilegium som for bara
nagot ar sedan upphorde i och med bildandet av Vas-
tra Gétalands 1an. Ar 1800 blev Trollhétte kanal klar.
Det gav sjofarten pa Vanern mojlighet att uttka sina
farleder med Goteborg och vidare ut pa véarldshaven.
Véanersborgs betydel se som gjofartsort vaxte.

| dag har Vanersborg ett betydande néringsliv med
bland andra det borsnoterade VBG AB, som & den
varldsledandetillverkaren av slépvagnskopplingar for
tunga fordon. Vargons Bruk var och & fortfarande
béde ett pappersbruk och metallindustri. Numeraupp-
delat i flerabolag. Inom utbildningssektorn finnsfram-
forallt HTU, hogskolamed 7 500 studenter, fordelade
pa staderna Uddevalla, Trollhéttan och Vanersborg.
Hogskolansfriskvarddinjei Vanersborg & omtalad for
sinamangalyckade projekt inom bland annat vastsven-
ska kommuner.

Halle- och Hunneberg

Inom kommunen gréns finns de naturunika vastgota-
bergen Halle- och Hunneberg, somi dag & mest kand
for kungens arliga dgjakt uppe pa platderna. Nordost
om bergen sticker den likaunikahalvon V anersnas ut
i Dalbosjon. Kommunen innehaller ocksa de sodrade-
larna av Dalboslédtten i Dalsland, med tatorterna
Bralanda och Frandefors.
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TEXT: Olle Wegner

Birger Sjoberg
Man kan inte berétta om Vanersborg utan att néamna
att har foddes (1885) och vaxte poeten och forfattaren
Birger Sjober upp. Mycket av hans poesi om Frida
och LillaParishar han hamtat fran sin barndoms” sma-
stadsidyll”.

Arets konferens 2002
arrangeras hér i Véanersborg 24 och 25 oktober. Sta-
den 6ppnar da sin famn for forhoppningsvis rekord-
mangadeltagare fran helavart land. Arrangorernabju-
der paett fullspackat program med mangaintressanta
foredragshdllare. Torbjorn Nilsson bland andral

Boka darfor redan nu for en resatill "Lilla Paris”
da hosten & som mest fargrik.

Faktaruta - Vanersborg
Antal innevanare (2001) 36 000

varav i Centralorten 22 000
Yta 641,7 km?
Skattekrona 32:89 — 33:58

Ledamoter i kommunfullmaktige:
M 6

C 4

KD 4

Fp 2

Folkviljan 12

Mp 2 =
S 16 —
\Y 5
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Sten Selander - personal-
chef 1 Vanersborgs kommun

TEXT: Olle Wegner

Att minska sjukfrAnvaron aren av Vanersborgs
kommuns malsattningar de narmaste aren. Ja, kanske
denviktigaste av alla, sager kommunens personalchef,
Sten Selander, nar Forbunds Nytt traffar honom en solig

och skon varvinterdag i mitten av mars.

agot maste goras. En viktig sak ar daatt bli en
N attraktiv arbetsgivare. Beslut har tagits om

ett antal atgarder. Ett av de mest intressanta
& projektet Halsa pa arbetsplatsen.

Halsa pa
Projektet drivs i samverkan med
skolani Vanersborg. Arbetet gar ut
pa att samordna, koordinera och
driva frégor med fokus pa strate-
giskt hdl soarbete. Sten Selander ger
en del exempel. Betréffande guk-
franvaro ar det viktigt att veta” Var-
for ar vi guka?’. Beror det pa ar-
betsmiljon eller nagot annat? Hur gér
rehabiliteringen till? Arbets anpass-
ning &r en obligatorisk del av
arbetsmiljoarbetet. Det & darfor
viktigt att arbetsmiljon pavéaraar-
betsplatser inventeras. Likaviktigt ar att " friskvarden”
far en framskjuten stéIning, inte minst som forebyggare
och som metod for " Halsa pa arbetsplatsen”.

arbetsplatsen
HTU, hog-

Hogskolans studenter

V é@nersborgs kommun har som némns ovan stor hjalp
av Vardhogskolans friskvardslinje for olika projekt.
Halsa pa arbetsplatsen ar 6vergripande for dvriga at-
garder sasom rehabilitering, sjukfranvaro, friskvard,
kompetensutveckling o s v. Friskvard &r speciellt in-
tressant. | kommunens budgetdokument skriver man:
Fardigstallande av Friskvardspolicy. Friskvard ar att
forebygga atgarder for att minska behovet av resur-
ser for sjukfranvaro, rehabilitering och
arbetsanpassning. Kommunens fritidsférening kom-
mer att ha ett stort ansvar for utveckling av frisk-
varden. | dag satsar kommunen centralt 150 Tkr
pa friskvardsaktiviteter for vara anstéllda.

Bildande av fritidsforening

| mitten av mars 2002 bildades en fritidsforening i
kommunen. Ett unikt arbete under ledning av
utvecklingssamordnare Kenneth Borgmalm hade da
givit resultat. FOr detta hade han samlat en grupp med
det kryptiska namnet Ung 20-10, bestadende av tolv
medarbetare i aldern upp till 30 &r. Dessa vetgiriga
ungdomar fick fritt fatt formavad en
fritidsférening &r till fér och vad den
& skall sysslamed och prioritera. Detta

| & verkligen ett nytt intressant grepp
__ | somvi pAKommunanstélldas Fritids-
forbund vill tadel av ytterligare. Kan-
skefér vi hérandgot om dettapéArets
konferens 24 och 25 oktober?

SAM-projekt

Sten Selander vill ocksa betona att
atgarder inom projektet Halsapaar-
betsplatsen gar in i varandra.
Arbetsmiljoarbetet ar inte minst viktigt. Vanersborg
kommun har darfor startat ett SAM-projekt tillsam-
mans med Kommunal. Samordnare &r Ingegerd
Rylander. Hennes uppgift ar att 6ka allmanbildningen
inom arbetsmiljoomradet och ge stdd till arbetsplat-
serna.

Valkomna till Vanersborg och
Arets konferens i oktober!

Mangafragar sig var vi hort namnet Sten Selander
forut. Ja, helt riktigt. Han var en av vart lands mest
kandaforfattare och poeter under forsta halvseklet pa
1900-talet. Var nu livs levande personalchef med
samma namn i Vanersborg, avslutar vart samtal med
att onskaallahjértligt valkomnai oktober till Lilla Pa-
rist Detta som man i-bland kallar denna pérla vid
Vanerns sodra strand.
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2002 i Vanersborg!

FOrelasare:
bland andra

| Vanersborg planeras det for fullt infor Arets konfe-
rens 2002. Det & nu den trettonde i ordningen.

Det & i foérsta hand Sten Emanuels
son, valkand KAF-profil och Lars-Gdran Bengtsson.
Forbunds Nytt kan lovaatt det &ven dennagang blir ett
valmatat program med med
friskvardsprofil. Lars-Goéran
Bengtsson &r friskvardskonsulent
inom Landstingets PK N:v Géta-
land, som tillsammans med V&
nersborgs kommun ar del-
arrangor for arrangemanget. Inte
utan stolthet beréttar detvaatt de
lyckats fa Torbjorn Nilsson som
forstaforel asare, nar konferensen
Oppnas torsdagen den 24 oktober.
Torbjorn & alom kand. En trollkonstnar pa fotbolls-
planen, nar det en gang begav sig. Sedan framgangsrik
tranarei OIS, Frolunda, Oddevold, Hacken med flera
klubbar. Han & ocksa en utmarkt och eftertraktad fo6-
relésare.

24 - 25 oktober
Aretskonferens 2002 &ger alltsdrumi Vanersborg den
24 och 25 oktober, med andra ord som vanligt en tors-
dag och fredag nér hdsten & som mest fargrik. Ar-
rangdrernavill dock papeka att arrangemanget egent-
ligen borjar redan onsdag kvall den 23" de. D& samlas
de flestaav oss deltagare pa Quality Hotel, dar logi &
bokad.

attonde forbunds-
stamma

Innan gélva konferensen invigs kommer Kommun-
anstélldas Fritidsforbund att hallasin &ttonde forbunds-
stamma. Det kommer att ske pa Quality Hotel i Van-
ersborg den 24 oktober kl 09.00. Formell kallel se med
ovriga handlingar kommer att séndas ut senast vecka
38i &. Skulleav négon anledning Aretskonferens stéllas
inflyttas stamman till Orebroi oktober.

KAF “s

Kommunen ar vard
Arrangorerna ser till att vi kommer till den vantande
lunchen pa Folkets Hus med busar fran hotellet. Kon-
ferensen &ger rum pa K ommunhuset, som ligger granne
med Folkets Hus. Torbjorn Nilsson blir forste forel &
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Torbjorn Nilsson

sare. Nummer tva blir Stefan Lundstrém, valkand
friskvardsprofil fran Vasterds. Han kommer att fore-
l&sa om vad arbetsgivaren tjanar pa att hallasinaan-
stéllda i arbete. Med andra ord varfor friskvard &r
viktigt inte minst ekonomiskt. Ett mer aktuellt &mne
finnsknappast. Overallti vérakom-
muner pratas om inget annat &n be-
hovet av att minska sjukskrivning-
stalen.
Programmet fredagen den 25 ok-
tober kommer ocksa att innehdlla
foreldsningar ochtroligtvis” Préva
pa-aktiviteter”. Plats for dessa
programpunkter & Quality Hotel.
Arets konferens 2002 kommer att
avslutas med lunch. Se &ven an-
nons pa sista sidan.

Bankett

Pa kvéllen den 24 oktober inbjuder arrangorerna till
bankett pa Quality Hotel. Det blir god mat till glada
konferensdeltagare och en sedvanlig god stémning,
som avslutande med dans. Dessutom kommer stipen-
dium att utdelastill Arets fritidsférening 2002. Tank
pa att sanda in er verksamhetsberéttelse for 2001.
Se sérskild annons pasid 2.

Avgifter
Prelimindrt har arrangorernafaststéllt avgifternatill:
Logi i dubbelrum tva nétter, konferens med maltider
och bankett: 3 100:-
Logi i dubbelrum en natt, konferens med maltider
och bankett: 2 600
Tillagg for enkelrum tillkommer.

Kommunikationer
Det ar |étt att ta sig till Vanersborg. Flygresendrerna
kan fahjalp med transporten till och fran Troll héttans/
Vanersborgs flygplats. Tagresendrer har tva majlig-
heter dels fran Herrljunga pa stambanan Goteborg —
Stockholm till Vanersborg C, dels fran Géteborg pa
GDG till Oxnered.

Information om Arets konferens 2002.
Lars-Goran Bengtsson tfn. 0521/27 50 71
E-post: lars-goran.bengtsson@vgregion.se.
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Riksmasterskap pa
15-16\FEBRUARI | FAL

skidor

TEXT: Asa Sundberg

idstadion belystes av en jéttelik sol och det var
Sﬂ kanonbra vader, nar starten for arets

iksmasterskap pa skidor gick av stapeln i
Falun. Totalt var det 125 startande den 15 februari.
Motionsklass 5 km, det s kallade Kommunrannet,
herrar 21, 35, 40, 45 och 50 15 km, herrar 55 10 km
och herrar 60 -70 5 km. Damerna var nagot farre
deltagare, men alla gjorde en bra insats, framférallt
Rut Svensson fran Nora. Hon akte 5 km pa 15:22 i
Damer 65. Ovriga damklasser var damer 21, 35, 40
som &kte 10 km samt damer 45, 50, 55 och 60 som
akte 5 km.

Kamratmiddagen hade samlat ca 80 gaster dar
prisutdel ningen agde rum. Prisutdelare var Fritids-
styrelsens ordférande i Falun, Staffan Strandmark.

Pa |6rdagen gick Stafetten 3 x 5 km av stapeln.
Vadret var tyvarr inte lika vackert som pa fredagen,
snalblast och mulet, men trots det kom 18 lag till start.
Stafetten bestod av klasserna Herrar 21-40 dér Boras
kommun vann. | herrar 45-60 stéllde endast 2 lag upp,
Ludvika och Falun. Ludvikatog hem segern. | klassen
Damer 21-40 deltog dven dér endast tvalag, Falun och
Gévle, dar det senare tog hem vinsten. | den Mixade
klassen var det spannande pa sista strackan mellan
Huddinge och Falun. Det slutade med att Huddinge
tog 3:.e platsen och Falun fick ndja sig med att bli en
god fyra. Segrade gjorde G-B skolan fran Solleftea
fore Sporthallen fran Orsa.

Nojda och glada sag alla deltagare fram emot nasta
asRiksmagterskap som gér av S3pdni Svegi Harjedalens
kommun.

Foto: Kerstin Olsson, BKF i Bollnéds
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Text: Olle Wegner

Bollnds stad, mitt i vackra Halsingland, férknippas ofta
med bandy och inte utan orsak. Mitt patorget star han,
legenden Gosta Snoddas Nordgren.Det var han som
spelade bandy i Bollnasgiffarna och som slog igenom
som folklig sdngarei radioprogrammet Karusellen med
Flottarkarlek. Detta var pa femtiotalet och Lennart
Hyland hade ett finger med i spelet.

Bandy spelasannui dag med framgang i Halsinge-
metropolen. Alla skall veta att hélsingeblodet svallar
nér arkerivalerna frén Edsbyn kommer pa besok. En
publik i tusental samlas da pa Savstass, en bit utanfor
stan, for att heja fram sina favoriter. Det var béttre
forr, tycker en del, da nér man spelade pa Langnas
narmare stan. Det var pa Snoddas tid. Langnas ar
halvon varstungastracker sig uti §on Varpen. Hit gar
sondagspromenaden eller besoket till Folkets Park, som
ligger vackert med utsikt mot s6n och angbdten SS
Warpen.l maj 2002 & det dock ett annat B som géller.

B som i bowling
I maj avgors namligen riksmasterskapen i bowling for
kommunanstéllda i Bollnas. Detta sker tre veckoslut
dennamanad. Platsen & Bollnds Bowlinghall i Tuppz,
som ligger i industristaden efter sodra infarten. Ar-
rangor & Bollnds Kommunanstélldas Fritidsférening
(BKF) i samverkan med Bolln&s Bowling Club.

Susanne Radgren
Arrangdrsstaben leds av Susanne Radgren, som till
vardags arbetar pa Bollnés Naringslivscenter (BNC).
Susanne & verkligen rétt kvinnapa
rétt plats. Inte nog med att hon har
egnameriter fran bowlingspel bade
lokalt ochi tidigare riksméasterskap.
Hon &r dessutom gift med ordféran-
deni Bollnas Bowling Club och har
tillsammans med sin man varit med
att fatill stdnd dennahall, som 6pp-
nades ar 1995.

Intresset for bowling vécktes nér
Susanne bodde i Vasterds. Hon
foljde med en kamrat for att prova
padet har med att rullaklot. Nar hon
och maken sedan flyttade till Boll-
nasfick makarnadkatill Edsbyn for

att spela. Men s3, ar 1995, lyckades klubben fa sin
egen hall, Tuppz, i ett kontorshus strax sdder om Boll-
nas.

Det har med Tuppz maste forklaras. Tupp-Bengt
Perzon &r en legendarisk afféarsman i Bollnas. Han har
byggt upp ett foretag med bilhall, danspalats, hotell,
restauranger mm. Han ville dessutom ge Bollndsborna
mojlighet att &ven spela bowling och byggde darfor
Tuppz Bowlinghall. Nu, nagot till aren, har han lam-
nat dver till sonen. Trots detta, har han dnnu ett 6ga
med i verksamheten. Hans ande svavar 6ver bowling-
hallen i form av en vackert malad tupp pa véastra vag-
gen.

Kommunikationer, logi m m
Deltagarna i bowlingmaésterskapen har olika mojlig-
heter att tasig till Bollnas. En &r att &kajarnvag direkt
till stadens jarnvégsstation. Ett annat billigare ater-
nativ ar veckod utsbussarna (Hérjedalingen eller X-tra-
fik). Léttast & naturligtvis att kbramed egen bil. Boll-
nés ligger endast 3-4 mil frén E-4.

Arrangorernahar lyckatsfabrapriser pahotell och
vandrarhem. Sex olika alternativ finns att valja mel-
lan. En restaurang finnsi anslutning till hallen. Det &
bra att veta, nar hungern tranger pa

Varjedeltagare far dessutom en liten broschyr ” Det
hander i Bollnas”. Dér presenteras vad som &r pagang
kulturellt och ngjesméssigt i Bollnds med omnejd i
manaden maj 2002.

20 bowlare i BKF
BKF har tréget stéllt upp i tidigare riksmasterskap.
| fjol i Nyndshamn representerades féreningen av fem
deltagare.Féreningen har 20 aktiva bowlare och har
fleratremannalag i Bollnaskorpens olika serier.

Valkomna till Bollnas hdlsar slutligen Bollnas
Kommunala Fritidsférening genom Susanne Rad-
gren och Bollnas Bowling Club.

Information

Susanne Radgren 0278-258 51
Bowlinghallen tel 0278-183 75

E-post: Susanne.radgren@BNC.Bollnas.se.

Faktaruta - Bollnas

26 735
12703
1827 km?
31:25

Antal innevanare (2001)
varav i centralorten

Yta

Skattekrona

Ledamoter i kommunfullméaktige:
S 19

\Y,
Mp
C
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SKTF:s hederspris

TILL BORAS OCH BK Molf

Text : Olle Wegner

SKTF “s hederspris for ar 2001 gick som
bekant till Boras och BK MolF.

Motiveringen var bland annat:

" Juryn vill genom SKTF's heders-
pris lyfta fram Boras som et
exempel pa vad som kan goras for
att forbattra de anstélldas héalsa
och minska sjukfranvaron pa vara
arbetsplatser i landets kommuner.”

Priset utdelandes med andra ord for det unika
friskvardsarbete, som pabdrjades & 2000. Kommu-
nens fritidsférening, BK MolF, hade med sin verk-
samhet pa ett vasentligt satt varit en del i detta.
Friskvérdsarbetet har sedan dess utvecklats och kan
ses som ett foreddme for andra kommuner att ta ef-
ter.

Inte en Kkvinnas arbete men

Det & ett imponerande arbete som gors i Boras
kommun.Bakom denna utveckling inom friskvarden
star manga enskilda krafter. Till detta har kommun-
politikerna sagt ja och beviljat medel. Alla &tgarder
maste helatiden forankras, inte minst hos chefer och
arbetsledare, som & manga i Boras.Kommunen har
ver 11 000 anstéllda patjugo forvaltningar varav fem
kommundelar. For att lyckas maste det ocksa finnas
en kraft som med kunskap och forméga kan driva
fram en reform som denna. Den personen & Mari
Hedin, friskvardkonsulent pAK ommunh&sani Boras.

Mari Hedin
Marie har utbildat sig pa hogskolan HTU i Vaners-
borg. Enav inspiratérernadér var och & Jan Winroth,
varsforelasningar och handledning haft stor betydel se
inte bara for Mari utan dven for manga andra av
friskvardarnai Vastra Sverige.

Efter utbildningen arbetade Mari pa fleraforetag
bland annat pa Pripps Bryggerier i Goteborg. 1999
sokte och fick hon den nyinréttade befattningen som
friskvardskonsulent pAK ommunha sani Boras. Man
kan utan Gverdrift sagaatt Mari kom till Boras kom-
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mun vid rétt tidpunkt och till rétt plats. Trotssin rela-
tiva ungdom och trots att hon var en representant for
en ny yrkeskar, har hon successivt skapat respekt for
sig i den stora kommunala organisationen i Boras .
Hon har ocksa utanfor kommunférvaltningens gran-
ser fatt de kontakter som hon har nytta av. Bland an-
nat i Natverket for friskvarden i Borads. Dér tréffas
kollegorna regelbundet for att ge varandra informa-
tion och utbytaidéer.

Forankring ar a och o.
Hur skall man bygga upp en friskvardsverksamhet i
en kommun med 6ver 11 000 anstéllda?

Det siger sig galvt att en friskvardskonsulent knap-
past kan gdramycket for var och en av dessaanstéllda.
Genom andraskulle det kunna g om pengar skotstill
och olika &tgarder accepterades av politiker och che-
fer. Forankring & a och o i allt som Mari tar sig for.
Stodet uppifran ar ocksdmycket starkt. Dettainte minst
fran nyckel personerna, samtligaforvaltningschefer in-
klusive personalchefen.

En annan viktig del i forankringen &r att fain en fot
i den interna utbildningen, i kompetensutvecklingen.
Ett deldmnei kommunens chefsutbildning kan exem-
pelvis vara " Hur kan jag som chef arbeta med
halsofragor for min personal?” Mycket tid och en-
ergi 1aggs ned pa utbildning av friskvardsombud och
friskvardsgrupper. Har forankras mycket av arbetet
med kommunens hal sof ramjande verksamhet.

Pengar avsatta for friskvard

For att starta upp den hélsofrémjande verksamheten
fordrades pengar, men ocksaidéer om hur dessaskulle
kunnaanvandas. Forstasteget var att samtligaforvalt-
ningar och kommundelar avsatte medel for en
friskvardssatsning. Man fick sjéva svara for hur an-
slaget skulle anvandas, men fick naturligtvis hjép
uppifran, exempelvis fran Kommunh& san och Mari
Hedin. Ett stort projekt ” Ett steg i ratt riktning” in-
troducerades. Det gick ut pa att genom motion i olika
former 6ka den enskildes kondition. Resultatet kunde
avlasas genom pulsrékning. Beldningen var, forutom
ett béattre valbefinnande, lagpriser i olika storlekar.

" Ett steg i ratt riktning” erbj6ds samtliga forvalt-
ningar och kommundelar. Alla deltog med ett eller
fleralag. Projektet hade det goda med sig att det ska-
pade ett behov av att ordna egna motionsaktiviteter.

Foris 8
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Ett viktigt moment var att fa s manga som majligt att
motioneratillsammansi lag. BK MolF s verksamhet
utnyttjades som ett bra komplement.

Projektet ” Ett stegi ratt rikining” fortgér ani dag.
Det forsta aret (2000) kostade den ca 259 tkr varav
201 tkr betalades av forvaltningarna. Foretaget Event
& Coaching i Sundsvall har medverkat med utbild-
ning och administration.

Friskvardsprogram
Deflestaforvaltningar och kommundelar har tagit fram
egnafriskvardsprogram. Ett exempel & Norrby Kom-
mundel. Programmet innehdller ett antal rubriker med
att-satser och ett 6vergripande mal, som: att skapa
forutsattningar for den enskilde att ta ett storre
eget ansvarfor sin egen hdlsa. Dettainnebér att vi (i

kommundelen Norrby) vill skapa forutsdttningar for:

att ma bra, att trivas pa arbetsplatsen, att cka antalet
handlingar och upplevelser somleder till okat vélbe-
finnande o sv. Andrarubriker &r:

- Vad allt friskvardsarbete skall bidratill

- Varje enhet skall utse friskvardsombud

| den gemensamma handlingsplanen pekar man pa

- att vi anvénder oss av BK Mol F's erbjudanden

- att vi erbjuder deltagandei ” Segi rétt riktning”

- att vi erbjuder deltagande i Tjejloppet o sv.

Kommundelen har tagit fram ett sa kallat Norrby-
kort som ger rabatter till Stadsparksbadet, Stadstea-
tern och kommundel ens interna fritidsanl &ggningar.

Andrakommundelarsoch forvaltningarsfriskvards-
program ser annorlunda ut. Inget &r det andra likt.
Arbetet med friskvard har blivit sa positivt mottaget
att en forvaltning till och med anstallt en egen
friskvardare.

Tommy Olsson — Kulturchef och ordférande i BK MolF, samt
friskvardskonsulent Mari Hedin.

Den beframjande stegen
Vi sitter i Kommunhélsans fikarum, Mari Hedin,
Tommy Olsson, kulturchef och ordférandei BK Mol F
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och jag. Vi pratar om friskvard, om fritidsforeningar
och om Boras kommun. Vi glémmer nastan bort den
magnifika utsikten utanfor fonstren. Viskan flyter
vattenrikt forbi nedanfor huset. P& andra sidan ser vi
stadsparken och det stétliga Stadsparksbadet, som &r
en av stadens stoltheter. Mot véster ligger Busstorget
och pa en kulle langre bort, mitt i stadsbebyggelsen,
ser vi Rédhuset med dess torn. Mari tar fram en gul
servett och borjar rita. Hon forsoker beskriva for oss
andratvd, hur man kan arbeta med hélsa pa olika sétt.
Fran "verkstadsgolvet” hander det att en och annan
ramlar ned i "djupet”. Personen blir exempelvis
utbrdnd. Med en stege i form av rehabilitering kan
man dock tassig upp igen. Dér den stegen slutar finns
ytterligare en stege. Det & den som utvecklar och
befrémjar hdlsan. Om man vet vad som orsakar
sjukdom och ohédlsa, med andra ord: att forsoka
undvika " djupet”, da bygger man broar. Broar som
forebygger. Dessa tre broar, den rehabiliterande, den
beframjande och den férebyggande kompletterar
varandra.

Mycket kan skrivas om Boras kommuns friskvards-
satsning. Om utrymme fanns skulle jag exempelvista
med arrangemanget ” Forelasningar” och ” Prova-pé-
aktiviteter” som BK Mol F och kontaktpersonernafoér
friskvard tagit initiativet till. Det &r en friskvardskvall
dér varje forvaltning och kommundel visar upp vad
man gjort via en skarmbildsutstélining. Nu vill jag i
stéllet pA KAF's vagnar annu en gang gratulera till
utmérkelsen, SKTF’'s heder spris 2001

Vill du vet mer om Boras friskvards-
satsning kan du hora av dig till:
e-post: mari.hedin@boras.se.

Faktaruta — Boras
Antal innevanare (2001) 96 883

Yta 916 km?
Skattekrona 32:99
Ledamoter i kommunfullmaktige:
M 16

Fp 3

C 3

Kd 7

S 25

Vv 10

Mp 3

Vagvalet 6
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ilken vppmarksamhet

tastiskt vilken uppmérksamhet som Boras har
Pgtt av SKTFi fjol sdger Tommy Olsson, nér jag
tréffar honom en solig dag i mitten av mars 2002.
Tommy har ett finger med i bada priserna. Men det
sager han naturligtvisinte.
Tommy Olsson & Boraskommunskulturchef, men
ocksa ordforande i BK MolF, som uttyds till Boras
Kommuns Motions- och I drottsFérening.

Arets  kulturkommun 2001

Det forsta pris som SKTF tilldelade Boras forra
&ret var det till ”Arets Kulturkommun”. Det gladde
naturligtvis en kulturchef enormt. Endel av berémmet
hamnar pa Stadsteatern, som ar den enda kommun-
drivnai landet. Andra som fick strackapasig & Mu-
seet och Biblioteken o sv. | en stad som Boras &r det
oerhort viktigt med ett brakulturutbud. Det kénns dar-
for fint att bli uppméarksammad pa detta sétt, sager
Tommy Olsson.

SKTF "s hederspris
Det andra var SKTF's hederspris for det unika
friskvardsarbetet, som paborjades & 2000 och dar BK
Mol F paett vasentligt sétt bidragit med aktiviteter for
att forbéttra de anstélldas hé sa.

BK MolF har i & 30-arsjubileum och har allt sedan
starten varit en utpraglad motions- och idrottsforen-
ing. | dag tranger nya stromningar fram med krav pa
oOkade satsningar paexempelvis kulturarrangemang.

Foreningen har med stor framgang ordnat Gvergri-
pande aktiviteter for allaanstdlldai kommunen, sakal-
lade manadsarrangemang.

| &r erbjuds:

- innebandy i februari

simkampanj pa Sadsparksbadet med flera
bad i mars

varlopet (eget arrangemang) i maj
brannbollsturnering i maj

cykelkvall i augusti

fiskeresa i september

tipspromenad for hela familjen i Djurpar
ken i oktober

- inomhusfotboll i november

Foreningen ordnar dessutom veckoarrangemang
i gymnastik och nagot som kallas” vatvast” , ett slags
vattengympa padjupt vatten. Andra aktiviteter & golf
béde var och host samt Qi gong.
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BK MolF har ett gott samarbete med utomstaende
organisationer. Man deltar exempelvisi Korpensolika
aktiviteter. | maj varje & staller atskilliga kommun-
anstallda upp i Friluftsfrémjandets Sondagsmilen.
Cykelfrdmjandet och Idrottsklubben YMER &r andra
samarbetspartner.

Framtiden

Tommy Olsson tycker att man inom BK Mol F bér
fundera pa att byta namn. Det kan varaen del av om-
stédllningen till att bli en personaférening, som kan
mota kraven pa nya verksamheter fran kommundelar
och forvaltningar. Dessa verksamheter &r i Boras sa
stora att mycket av en traditionell fritidsforenings-
verksamhet skots lokalt. S& kommer det naturligtvis
att bli. BK MolF:s uppgift blir att fortsétta att ordna
overgripande arrangemang och att samla kommun-
anstalldafran helaBorastill den verksamhet som inte
kan bedrivas lokalt. Ett sddant exempel & Varlopet,
som &r ett eget motionsarrangemang. | Viskafors, en
av kommundelarna, finns ett gang, som stéller upp pa
det mesta. Dekallar sig Pratmakarna och arbetar inom
barnomsorgen. Dettagladagang gor livet roligare bade
for sig galva och for barnen genom att hdllai gang.
Man blir friskare och pratar mer. Vem vet?

fran Viskafors

Pratmakarna

Bilden pa ganget ar fran senaste Varlopet.
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Regiontraff

TEXT: Olle Wegner

Dalarna, Gastrikland och Halsingland

Ett efterlangtat fors6k med regiontraffar verkar antigen kommadtil
stand. Det &r KAF s styrelse som tilsammans med BKFi Bolinas tagit
initiativet til en traff med representanter for fritidsforeningar,
foretagshalsovard och personalfunktionerisamtiga kommuneri
Dalarma, Gastrikland och Halsingland. Initiativtagare arHelena
Skoglund, ordférande i BKF och styrelseledamoti KAF samt
undertecknad. Tidpunkten &rinte helt faststalld men detlutar aten
torsdagislutet av augusti elleri borjan av september. Platsen for
arrangemanget blir Bollnas Folkhogskola, som har mycket finalokaler
ochenbrarestaurang.

Samverkan med K or pen Svenska
Motionsidrottsférbundet och S| SU

KAF har for arrangemanget inlett samtal med Rik-
skorpen och SISU fér samverkan. Tanken &r att traffen
skall inledas med tva forelasningar, som skall inspi-
reratill egna 6verléggningar mellan deltagarna om:

Vad harkommunernas fritidsforeningar for
betydelse for friskvarden?

Hur kan foretagshalsovard och personal-
funktion samarbeta med fritidsforningar?
Vilken hjalp behover fritidsféreningarna av
Korpen, SISU och KAF?

Hur kan fritidsforeningar inspirera varandra?
Kanregiontraffar blinagot &rligen aterkom-
mande?

SISU och Korpen kommer att medverkai forelésningsav-
Snittet.

I nbjudantill regiontr &ff

Inbjudan med program till denna forsta regiontr&ff i
KAF's regi kommer att sadndas ut till samtliga
kommuner i Dalarna, Gastrikland och Halsingland
ndgon gang fore sommarens semester & 2002. En
mindre avgift kommer att tas ut for att tacka
kostnaderna for lokaler, mat och forel 8sare.

Information
Helena Skoglund tel 0278 — 25610
e-post: helena.skoglund@kommun.bollnas.se

Olle Wegner tel 08-590 358 07
e-post: ollewegner @minpost.nu

Vi ber tusen ganger om ursakt!

Det var inte SPORREN frén Umed som blev

AretsUppstickare 2001 i tavlingen AretsFritidsfor ening utan Pu I SENN fran sandvikens

kommun. Dennafinaférening var ocksd med i Eskilstuna pd Arets konferens och blev dar vederborligen
hyllad med applader och diplom. Forbunds Nytt ber tusen ganger om ursakt for att vi var utei ogjort
véader. Grattis an en gang Sandviken och grattis ocksatill SM-guldet i Bandy! Vi hoppas samtidigt att
var felskrivning kan sporra SPORREN i Umed att ocksa visa upp vad ni astadkommit 2001 i tévlingen
” Aretsfritidsforening 2002” .
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sslr/ I(n r-’PeleTeX“nS“gLun erg
i Katrineholm -

ett historiskt arrangemang

Efter flera arssamarbete mellan SSIF (Svenska Sjukvar dsanstélldas I drottsfor bund)
och KAF, framst i form av konfer ensver ksamhet men ocksa nagr a spor tar rangemang,
ansag forbundsstyrelserna att tiden kunde vara mogen for gemensamma
riksmasterskap i olika grenar. Fritidsforeningen Karsudden fick i uppdrag att
genomfora dessa historiska spel den 22 - 24 februari 2002 i Katrineholm — Sveriges

Lustgard

ogrammet omfattade bordtennis, innebandy,
nnefotboll, volleyboll, tennis och badminton.

Allalagsporterna var 6ppna for bade herr- och
damlag. | volleyboll var lagen &ven mixed. SSIF.arna
tavlade ocksai bowling.

Tyvérr blev inte antalet starter i den omfattning
som arrangorerna hade hoppats pa. Den analys som
tavlingsledningen genomférde visade att
informationen angaende SSIF/KAF-spelen inte
hadehittat rétt vag inom foreningarna. Har méaste vi
alabidratill en béttre tingens ordning.

Basta representation i lagsporterna hade SSIF-
foreningarna Umed, Karsudden och Sala. Endast ett
fétal KAF-lag hade samlat sina skaror till Katrine-
holm, vilket framgér av tabellen p& sid 19. Ovriga
SSIF-lag — ganska manga— som deltog har jag inte
tagit med i redovisningen.

Badmintontavlingen blev med hénsyn till
antalet deltagare fran KAF s sidaingen hojdare i
jamforelse med RM:et i Eskilstuna 2001. Arets
tavling i Katrineholm samlade 22 KAF-arefran 8
kommunerrepresenterade av 17 herrar och 5 damer.
| Eskilstuna var 17 kommuner representerade av
44 herrar och 15 damer. Fran SSIF's sida deltog
33 spelare, varav 26 herrar och 7 damer. KAF-arna
tog dock nagramedaljer. Per Mossberg, Strangnas
(tidigare Eskilstuna) och Valter Possl, Eskilstuna,
blev guldmedaljorer i dubbel. Bronstog Siv Gavbo,

Géavle och Nacka
férenade: Fr.v. Sv
Gévbo - Orebro, Kjell
Ahlberg - Nacka, Lena
Bengtsson - Orebrooch  Ledarduon Lars Hedman och Johan Svenningsson, Kar-
Lena Bjork - Nacka.
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Orebro, i damer singel och Hans Svensson, V asterés,
i herrar singel.

Fran tennisturneringen noterar vi att Tomas
Petrovik och Kent Jonsson, Huddinge kommun,
vann herrar dubbel. Fér 6vrigt konstaterar vi bland
annat att Seth Erlandsson, V asterds, och Jan Gross-
man, Brandkaren Stockholm, inte lyckades avancera
till finalspel.

Duveholmshallen, dér nastan alla grenar genom-
fordes var en imponerande anlaggning som innehdll
manga finalokaler. Hallen anses varaen av Sveriges
storsta och mest kompletta sport- och motions-
anléggningar. Alla som inte tidigare besokt hallen
blev utomordentligt
imponerade. Aven under-
tecknad, som bestkt
manga anlaggningar i
Sverige, beundrade dess
mojligheter for de mest
skiftande verksamheter.

suddens fritidsférening vid dverlamnandet av KAF:s
standar.

Arrangemangen genomfordes pa ett fornamligt
sétt. Tidsplanen hdlls exemplariskt. Jag vill gérna ge
ledarstaben med bl.a. Johan Svenningsson och Lars
Hedman i spetsen hogt betyg. Allt klaffade utmérkt.
Tavlingar, transporter, trubadurkvallen pa Statt pa
fredag och 16rdagens bankett pa Safiren fungerade
till deltagarnas stora bel dtenhet.

Vi lyfter avslutningsvis pa kepsen och tackar
Fritidsforeningen, Regionsjukhuset Karsudden, for ett
spannande veckoslut i Katrineholm.
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rets riksmasterskap i golf for anstéllda i kommu

ner, kommunala bolag och kommunpolitiker spe

las i Hassleholm den 12 och 13 september. Téav-
lingen brukar dra ca 200-300 deltagare frén hela landet.

Tavlingen spelas p& Hass eholms och Wittsj6 Golfklubb.
Kenneth Thim, ansvarig for golfsektionen i den lokalafri-
tidsféreningen HUMOR, tillikaen av detévlingsansvariga,
anser det vara tvd mycket trevliga och varierande banor.
Deskiljer sig &. Hassleholm GK &r en halvéppen parkbana
med en del vatten, belagenintill Finjagdns sydvéstrastrand,
Skyrup. Wittg 6 GK, enanrik klubb, med
sin relativt smala skogs- och parkbana
ar belégeni vacker natur och omgivning
i en gammal kurort.

Varfor har Hass eholm sokt

dennatavling ?

Héssleholm har sedan starten deltagit i
princip varje & paolikaplatser i landet. &
Vi vill darfor forsdkabjudain varagolf-
andekolleger och visaupp vér landsandamed varaeminenta
golfbanor. Det finnstre 18-hals golfbanor i kommunen och
cab0sti Skane.

Vem svarar for arrangemanget ?

Hésd eholms kommunensfritidsforening HUM OR stér som
ansvarig. HUMOR har ett antal sektioner, allt fran konst,
tradgard till golf och andraidrottssektioner. HUMOR stér
namligen fér Hassleholms Umganges Motions Och Rekre-
ationsférening och har ca2000 medlemmar. For att genom-
fora arrangemanget arbetar vi i en kommitté av styrelse-
medlemmar och ett antal golfspelare, dér vi delat upp arbe-
tet mellan oss. Vi & tva som arbetar med sjdva tavlingen,
dar respektive klubb hdller i sjalva tavlingen och har
tavlingsledaransvaret. Tvajobbar med sponsorernaoch ett
par forbereder banketten som hélls pa kvéllen forsta tav-
lingsdagen. Vi har dessutom kunnig hjép till marknadsfé-
ring, utformning av broschyrer och den ekonomiska biten.

Hur mangadeltagareraknar Ni med ?

Vi hoppas naturligtvis pa det maximiantal som vi kan ta
emot, namligen ca 300 st., med 150 st pa respektive bana.
Det & svart att fainfler, eftersomalaskall kunnahinnatill
banketten med start kl.19%° innei Hassleholm. Far vi 6nska
vore det trevligt med en sa stor geografisk spridning som
mojligt. Intresseanmélan skickar vi ut i manadsskiftet fe-
bruari/mars. Till intressenterna 6versands sedan broschyr
med fullstdndig information och anmé@l ningsblanketter.
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| Hassleholm

Definitiv anmélan och betalning skall vara oss tillhanda
senast den 11 augusti. Dessférinnan kan vi inte bestamt
séga hur manga deltagare det blir. Anmalan kan ocksa ske
viaHéss eholms kommuns hemsida.

Hur gér tavlingen till ?

Huvudtévlingen omfattar en singel slagspelstavling, med
handicap, som spelas Gver 36 hdl. Dag ett spelas hélften pa
ena banan och dag tva resterande 18 hal pa andra banan.
Det finnstvaklasser for bade damer och herrar. Det anord-
nas dessutom en lagtévling med bastadam och herre ur res-
pektive klass.

Vilkaféar deltaga ?

Téavlingen &r 6ppen for kommunanstalldaoch kommunpoli-
tiker samt anstélldai kommunalabolag. Officiellt handicap
erfordras samt att kommunen & medlem i Kommunanstall-
das férbund, KAF. For kommuner som inte & medlemmar
kan kontakt tas med KAF:s representant, Ingvar Lovkvist.

Bankett

Bankett, vad & det? Forst och frémst &r det ett sétt att
umgas, étalite gott och hatrevligt med lite dans, eventuellt.
Programmet &r inte helt faststallt och lite hemligheter far vi
ha. Banketten hallsi gamla T4 matsal ca 1,5 km gangvéag
frén jarnvagsstationen.

Vad finnsfér logimgjligheter ?

| den broschyr vi skickar ut till intressenternafinns ett antal
forslag om boende. For Gvrigt kan kontakt tas med var
kommunsturistinformation som kan ge ytterligaretips. Det
finnsmangavalmajligheter, allt fran hotell till vandrarhem
och campingplatser, b&de i Vittsj6 och Hassleholm.

Vi 6nskar Dig och Dinakollegor lyckatill med tavlingen.

Tack sdmycket. Jag vill ocksa passa paatt halsaalla hjart-
ligt valkomnatill Hass eholm och Skane nordost , en snapp-
hanebyggd fylld av spénnande natur, upplevelsedventyr,
kultur och framfdrallt mycket trevliga golfbanor.

Information
www.hassleholm.se/rm
Téavlingsansvarig: Kenneth Thim tel. 0709-71 79 71
KAF Golfsektionen: Ingvar Lovkvist tel. 044-13 51 76




Sralandevintervader

Det var ett strdlande varvintervader nar RM i pimpel-
fiske avgjordes pa sjon Malangens is pa Alfta finn-
skog i Ovandkers kommun. Ni matro att arrangdren,
Ovanakers kommuns personal klubb, med bland andra
ordféranden Siv Lévgren och kontaktpersonen Elisa-
beth Hedman, sken i kapp med solen. Dessutom inte
minst Inga Jonsson. Vi minnsval Ingas artikel i forra
numret av Forbunds Nytt. Det var hon som ” blir §06-
sjuk, nar hon ser 6ppet vatten” .

Succéi solen

Det blev en succé, dettapimpel-RM i Halsingland. Det
bekréftar Helena Skoglund, KAF's representant vid
tavlingarna. Det var inte bara solen och de fina ar-
rangemangen som varmde Helena. Hon & namligen
inte bara styrelseledamot i KAF, utan ocksa ordfo-
rande for BKF i Bollnas. Det var namligen sa att
BKF's damer kammade hem sa gott som allt i tav-
lingen. Guld och bronsindividuellt genom Mdin Ols-
son och Lena Eriksson, dessutom bade guld och silver
i damernas lagtavling. Malin fiskade ihop hela 9,073
kg abborre patretimmarsfiske. Davar hon nastan lika
duktig som Orsas Peter Jernberg, som vann herr-
klassen med resultatet 9,346 kg.

Ett nittiotal

Till detta méasterskap kom ett nittiotal. Det & en bra
siffra, &ven om det inte var deltagarrekord. Dessa del-
tagare representerade sexton kommuner. Dalkarlar do-
minerade prislistan pa herrsidan med att beldgga de
fyraforsta platserna. For damerna var det, som tidi-
gare namnts, jantornafran Halsingland, som var bast.
Prisutdelningen égde rum vid Skrédddrabo, som var
samlingsplatsen vid sj6n Maangen. | samband med
invagningen av fangstresultatet bjod Bygdegards-
foreningen pa visning av Finnskogsmuseet.

15

Foérbunds Nytt nr 1 2002
TEXT: Olle Wegner

e »Jp

Tidningen Ljusnan

Tidningen Ljusnan var pa plats och hade en stor arti-
kel med foton i tidningen den 18 mars. En som inter-
vjuades var Karl Andersson fran Eskilstuna. Denne
entusiast, som enligt tidningen inte fick ett enda napp,
sager " — Det har ar en verklig upplevelse. Vi & manga
somtraffas sa har varje &r och det ar jattetrevligt” . Sa
uttalar sig en som lever upp till devisen: Det vikti-
gaste &r inte att vinna utan att kampa val!

Vem tar Over arrangor sskapet 2003?
Surahammar ansokte tidigare om att fa arrangera pim-
pel-RM i &, men davar det redan klart med Ovandker.
Vi inom KAF har darfor erbjudit ” Sura” att ta master-
skapen 2003. Nagot slutlgiltigt svar har annu inte lam-
nats. Besked kommer férhoppningsvisi nésta nummer
av Forbunds Nytt.

Ett stort tack!

KAF vill avslutningsvis framfora ett stort tack till
Ovanakers kommun och dess personalklubb for ett
mycket fint genomfort masterskap i pimpelfiske 2002.

fototavlingen

Tyvdrr dr fototavlingen
instdlld pa grund av for fa
inldmnade bidrag (1 st)
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smatt & gott

FRAN VARA MEDLEMSFORENINGAR

” Smatt och gott fran vara medlemsforeningar” & en ny aterkommande rubrik i Forbunds
Nytt. Under dennarubrik ténker vi samlakortfattad aktuell information, somvi vill spridatill
andra. Vi hoppas dennarubrik skall locka manga att ge sitt bidrag. For information till kom-
mande nummer av tidningen kan ni sénda ert material via e-post : olle.wegner@minpost.nu

BKF i Bollnas

| Bollnasvéantar manivrigt paallaanmalningar till
riksmésterskapen i bowling tre veckoslut i maj.
Man ser fram emot enriktigt fintavling pa Tuppz
Bowlinghall. BKF ordnar for 6vrigt en sedvanlig
fjdlresai april med okat intresse. FOreningens
deltar ocksd i ” Kort och Hoj”, en lattsam mo-
tion med orienteringsinslag, som &r ett arrang-
emang i samarbete med Friluftsframjandet. Dess-
utom star BKF vard for KAF s forstaregiontraff
(Daarnas och Gavleborgs 1an) efter sommar-
semestrarna.
kerstin.olsson@kommun.bollnas.se.

EKAF i Eskilstuna

CatarinaK ohler sander varmavarhé sningar fran
Eskilstuna. EKAF har fétt ny ordférande, namli-
gen Rolf Carlsson som eftertrétt Siv Andersson,
vilken var den som fick ta emot diplomet som
Arets Fritidsférning i fjol. Stor aktivitet r&der.
Friskvardd edarutbildningi april, kampanjen Cykla
till Jobbet pdgér och tre fulla bussar (utan pro-
mille) till Hjalmarsrevy i Orebro. EKAF & med-
arrangor for Fordmilen (endast for killar) den 25
maj.

catarina.kohler@eskilstuna.se

Fagelfri fran Falkenberg
Véren har kommit till Falkenberg, hdlsar Else-
Marie Bengtsson pa Fagelfri. Det &r full fart i
foreningen. Mangaaktiviteter i var. Nagraexem-
pel: LenaWillermark kommer till Blueskvall pa
Vardshuset Hwitan och Fagelfri & med. Annat
intressant att berdtta om &r en férelasning med
mensendieckgymnasten Gunnel Tonsgard pa
amnet ” Fran fotterna till knoppen, en vandring
genom kroppen” .
else-marie.bengtsson@fa kenberg.se.
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Haninge

| Haninge pagar arbetet for fullt med att fatill
sténd en personalforening. Eninterimsstyrelse
& pagang och till hosten raknar man med att
haett konstituerande sammantréde. Fordag till
stadgar finns. Vad féreningens skall heta &r
den stora fragan. Namntévling? De tva som
drar ett stort lassfor att faigang foreningen ar
Monica Swedner och Hans” Sgge” Sigas pa
kommunens personalenhet. Den senare har till-
trétt den nyinréttade tjansten som friskvards-
konsulent.

HKIF i Harryda kommun
L ars Rohdin meddel ar att HKIF har kommit i gang
bra. Medlemsantalet 6kar, liksom alla sektioner.
Foljande aktiviteter/sektioner & i gang: Skidor/Iop-
ning, kajak (!), bridge, Friskis och svettis, bow-
ling, orientering, ridning, innebandy, basket, boule
och festkommitté.
Dessutom den fantasti ska kombinationen Segling
och vinprovning.
lars.rohdin@harryda.se.

HumPe i Huddinge

Fran Huddinge meddelar Anders Mothander att
han 1&mnar kommunen for att tilltréda en nyin-
réttad tjanst som friskvardskonsulent pa Trygg-
Hansa. Anders har arbetat manga & i Huddinge
och dér bland annat byggt upp verksamheten hos
HumPe, som blev Arets fritidsférening 1994. Vi
i KAF tackar Anders for gott samarbete under
aren som gétt och 6nskar lyckatill i det nyaarbe-
tet.
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Bollnds Kommunanstdlldas Fritidsférening
(BKF) @r arrangor for RM i bowling, som
dger rum i maj 2002.

Bollnds kommun, med 26.735 :
invanare, ligger i hjdrtat av sédra ey
Hdlsingland. Blanande berg och R “"‘""fn iy
Ljusnans genomrinning i sjon souad

1]
2

Varpen dr utmdrkande for II & W

Bollnds. Till Bollnds tar man sig \ o =

smidigt med tag, bil eller xk_x \\ ,f"l AN
B ’Vd"/ _,.ri:-:f—-.__, Limcarraim

veckoslutsbussar.

_ = 2 b T '- Medarrangér dr
e, - Bollnds Bowling Club (BBC)

Vidlkommen till RM i bowling 2002 i Bollnds!

For anmdlan: Susanne Radgren,
tfn 0278-258 51,
e-post susanne.radgren@bnc.bollnas.se.
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Foérbunds Nytt nr 1 2002

RESULTATBORSEN

RM pa skidor 1 Falun D35 10 km -3 startande

15 —-16 februari 2002-03-20 1. Inger Ryyty, Gélivare 32:16
Resultat fran deindividuella tavlingarna 2. Helena Wilhelmsson, Nora------------------- 43:52
den 15 februari 3. Susanne Angergdrd, Nora ---------==----=---- 47:00
H21 15 km — 7 startande D40 10 km — 5 startande

1. Johan Gustafsson, Mora 35:17 1. Karin Forsgren, Hudiksvall ------------------ 31:34
2. Andreas Harrskog, Falun 36:37 2. MonicaHé&ma dinen, Nordanstig ------------ 31:56
3. Klaes Goransson, Boras 37:17 3. Britt-Marie Tjern, Falun 32:47
4. Patrik Svensson, Falun 42:04 D45 5 km — 4 startande

5. Jorgen Norén, Gagnef 43:32 1. Marita Dufstrém, Ludvika ------------------- 14:02
H35 15 km - 6 startande 2. Birgitta Olsson, Falun 14:33
1. Anders Wikstrom, Bords 36:29 3. EvaKack, Ludvika 17:03
2. Peter Axelsson, Mora 37:42 D50 5 km — 4 startande

3. Ake Albinsson, Tranemo 39:41 1. Elisabet Jonsson, Malung ----------===------- 16:48
4. Tomas Sellstrém, Falun 40:16 2. Inga-Lill Dahlin, Nordanstig ----------------- 18:52
H40 15 km — 10 startande 3. Eva-Lotta lvarsson, Gavle ------------------- 19:05
1. Leif Markfjard, Avesta 35:32 D55 5 km — 4 startande

2. Bjorn Albinsson, Mora 35:51 1. EvaWidelund, Hudiksvall -------=--==mneuu-- 16:19
3. Mats Larsson, Malung 37:52 2. BirgittaEdvall, Sollefted --------------------- 18:04
4. Lars-Ake Dickfors, Avesta 40:02 3. EvaS-Lundegérd, Sollefted ------------------ 21:31
5. Hans Wikstrom, Mora 40:24 D60 5 km — 7 startande

H45 15 km — 11 startande 1. UIIaRenvaII, Gavle 17:30
1. Olavi Nieminen, Sollefted 38:04 2. EvaAbrahamsson, Gavle--------------------- 18:17
2. Nils-Peter Kling, Falun 41:41 3. Karin Wetterhall, Falun 18:29
3. Stefan Andersson, Ludvika ------------====----- 41:44 4, AstaWalfur, Géllivare 19:08
4. Hans Kll, Bor&s 43:15 5. Inga-Britt Borgh, Sollefted ------------------- 20:33
5. Evet Olsson, Falun 43:20 D65 5 km — 1 startande

H50 15 km — 17 startande 1. Rut S\/ensson, Nora 15:22
1. Kenneth Jansson, Uppsala 38:22 Motion 5 km — 8 startande

2. Lars Nilsson, Gavle 39:26 1. Eero Kohvakka, Huddinge ------------------- 15:59
3. Karl-Erik Eriksson, Borlange ------------------- 39:52 2. Bror Tonnelid, Sandviken -------------------- 16:15
4. Karl-Gunnar Boman, Ludvika ------------------ 40:16 3. Malena Régfeldt, Huddinge ------------------ 17:20
5. Roland Sjogren, Avesta 41:27 4. Goran Olausson, Sandviken------------------ 17:23
6. Lars Jakobsson, Huddinge 41:49 5. Tommy Stenegard, Sandviken --------------- 18:27
H55 10 km - 16 startande

1. Elis Aberg, Sandviken 24:11 Resultat fran stafetterna den 16 februari
2. Hans Jansson, Nordanstig 24:20 Herrar 21-40 3 x 5km, sex startande lag

3. Leif Hasselgvist, Ovanaker --------------------- 26:15 1. Borés 35:33
4. Jorgen Wallin, Séter 28:13 2. Avesta 36:22
5. Rolf Strom, Orsa 28:35 3. Falun 36:25
6. Torbjorn Eriksson, Sollefted -------------------- 28:46 4. Mora 36:41
H60 5 km — 10 startande 5. Uppsada 39:49
1. Riku Kyllénen, Stockholm 12:21 6. Ludvika 39:52
2. Orjan Sandler, Strémsund 12:36 Herrar 45-60 3 x 5 km, tva startande lag

3. Vgo Varjonen, Eskilstuna 12:55 1. Ludvika 39:05
4. Leif Andersson, Réttvik 13:31 2. Falun 40:40
5. Jouko Varramma, Sundsvall -------------------- 13:57 Damer 21-40 -------- 3 x 5km, tva startande lag
H65 5 km — 2 startande 1. Gavle 59:46
1. Jan-Erik Eriksson, Stromsund ------------------ 14:21 2. Sollefted 1.02:43
2. Arne Pettersson, Géavle 16:19 Mixed lag -------------- 33 x 5km, 8 startande lag
H70 5 km — 1 startande 1. Solleftea 40:52
1. Erik Nyholm, Oxel 6sund 14:43 2.Orsa 41:35
D21 10 km — 9 startande 3. Huddinge 45:03
1. LindaHasselgvist, Ovandker ------------------- 26:13 4. Falun Lag Sodra skolan 45:05
2. Jeanette Sjodin, Solleftea 27:29 5. Géllivare 47:22
3. Helena Johansson, Vansbro --------------=------ 27:53 6. Hudiksvall 48:38
4. CamillaMoris, Borlénge 28:11 7. Falun lag Haraldsbogymnasiet --------------- 49:31
5. Kristina L6f, Gévle 29:31 8. Nordanstig 50:26
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Foérbunds Nytt nr 1 2002

RESULTATBORSEN

Skid-RM Lagtavlingen — 30 startande
kommuner

1. Gavle 148
2. Falun 135
3. Nora 120
4. Sollefted 101
5. Ludvika 90
6. Mora 75
7. Hudiksvall 71
8. Nordanstig 66
9. Maung 66
10. Avesta 66

RM i pimpelfiske i Ovanaker 16 mars 2002
Resultat herrar

1. Peter Jernberg, Orsa--------------------- 9 346 gram
2. Sbren Sahlén, Borlange ------------------- 5638 "
3. Goran Johansson, Falun ------------------ 5162 ”
4. Sune Granfof, Falun 4364 "
5. Roger Sjéstrand, Géavle ------------------- 3883 "
Resultat damer

1. Malin Olsson Bollnés ------------------- 9073 gram
2. Kerstin Matsson, Soderhamn ------------ 5493 ”
3. LenaEriksson, Bolln&s ------------------- 5025 "
4. Mgj-Britt Jonsson, Géavle ----------------- 4217 "
5. Marie Bjorklin, Bollnas ------------------ 3460 "

Lagtavlingen
Resultat herrar

1. Falunlag1 13 078 gram
2. Borlangelag 1 12454 ”
3. Ovandker lag 1 6391
4. Eskilstunalag 2 5623 ”
5. Borlangelag 3 5263 "
Resultat damer

1. Bolln&slag 1 10 799 gram
2. Bollndslag 2 9432
3. Nordanstig 6458 ”
4. Gavle 6065 "~
5. Ovandker 3158

Forts. fran sidan 13

Basta representationilagsporterna hade SSIF-foreningarna Umea,

KarsuddenochSala.
Forening Volleyboll Innebandy Innefotboll
Antal lag Antal lag Antal lag
Herrar Damer Mixed Herrar Damer Herrar Damer
Umea 1 1 2 1 1 1
Karsudden 2 1 2 2 1 1
Sala 1 1 2 1
Gavle kommun 1X 1
Orsa kommun 1

XSamma lag; 16rdag innebandy; sdndag innefotboll.
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RISKT VAGAT HALSAN VUNNEN”

2

GENOMFORS DEN 24-25 OKTOBER | VANERSBORG

Arrangdrer: Vanersborgs kommuns Fritidsforening
och Landstingets PKN:V Gétaland

UR KONFERENSPROGRAMMET:

TORBJORN NILSSON
F d fotbollsspelare, numera ansvarig for U 21

*Vioch Dom *
—Hur idrottar vi och dom, beldningssystem, medbestGmmande mm.

STEFAN LUNDSTROM
Foretagsekonom Vasterdas

* Lonsam friskvard *
- Vad {janar arbetsgivaren pd att hdlla sin personal frisk?

ANNIKA BLIXT

Hasoverare, Vanersborg
* Massage - ett anvandbart instrument *
* Att bry sig om sina egna behov och lyssna till de signaler vi far
fran kropp och sjal ar nédvandigt i dagens samhdlle”

(reservation for andringar eller tilladgg i programmet)

. Som traditionen bjuder delar KAF ut priset
* ARETS FRITIDSKOMMUN 2002" under konferensbanketten!

Den definitiva inbjudan kommer att sandas ut i bérjan pd augusti till samtliga
medlemsforeningar i Kommunanstalldas Fritidsforound (KAF) samt
Svenska Sjukvardsanstalldas Idrotsférbund (SSIF) !

For att du inte skall missa den kan du anmdala ditt intresse via

tfn: 0521/27 50 75 eller mail: lars-goran.bengtsson@vgregion.se !

VALKOMMEN TILL "ARETS KONFERENS 2002”
DEN 24-25 OKTOBER | VANERSBORG !



